Szasz, Laing ve Antl - Psikiyatric

'ESAT OGUZ GOKTEPE .
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dah

OzET .

. Bu yauda T. Ssass ve R. Laing’in goriigleri tartipilmug ve anti-psikiyatri hareketi gézden
gecirilmigtir.
SUMMARY

Sxasz-Laing and antipsychiatry has been diecussed. The movement of antipsychiatry in
reviewed,

- Bir psikiyatrisin yaptif1 ige kars: citkmas: gibi bir diigiinceyi insapin ak-
hna getirdigi i¢in, bu konuyu segme nedenini kugkusuz merak edenler ola-
caktir, |

Szasz ve Laing’in goriiglerini tartigmaya baglamadan once belirtmelhiyim
ki, bu iki etkili yazarm diigiincelerini benimsemis degilim. Oyle olsaydr belki
bugiinkii isimde olmam yadirganabilirdi.

Giiniimiizde psikiyatrinin her gecen giin daha geliymesi psikiyatriste
gelen hastalann giderek artmas: ve dahas bir batih iilkede onemli bir karar
vermeden once pesikiyatriste damigan insanlarin sayismnin toplumun énemh
bir bslimiiné olusturmasina karsmn, biitiin bunlara kargit olarak, ézellikle son
15 yil igerisinde psikiyatriye kargt da bir tutum gelismigtir. Burada bir béliim
aydin kesimi ve hekimlerin psikiyatriye karg: olan diigiince ve davramsla-
rindan degil, psikiyatristlerin bir boliminiin gergeklegtirdigi ve toplumlan
kitap, dergi, sinema, TV filmi gibi araclarla etki altina alan bir akimdan soz
etmek istiyorum. Bunlara 6rnek olarak birkag yil énce Oskar odiiliinii kaza-
nan bir film «The one that flew over the cuckoos nest - Guguk kusu» venlebilir.

* Bu bildiri, Ttirk Noro-Psikiyatri Derneginin 18.3.1979 tarihli aybk bilimsel toplan-
tisinda sunulmugtur. | .
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Bu filmde bir A.B.D. hastanesine yatirilan psikiyatrik hastanm G&ykiisii
islenmektedir.

Iste bu anti-psikiyatri akiminin 6nciileri arasinda olan Szasz ve Laing'in
temel goriiglerini sizlere bildirmek ve bu konuda bir tartigma agilmasim sag-
lamak i¢in agagidaki bildiriyi sunuyorum. Bu iki psikiyatristin, genel olarak
psikiyatristleri ve psikiyatriyi nasil gordiikleri iizerinde duracagim.

Psikiyatriye kargi olan bu akimin geliymesinde, psikiyatrinin tam ve
tedavi ilkelerinin bagka tip dallarindaki kadar gelisememesi, bunun her psi-
kiyatristin bir hasta ile kargilaginca onu bir bagka psikiyatristen ayn bir gozle
gorebilmesi ve tedavisinde de ¢ok degisik yontemlerden yararlanabilmesinin
yarattign belirsizlik, psikiyatrik hastalarin, hekim ve yardimcilarinin kétiiye
kullanmalarina o6zellikle yatkin olmalan, psikiyatrik tedaviyi uygulayan kigi-
lerin once hastaya zarar vermeme ilkesini yeterince gozlememeleri bugiinkii
psikiyatrinin bir¢ok ekole ayrilmig olmae1 ve bu ekollerin herbirinin 6z kav-
ramini tiimiiyle benimseyip bagka ekollere s6z hakk: tanmimamasi bu duru-
mun ozellikle hasta tedavisinde ¢eligik bir takim uygulamalara yol a¢masi
(yani bir boliimiin yalmz ila¢ tedavisini, bagka birinin tek bagmma psikoterapiyi
kullanmasi) baslhica nedenler olup, bunlan diisiindiik¢e gogaltmak olasidr.

Simdi Thomas, Szasz ve R.D. Laing’in goriiglerini ve onlarin bu diigiin-
celerini bagkalarinin nasil gordiikleri iizerinde durulacaktur.

Thomas Szasz 1920°de Budapeste’de dogdu. 18 yasinda A.B.D.'ne gide-
rek Cincinnati Universitesi Fizik Béliimiinii 1941’de baganyla bitirdi. 1944’de
de Tip Fakiiltesini tamamladi. 1946-48 yillarinda psikiyatride uzmanhbk
ogrenciligi, 1947-50 yillarinda Chicago Psikoanaliz Enstitiisiinde, psikoanaliz
egitimi gordii. 1951 yihinda kadroya girdi. 1956’dan beri Syracuse’daki New -
York Devlet Universitesinde Psikiyatri Profesoriidiir. Goriigleri nedeniyle
birka¢ kez bu profesorliigiiniin geri alinmas: istendi, ama bu gergeklegmedi.
«Act ve zevk», «Yasa ozgiirliik ve psikiyatrin, «ldeoloji ve delilik», «Deligin
fabrikasyonu», «Akil hastahifr masal», adli kitaplanin yazandir.

«Myth of mental illness» (akil hastaligi masah) adl kitabinda goriiglerini
kendisi soyle ozetler®.

1 — Hastaliklar ancak bedeni etkileyebileceginden akil hastah@ diye

birsey olamaz.

2 — Akil hastalhg bir mecazdir (metaphor : 6z ve tam anlammyla kulla-
nilmayip onun bir 6zellizi amaglanarak one siirillen s6z). Akillar, ancak eko-
nomiler gibi hasta olabilir.
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- 3 — Paikiyatrik tanilar, gergek tanilara benszetilmis damgalayic: adlardir
ve davranijlan bagkalanm rahatmz edip kizdiran kigilere takalir.

- 4—0s2 davramglanndan ah gekip yakinan insanlar nevrotik, bagkala-
rna ah cektirip, onlarin yakinmasina yol agan kigiler ise psikotik olarak
siniflandmlir.

5 — Akil hastabifn bir insamn sahip oldixgu degil, yaptin veya oldugu
birgeydir. -

6 — Alil hastahijn yoksa, onun i¢in hastaneye yatirma ve bundan iyileg-
tirme de olmaz. Dogaldir ki, insanlann davramg ve kigilikleri psikiyatrik giri-
sim olmadan da degigim gosterebilir. Bugiinlerde buna tedivi denmekte ve
degigiklik toplumun uygun gordiigii yonde olursa iyilegme olarak nitelendiril-
mektedir.

7 — Ceza yasalanna psikiyatrik hiikiimlerin konulmas: (6rnegin deli-
lik savi, ruhsal yetersizligin yargilamaya engel olusu vs.), yasay: bozmakta,
kendi i¢in kullamldig: goriintiisii verilen kigiyi kurban etmektedir.

8 — Kigisel davranig her zaman kurallara uygun, elverigli ve anlamhdir.
Kigileraras: ve toplumsal iligkilerin Grnegi, bir oyun gibi ¢oziimienebilir ve
oyuncularm davramglarinin agik veya gizsli olan oyun kurallarima uydurul-
dugu séylenebilir.

9 — Istege bagh psikoterapilerin ¢ogunda tedavi eden agik olmayan ve
kiginin davranipym diizenleyen oyun kurallarimi ortaya cikarmaga ve miis-
terisinin oynadif: yagam oyunlarimn amag¢ ve degerlerini aragtirmasina yar-

dim eder.

10 — Riza olmadan yapilan psikiyatrik girigimlere (tam, hastaneye ya-
tirma ve ted&vi) highir tipsal, tiresel ve yasal dayanak bulunmaz.

A. Clare! Szasz\n hastabk sogciiginiin tanimm Gould’un Tip sozlii-
liigiinden oldugunu belirttigini, bir bagka sozliikte ise 1" hastah@in birkag
tanimi i¢inde «Aklin ve Torenin (ahldkin) diizemi bozuk ve yoksun durumu»
tiriinde bir tanimimin da bulundugunu yazar. Boylece Szasz'in yok saydig
akil hastahgmm varhfim yeniden kanitladigini belirten yazar, gerek tip
gerek peikiyatride hastabk kavramimn karmasik oldugunu ve hastalizin
peikiyatriyle ilgisinin bir soeliife bagvurarak kanitlanamayacagin1 éne siirer.
Bu vyazar, Szaszin yasal ¢evrelerin akil hastahiginin varoldugunu yanhs
oldugunu belirtmesinin iyi bilinen ve psikiyatriyi kékiinden elegtirenler ara-
sinda tutulan bir diigiin oldufunu ileri siirer. Bunun aydinlatilomg ve ilenc
diigiincenin seviyesi ve giiniimiizde benimsenmig psikiyatriye sizan otoriter
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ve baskici felsefeye kargi olarak gorenlerce gok desteklendigini yazar. Szasz’-
in akil bozuklugunda sorumluluk iizerine yaklagiminin temelini, tiim zorunlu
psikiyatrik tedavinin, cezanin daha benimsenebilir bir ad altinda uygulan-
mas1 gorugii oldugunu soyleyen Clare!' Szasz'n A.B.D.'de yapllmakta olan
zorunlu psikiyatrik tedavilerde goriilen kotiiye kullanmalar ve Onemli Gz-
giirliik kisitlamalarini tedavi etme gayreti, bilgisizlik, hergeye giicii yetme ve
yetersizlikten kaynaklandigi konularinda hakh oldufunu belirtir.

Kolb ise!! Szasz'in soyledikleri 6zenle okunursa, tartigmasini ancak acik
bir biyolojik veya fizyolojik bozukluk olmayan olgularda ileri siirdiigiinii
yazar. Ayrica Szasz’in bunlan ileri siirmesinden beri, toplumca kisitlamalh
cevrede korumal tedavisi gerektigi diigiiniilen kigilerin biiyiik ¢ogunlugunu
olusturan psikozlarda genetik yatkinlk, biyokimyasal ve fizyolojik bozuk-
luklarin anlamh etyolojik etkenler olarak ortaya cikarldigim o6mne sirer.
Szasz'in bir takim ivedi psikiyatrik durumlarda, yasal ydldan hastanin has-
taneye yatinlmasima varmayan psikiyatrik g1r1§1mlerm benimsedigine isaret
eden Kolb, bu diisiincelerin tiimiiyle kabulii durumunda biitiin sapik davra-
mislarin yasal olarak denetlenmesi gerekecek ve bunun da birkag yiizyil oncek:
gibi bunlarnin tutuklanarak cezaevine konmasi1 demek olacaktir. Devlet
cezaevi orgiitlerinin su anda suglularla bile ugrasamadigini, iyi bilinen psikoz-
larin aym orgiitlerce 6nuniin alinmasinin olanak dis oldugunu ekler. |

R.D. Laing 1927°de Glasgow’da dogdu. 1951°de Glasgow Universitesi Tip
Okulunu bitirdi. 1953-56 yillarinda Glasgow Universitesi Hastanesi ve Okul
Hastanesinde calisti. 1957’de Tavistock Kliniginde (Londra’da psikoanalitik
egitim yapan bir kurulug) goreve basladi. Bu arada Freudyen ve Neo-Freud-
yen analiz kitaplar1 ve egzistanyalist yazarlar1 okuyordu. Bu kitaplarm etki-
siyle «Boliinmiis Benlik» (The Divided Self) adh kitabim yazdi. Binswanger,
Minkowski, Boss gibi Avrupali klinisyenler ve Sartre, Bubett, Tillich, Heidegger
ve Hegel gibi filozof ve artistlerin diigiincelerinden yararlanarak psikotiklerin
ruh durumunu aydinlatmaya g¢ahgt:. - | o

Béliinmiis Benlik® kitabimin basinda bunu sizoid ve sizofren kisilerin
egzistansiyel-fenomenolojik (dogal olaylar bilimi) agidan ag¢iklanmasmi yapa-
cagim soyler. Egzistansiyone fenomenolojinin kisinin 6z diinyas: ve kendi-
sinin dencyimlerinin dogasim1 belirlemege ¢aligtigi ve bunu kiginin yagan-
tisim1 kendisinin tiim olarak 6z diinyasinda varhr cergevesinde goriilerek
yapilabilecegini one siirer. Yazar bu kitapta saghkh gizoid diinyada varol-
madan anlasilir bir yolla nasil pslkotlk dunyada varolmaya gecildigini anlat-
maya c¢alisacagmm bildirir. '
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Laing bir psikiyatrist olarak psikotik hastalarda hastalik isaret ve belir-
~ tilerini ortaya gikartmakta giigliik ¢ektifini, bu tir hastalarin davramglarinin
garip ve uygunsus degil de anlamli ve uygun gordiigii igin, bu tiir kisileri hasta
olarak smmflamak yerine insan olarak anlamak gerektigini bildirir. « Béliinmiis
Benlik» kitabinda Emil Kraepelin bir hastayla konugmasimi 6rnek gostere-
rek, o donemde Kraepelin tarafindan organik hastahk siirecinin anlagiimaz
sagmaliklar olarak degerlendirilen bu konugmamin (ki konusma bir ders salonu
dolusu 6grenci 6niinde yapilmigtir) hastammn iginde bulundugu durum gozoniin-
de tutulunca tiimiiyle anlasilabilir oldugunu yazmigtir. Bu konusmanmn ¢o-
ziimlenmesi yazimin sonundaki ektedir.

Laing, «Boliinmiis Benlik» ve «Benlik ve Bagkalari»* adh htaplarmda §i-
zofrenik siirecin hastalarda geligsirken ortaya qakardig i¢ ve dis parcalanmanin
kigisel yasantisim1 anlatmistir. Sizofrenler dig gergegin ¢ekilmez bir duruma
geldigini ve bu gercek tarafindan yutulacaklarim duyarlar, kendilerinin ve
baskalarinin nerede baslayip nerede bittiklerini bilmez ve baskalanmn 6zle-
rini icine alacaklarimi1 ve onlann baskalarim icine alacaklarini sezerler. Sizo-
frenler bu yiizden diinyadaki tiim kétiiliiklerden sorumluluk duyar, biiyiik
facialar icin kendilerini sorumlu tutarlar. Bunun nedeni, i¢lerindeki kotiliigiin
sizarak diinyay: zehirledigini digsiinmeleridir. Bu yiizden, orta ¢aglarda bu
tiir kigilerin kendi anlatimlarinin bityiiciiliik ve sihircilik suglanmalarina nasil
neden olduklar: anlagilabilir. R.D. La.i-'ng’e gore hastaya planlar hastahk siire-
¢inin bir kamit1 olmayip, kisinin kendi benligini bulma ¢abasidir. Tedavi sira-
sinda bu belirtilerin bastirlmas: yerine desteklenmesi ve yiireklendirilmesi
gereklidir. Laing baskin toplum gruplarimin gizofrenler kisilerin kendiiginden
hareketlerini ve hegenmediklerini denetlemek icin onlan «kétii», «deli» gibi
niteliklerle betimleyerek, bir sertlik siirecinin kurbam yaptiklarim ileri siirer.

Laing’in «Boliinmiis Benlik» adh kitabinin son boliumii Julie adli bir has-
tapin aile gegmiginin ¢oziimlenmesini anlatir. Julie’nin yakinlan onun bebek
iken «iyi», ergenlik caginda «kotii», anne-babasina kars1 olumsuz, reddedict ve
son durumunda ise kotiiliik sinirlarin1 da asarak «deli», ruhsal acidan hasta
olarak gormiiglerdir. Laing her «iyi», «kotii», «deli» diye ilerliyerek giden
durumun hasta tarafindan ailenin yavas yavas artan istekleri karsisinda de-
liligi segimi olarak acgiklamgtir. _

Laing psikotik davrams: i¢ veya rubsal bir hareket olarak gorir ve hemen
bagkalanmn kigiye kars: olan davramslarina bir yamt-tepki oldugunu belirtir.

Yazar gizofrenlerin her soyledigini anlayamadigim veya bagkalan igin
yorumlayamadigin: kebul etmekle birlikte, aile iyi bilinince anlagilmaz gozii-
ken bircok soziin anlam kazanabilecegini one siirer.
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Laing’in «Benlik ve Bagkalari» adh kitab: aile iletigim ornekleri iizerinde
durmustur. A.B.D.’de yapilmig aile iletigiminin hastahk olusumundaki yen
konulu arastirmalan iletir. Sonradan bu ¢ahismalann diigiinceler1 Laing ve
Sartre’in fikirleriyle icige girmigtir. o

A.B.D.’de vyiizlerce ailede aile iletigimi aragtinlmgtir. Teyplerle ailenin
tiim konusmalan kaydedilmiy, hareket ve durumlar filme alinmig ve yasam
oykiileri aragtinlmigtir. Bunlara dayalh ¢ok genig veriler aragtirmacilarca
aynntih olarak ¢oziimlenmistir. Sizofrenojen aile ¢aligmalarinin ilki Bateson'-
un ikili ¢tkmaz (double-bind) kuramidir. Bu kurama gore patolojik olan bu
ailelerde hasta ile oteki aile ityelerinin iligkileri, onun i¢in yaralayici ve huzur
kacinci olmaktadir. Aym:1 zamanda, zor durumda olan hastanin ¢atiymadan
kacis1 onlenmektedir. Hasta aday: olan kigi, ne yaptigimi bilmez ve sosyal
iligkiden kagar, insanlar: algilamasinda da bir giivensizlik vardir.

1kili cikmaz mekanizmas: hasta aﬂelermde goriilen sertlik ve yapmaclhgm
ancak bir tiiriidiir.

Laing, Tavistock Kliniginde Cooper ve Esterson’la birlikte ¢aligmigtir.
D. Cooper Psikiyatri ve Anti-Psikiyatri adh kitabin yazandir?. Kendisi
Londra yakinlarinda, yazarin da bir yil kadar ¢ahgtigi Shenley Hastanesinde,
villa 21 ad: verilen kogugta, 20 geng erkek gizofrem: personelle hastalar arasin-
daki ayrihklarin ortadan kaldinldig: bir atmosferde tedavi etmigtir. Burada
personel hastalar: yataklarina yatirmaz, ila¢ vermez ama onlarla bir ev havasi
icinde yagard:. Kimin kimi ne i¢in tedavi ettigi, acik secik gorillmezdi ve ki-
min deli, kimin saghkl oldugu pek belli degildi. Cooper bu ¢aligmalarim 1967-
de, ben o hastaneye gittigim yil tamamlamigt: ama onunkine benzer bir ca-
hismay: yiiriiten bir bagka psikiyatrist vardi. Sonradan bu psikiyatrist bu
¢alismasim bir tez konusu yapti ve bu ¢aligma sonucunda Londra Universite-
sinin Ph.D. diplomas aldi. O yillarda bu pek goriilmedigi igin psikiyatr:

gevresinde bir olay olarak benimsenmistir.

Cooper, yukanda sozii gecen kitapta psikiyatrik 6gretim hastanelerinde
kosullandinlan ve resmi egitimle hastane diizenine uydurulan kigilerin yap-
tiklarim1 elegtirmeye hazir olmamalarn durumunda rahateiz edici sorunlarla
kargilagtiklarim yazar. Bu alanda ¢ahganlarin giderek bir kugku durumuna
girdiklerini ve «ben niye buradayim; beni kim buraya koydu veya ben niye
para édiiyor; ne yapacafim; niye birsey yapayun, ne diye hichir sey yapmaya-
yim? Birseyce hicbir sey nedir; yagam nedir, oliim nedir, akid saghfy nedir,
delilik nedir ?» diye kendilerine sorduklarimi belirtir. Cooper psikiyatride kla-
sik goriige kars: bir goériigiin, bu sorular ve daha da derin bir serugturma so-
nucu ortaya ¢ikacagina igaret eder.
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Adi gecen kitapta insani agidan gizofren incelenmis ve bu adin nasil
verildigi, kimin tarafindan verildigi ve bu ad: verenler ile isim verilen i¢in ne
anlami oldugunu aragtinr,

Ingiltere’de gizofren diye adlandinlan kigilerin, akil hastanelerinin
yataklarnmn 3/2°sini doldurdufunu ve aym iilkede tiim hastane yataklarnin
da psikiyatrik hastalara aynldijaim ileri siirer. Toplam niifusun ©/ 1'inin
yasamlarmun bir ¢aginda gizofrenik hastabiga yakalandigim ve bir zamanlar
E. Bleuler'in hastanedeki her gizofrene kargi disanda 10’unun bulundugunu
soyledigini, istatistiklere boyle bakmanmn yanhsg oldugunu belirten Cooper,
bunun gizofreniyi kisilerin sahip oldugu birgey diye gorerek on yargiva
varmak olacafim one siirer.

Cooper psikiyatride sertligin ashinda psikiyatrinin, toplumun hastalara
yonelttigi ve hastalara karsi olan ve farkinda olmadigimiz gsiddetten kaynak-
landigain: yazar.

Yazar, psikiyatrinin bir takim psikiyatristlerin karsi koymaya baslama-
sna karsin, tibbin bir kolu oldugunu, insan davranigsina ise tibbi bir goriisle
bakilmasimin nwygunlugunun tartisilabilecegini savunur. Béylece tibbf mode-
lin psikiyatriye uygunsuzlugunu ileri siiren davramgglarla aym goriigi
paylagir. '

Laing 1967°de bir toplantida «Ben higbir zaman kendime anti-psikiyatrist
demedim, bu David Cooper’in deyigidir» demigtir. Cooper’le Laing’in bu nok-
tadan sonra goriislerinde aynldiklan goze ¢arpmustur.

Laing sizofreniyi bir hastahk olarak degil, kisitlamalardan kurtulma ca-
bae: olarak goriir. Bu nedenle deneysel bir tedavi yontemi gelistirerek gizof-
renleri tam bir gerilemeye dek itebilecek tiirde psikotik olmaya tegvik etmis
ve bir kiginin psikotik siire¢ sirasinda olgunlagarak kendi gercek benligini
bulabilecegini belirtmistir.

Bu yaklagimla, bozuk kigilifin simgesel olarak oliimiiniin ve yeni bir
yagama donigiin saglandigim one siirmiigtiir.

Laing’in psikozu tanim goyledir : «4kil saghfr ve psikoz iki kigi arasinda
iligki ve kopukluklarla dlgiiliir, bunlardan biri genel kaniyla saglikly olarak

benimseniry.

Bir bagka deyigle «Psikotik ozel bir kopuk iligkisi olan bir bagka kisiye
verdifimiz addir» der. Bu kisiler aras1 kopukluk nedeniyle biz onun idranm
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¢oziimler ve beynin elektriksel l;ahgmaamm kayitlar lizerinde hozukluklar
aramaya baglane. ' '

Psikotiklerin tiimiiyle iligkilerle belirlendigini séyleyen Laing, «Biz psi-
kotik birine normal kisilerle 6z davraniglar: aresindaki kopuklufu bildirince
yvalnizea bu kopuklugu arstinriz» diye diigiincesini siirdiiriir. Yazara gore
enu bizden ayirmak, onu mahkum etmektedir. - '

Lamg, «Aile Polmkasm adl kltabmda 23 yagmdakl bir erkekten 802
ederek onun agagidaki belirtilerinin bir agiklamasim yapar. Bu gen¢ kendini
soyle anlatir :

Bedenimin sag yarisy erkek; sol yarisi kadm,
Sol yarum, sag yarimdan daha gens,
Bu iki boliim birbirinden ayri,

Her iki biliimde ¢iiriimiis ve kendisi de erken bir cliime dogru gitmektedir.

Psikikanalizde ve bagka bilgilerden elde edilen sonugta : Bu gencin anne
ve babas: kendisi beg yagmda iken aynlmiglardir. Annesi onun babasina,
babasi1 da annesine henzodlglm soylemiglerdir. Annesi babasinin gergek bir
erkek, babasi da annesinin gergek bir kadin olmadigim soylemistir. Gence
gore her ikisi de dogru séylemigtir. Gencin annesinin annesi de kocasmin ger-
gek bir erkek olmadigimi, annesinin babasi ise karisinin gerqek bir kadin ol-
madigim digitnmiislerdir. '

Laing, bu ailenin iig kugaglna bakilinca durumun karmasik olmakla bir-
likte, gencin sorunlanna ik tuttugunu ileri siirer.

Daha sonra Laing, sizofreni kavramimmn psikiyat_rist ve hastalan kisit-
layan bir korse oldﬁgunu,t_ bunu ¢ikarinca ne olup bittiginin goriilebilecegini
savunur. Bugiinkii uygarhgn bir tutsaklik yeri olabileceginin ve psikiyatrist
ve psikologlarin ise gizofreni tablosunun ¢ift ve dahas iiclii tutsaklik altinda
bulunan insanlar iizerinde edindikleri izlenimlerden ¢izdiklerini yazar.

Insanin kafeste olmak i¢in, parmakhklara gereksinme duymayacagni ve
diigiincelerin de kafesler yerine gecebilecegini soyler. Kimyasal kisitlayicilann
daha etkili duruma gelmesiyle akil hastanelerinin knpllarmm acilmakta ol-
dugunu belirtir, '

Her tiirlii kogul altinda insanin bir ¢ikmaza gelip kendini yitirebilecegini
ve donerek uzun bir yol gittikten sonra kendisine gelebilecegini 6ne siirer.
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EK.

Kmepelm in katatonik eksitasyon gosteren bir olgusunu bir ders salo-
nunda ogrencilerine tamitirken kaydettikleri’.

«Bugiin size gosterecefim olgu ayaklarinin dis boliimiine basarak yiiriidiigii
igin buraya adeta tasinarak getirilmistir». Igeri girince terliklerini firlatir ve bir
ilahi séylemeye baslar. Ingilizce «babam, gergek babam» diye iki kez haykinr,
18 yammda, uzun boylu, dolgun bedenli ama soluk benirlidir, yiiziinde gelip
gecen kizarmalar olmaktadir. Hasta gozleri kapah oturur ve gevresine hig
dikkat etmez. Konuguldugunda bile gozlerini agmaz ama al¢ak bir sesle has-
layarak giderek sesini yiikseltir ve haykirarak konugur. Nerede oldugu soru-
lunca «Onu da mu bilmek istiyorsun? Kimin élgiilmek istendigini, olgildigini
ve olgiilecefini, hepsini biliyorum ve anlatabilirim ama istemiyorum» der.
Adi sorulunca «Senin adin ne? Neden kapatiyor? Gizlerini kapatiyor. Ne
duyuyor? Anlamiyor, anlamiyor. Nasul? Kim? Nerede? Ne zaman? Ne demek
isiyor? Bakmasini istedigim zaman dogru diiriist bakmuyor. Sen oradaki, bak.
Nedir? Ne var? Dikkat et, dikkat etmiyor. Soyle nedir, peki? Niye yanut vermi-
yorsun? Arsizhik my ediyorsun, yine? Nasu boyle arsiz olabilirsin? Geliyorum.
Sana gésteririm. Kurnaz olabilirsin, pis adam, tamidifum en pis adam. Yeniden
mi bashyor? Sen hi¢ birsey anlamiyorsun, hi¢ birsey, hi¢ birsey anlamuyor.
Kavrayabiliyor musun, kavrayamaz, kavramaz. Daha da mi arsizlasiyorsun?
Onlar nasil dikkat ediyor, dikkat ediyorlar» der ve sonunda bir takim anlamsiz
sesler cikarir. Kraeplin hasta icin «Bize tek bir yararl bilgi vermedi. Konusmasi
baglantsiz tiimceler olup durumla 1lgili degildi» diyerek hastamn anlagilmaz-
hgina belirtir :

Laing hastay: goyle ﬁqﬂdlyor :

Hasta ne yapwyor? Kraepelin’le kendi soylesisini kuruyor, Kraepelin ve
baskaldirica1 kendi arasinda. Hasta belki de bu tiir bir sorusturmayi hos gor-
miiyor (ozellikle bir ders salonu dolusu 6grencinin 6niinde). Bunun kendisine
derinden ac1 veren seylerle ilgisini gormiiyor. Bu da Kraepelin i¢in bir hasta-
lagaretlerinden bagka birgey degildir.

Kraepelin hastamn adin: sorunca, o Kraepelin’in yaklagimimndan heslan-
madigini 6zellikle dgrenciler 6niinde bir gosteri sunmay: dugiinmedigini belir-
tiyor.

Hastanin davrans iki tiirde yorﬁmlanabilir :

1 — Bir hastahgin belirtisi,

2 — Kendi varolusunun disa vurmas.
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Kraepelin hasta igin ne duyuyor. Hasta timitsiz ve ique iginde gibidir.
Niye bioyle davramyor? C.unku, bu gekilde danenmﬂyl, slgiilmeyi istemiyor.
Hissedilmek istiyor.
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