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OZET

Denek olarak, diizenli olarak spor yapmamms vaslar1 19-22 eimirlan arasinda degigen 18
tam saghkl Tip Ggrencisi alindi. Once denekler istirahat durumunda iken, vital kapasite,
maksimal solunum kapasitesi ve ilk bir saniyelik zorlu ekspirasyon voliimii (%ZEV|) Godart
pulmotest ile tayin edildi. Sonra denek bir yiiriiyen geridin (Treadmill) {izerinde, 9,0, %10

ve %15 eitimlerde, saatte 3.6 kilometre hzla yiiriimege bagladi ve 5 dakika siire ile, soluk

frekansi, soluk hacm, solunum dakika hacmu, 0, tiiketimi pulmeotestin dzel kafidina, nabiz
ve M. tibialis anterior ile M. gastrocnemius'tan alman integre ve yahn EMG Grass Model 7
peligrafa kayit edildi. O, tiiketimi ve dakikadaki nahz sayist deferlerinden, O, naba ve
aynca 0, vantilasyon esdegeri hesapland:, Aym kayt iglemlerine yiiriime sona erdikten sonra
10 dakika siire ile devam edildi.

Biitiin parametrelerde, ayakta istirakat durumunda iken kayit edilen degerlerle yiiriime
esnasmdaki degerler ailrasmda, egim arttikga yiikselen anlamh farklar saptand.

EZimin artmasiyla, egzersiz sonundaki istirnhat fazinda, antrene olmayan deneklerimizde
saptanan gesitli parametrelerin inisiyal degerlere dinme siiresi daha uzun olarak bulundu.
Ornegin, %0 epimde dinlenmenin ilk 5 dakikasinda parametrelerin ¢ogu normale dénmiig
iken, 9,15 eiimde dinlenmenin ikinci 5 dakikasinda dahi inisyal degerlere inmedikleri saptandi.

Egimin 9,0’dan %,10’a c¢tkanlmas1 halinde, soluk hacrm ve EMG degerlerindeki artig
orammnin, egimin %,10’dan 15’e gikanlmasinda gézlenen orandan daha yiiksek oldugu bulundu.
Soluk frekansi, solunum dakika hacmu ve O, vantilasyon esdegerinde ise, efimin 9,10°dan
%15’¢ qkarilmas daha etkin olmustur. O, tiiketimi, nabiz ve O, nabz1 degerlerinde bu iki
durumdaki artis oram degismemigtir.

GIRIS
Egzersiz fizyolojisiyle ilgilenen arastirmacilarin ¢ofu, bisiklet, kiirek,
yiiriiyen gerit standart basamak ve benzer aygitlar: kullanarak deneklere eg-

(*) Bu cahsma Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Fizyoloji ve Biofizik Kiirstisiinde yapilmgtir.
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zexsiz yaptirmughr; fizik yeterliliginin, is veriminin, kondisyonun yag, cinsiyet
ve viicut afirligma gore nasil degistifini incelemislerdir. Bu gesit calismalarda,
¢ogu kez oksijen ahmimi, kalp atim bz, dakika vantilasyon gibi solunum
ve dolagim parametrelerinin, maksimal degerlerine 6nem vermislerdir®!>22

Bu aragtirmanin amaci, yukartda belirtildigi gibi egsersizin yapana katkis
veya yapamn yetenegini puanlama degil, ginlik iglerimiz sirasinda farkinda
olmadan yapujimiz egzersizin, yani yiiriimenin fizyolojik uyumlarim sapta-
makt1. Normal giinlik isler sirasinda, ayakta c¢ahsan bir kiginin yaklasik
19000 adim attig’®, herbir adimn yaklagik 70 em.’ye uydugu kabul edilirse,
birgiin esnasmda bu kisinin 13300 metre kadar yol katettigi diigitniilebilir.
Buna gire gimhik yasantimizda yiiriimenin oldukga énemli bir ekzersiz sekli
oldugunu kabul ctmek gerekir.

Gitnliik yasamda degisik egimlerde yiiriiriiz. Ayakta harcketsiz durma

. ile egimsiz yiiriime arasindaki fizyolojik uyumlarda fark oldugu gibi, egimli

ve egimsiz diizeyde yiiriume arasinda da farklar vardir. Bu farklar1 somut
hale getirmek igin, ¢aliymammzda hizin defigsmez kalmasima karsin 9 egimin
degigtirilmesinin -solunum parametreleri, nabiz, oksijen nabuz, oksijen van-
tilasyon esdegeri ve faaliyet halindeki kaslarin elektriksel aktiviteleriiizerindeki-
etkileri ile, bu etkilerle olusan baz fizyolojik uyumlar arasindaki bagintilar
aragtirsldi,

YONTEM VE GERECLER

Aragurmannz Tablo I’de belirtilen fiziksel 6zelliklere sahip tam saghkh,
sporla aktif olarak ilgilenmemis 18 tip 6grencisinde yapildi. Denekler, deney-
lere deney 6ncesi ve deney giinii hazirhklan sayesinde ding, huzurlu ve ne
yapacagm bilerek bagladilar.

TABLO 1 - Deneklerin belirtilen fiziksel zelliklerinin ortalama (Ort.), standart sapma
(55) ve standart hata (SH) degerleri

BOY AGIRLIK YUCUT YUZEYL

YA
¥ (em.) (Kg.) (m?)

Ort. + 85 | SH Ort. £ 88 | SH | Ort. £ 58 SH | Ort. £ 85 | SH

19.8 + 1.0 0.2 11743 £53 [ 1.2 | 671 - 17.8 L8 | 179 L 0.11 | 0.03
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Deney prosediirane gire, denek istirahat ederken, yiirtirken ve dinlenir-
ken; solunum parametreleri, elektromiyogram (EMG) ve elektrokardiyo-
gram (EKG) degerleri kayit edildi. Bunun i¢in aym anda ve siirekli kayit
yapabilecek su iig ayr: aygita ve ti¢ ayr igleme ihtiyag vardi.

--—-1, Yiriitme aygis
2. Solunum parametrelerini kayit aygit1
3. EKG ve EMG gibi potansiyelleri kayit aygita

1. Yiiriitme aygit: olarak, % egimi 0-55, hiz1 2-20 Km/s. arasinda degi-
sebilen bir yiirtiyen serit (Treadmill) kullamld:. Deney fazlarinda iz daima
3.6 Km/s. olarak kalmasina karsin 9, egim %,0, %10 ve %15 olmak iizere
degistirildi.

2. Solunum parametreleri Godart Pulmotest aygiti ile tayin edildi.
Egzersiz sirasinda kullamilirken gerekli asafidaki énlemler almds,

a) hava akis i 150-250 1./dak. arasmnda ayarland;

b} fazla olusan CO,’i absorbe etmek i¢in biiyiik kapasiteli absorban
{cum. calce) kap kullamld;

c) CO3 ve suyun absorbe edilmesi esnasinda agiza gikan 1siy1 énlemek
igin aygit ozel sofutma sistemine baglandi. Denskle pulmotest arasmdaki
baglant1 bir anestezi gaz maskesiyle yapildi.

3. EKG ve EMG kawitlari, Grass Model 7 poligrafla yapildi. Kayrstlar-
da 9 mm capinda altin kaplama yiizeyel elektrodlar kullamldi. Direnci azalt-
mak ic¢in yapilan 5nlemlerle direng 1-3 kiloom’a kadar indirildi. Sistemi toprak-
lamak amacryla 3x5 cm biiyiikligiinde giimiig bir plaik EMG kaydedilen
bacagin digyamna yerlestirildi. '

EMG kayitlan igin elektrodlar kasin en gigkin yerine ve kasimn uzanimina
paralel olacak sekilde 3 c¢m arayla yerlestirildi. EKG kayd: prekordial yapilds,
Elektrodlar 5 em aralikla, kalbin anatomik durumuna paralel olacak sekilde
konumlandirilda.

Kayit sistemindeki parazitleri énlemek igin,

a} her aygit ayrn yere topraklandi;

b) elektrod kablolarinin sallanarak birbirine ve gevreye degmesi 6nlendi;

¢} topraklama elektrodu olarak kullamlan giimiis plikanin, heriki kas-
tan aym: uzaklikta olmasina dikkat edildi;
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¢) yan hareketleri ve sarsintiy: énlemek icin deneklere hafif topuklu
lastik ayakkab: giydirildi.

Deney prosediirii: Biitiin kayitlar denek ayakta durumdayken ahndi.
Esas deney kayitlarina gecmeaden dnce, denekler pulmoteste bagland: ve aygit-
la tam uyum meydana gelip diizgiin bir spirogram ¢izilinceye kadar solutuldu.
Ancak bundan sonra vital kapasite (VK), bir saniyelik % zorlu ekspirasyon
voliimii (%7EV)), maksimal solunum kapasitesi (MSK) gibi bazi akeiger
fonksiyon testleri yapildi. Denck oturarak biraz dinlendikten sonTa, esas amact
giiden deney fazlarina gegildi.

% O (egimsiz), %, 10 ve %15 olmak iizere iig ayn egimde yapilan ve
her egimde tekrarlanan, toplam 20 dakika siiren, deney fazlar séyledir.

Faz I (D)

Faz II (H) : 5 dakika saatte 3.6 km hizla yiiriime;

Faz III (D)) : 5 dakikalk ik dinlenme;

Faz IV (D.) : 5 dakikalik ikinci dinlenme.

: 5 dakika ayakta durumda istirahat;

- Kayitlar, her egimde ve 4 faz hoyunca siirekli olarak alind. Denék bir
efimden Gtekine gegerken, yorgunlugunu giderinceye kadar (10-15 dakika
veya daha fazla), oturtularak dinlendirildi.

Deney esnasmda poligrafla, prekordial EKG {(dolayisiyla nabiz); dorsal
fleksor M. tibialis anterior’dan hem yaln hem de basit integre potansiyeller
(EMG); plintar fleksor olan M. gastro cnemius’dan da gene hem yahn, hem
de kiimiilatif integre potansiyeller (EMG,) kayit edildi. Integre kayit-
lardan kalibrasyonlarina gire EMG, ve EMG, degerleri milivolt (mV)
olarak hesapland,

Pulmotestle, soluk frekans: (SF), soluk hacom (SH), oksijen tiiketimi
(0, tiik.) kayt edildi. Bu degerlerden solunum dakika hacrm (SDH), oksi-
jen nabz (0, nab.) ve oksijen vantilasyon esdegeri (O, van. egde.) hesap-
landi. Oksijen tiiketimi ile ilgili parametreler standart sartlara (STPD) gire,
diger parametreler viient 1sisina ve solunum ortamundaki basinea (BTPS)
gore diizeltildi.

Her degiskene ait ortalama, standart sapma (S8), standart hata (SH),
t degerleri ve korelasyon katsayilan 1.U. Haydar Furga¢ Elektronik Hesap
ve Aragtirma Merkezinde hesaplandi.
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BULGULAR VE TARTISMA

Yaglar: 19-22 arasinda olan 18 t1p dgrencisinde bam statik ve dinamik ak-
cifer fonksiyon testlerinin ortalama degerleri (Table IT) literatiirde gizlenen
simrlar icindedir®®1$2328, .

Tahlo 111’de belirtilen, ayakta istirahat sirasinda kayit edilmis olan, seluk
frekansi, soluk hacnm, O2 titketimi, nalz, O2 nsghz ve O2 vantilasyon es-
degeri ortalama degerlerinde efimin artmasiyla anlamh bir degisiklik meydana

TABLO II - Deneklerin belirtilen statik akciger fonksiyon testlerine ait
ortalama degerler (BTPS)

VK. V.K./m?

9, ZEV MS.K.
(aul) (cal) o ZEV;

Ort. + 55 | SH f Ort. =55 | SH | Ort. =-S5 | SH | Ort. + S8 | SH

4890 4 731 | 172 | 2724 | 348 82 843 L 7.0 | 16 117.3£135 | 3.2

gelmedi®. Bu parametrelerin 9, 0 egimde istirahat esnasinda saptanan orta-
lama degerleriyle gegitli aragtirmacilarca bildirilen degerler karsilagtirildigmda
4-T,11,13,15,16,18,22—27

bityiik farklarin olmadif gozlendi

Ayakta istirahat durumunda, postiiriin korunmas:i amaciyla. kaslarda
izometrik kasilmalara neden olan diigitk degerdcki elektriksel aktivite; yiiriime
sirasinda kayit edilen degerlere gire gok kiiciik oldugundan ijhmal edilir"?.
Biz de bu kurala uyduk ve istirahat durumunda kas tonusunu saglayan akti-
viteyi yok olarak kabul ettik. '

 Farkh egimlerde yiiriime sirasinda olusan solunumsal uyumlar :  Egzersiz

vapilirken oksijen tiiketimi ile ig yiikiiniin oldukea lineer olmasindan fayda-
lamlarak, egzersizin i degeri tiiketilen oksijen ile ifade edilmektedir'®, Buna
gore O, tiketimi; ¢ok hafif iste 500 ml/dak’nin altinda, hafif is esnasinda
500-1000 ml/dak, orta derccede bir i esnasinda 1000-1500 ml/dak. agir is
esnasinda ise 1500-2000 ml/dak kadardmr. Bizim deneylerimizde, ml/dak
olarak ortalama oksijen tiiketim degerleri; % 0 egimde 595 ml/dak, 9%, 10
egimde 973 ml/dak, % 15 eZimde ise 1085 ml/dak kadardir. Bu simflamaya
gore, %, 15 egimde yiiriime orta derecede, %, 0 ve 9%, 10 efimlerde yiiriime
ise hafif derecede bir is-clarak kabul edilmektedir. ’
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5 g 2 ] g = W © ® e ;™ N o & W 0 o o &1
) N L= -_—-H TH :1 TH 4 s 8 - Aoa e § % 0, % 10 ve .415 egimlerde saatte 3.6 km hizla yiiriime sirasmndaki
o= f 5 NN it ;t| j ;H j :oH :i ;4 degeﬂ:zrle, her deneyin bagindaki ilk 5 dakikahk istirahat degerleri karsilas-
& woRon g 2 % 2 3 2 2 3 3 tmildiginda; orta derecede ig yiikii olan %15 egimde kay:t edilen tiim para-
;,‘ i EEEEE R e : n}?trelerin, istirahat degerlerine gore yiizde artis oranlar, % 0 ve 9,10
E: ~ 7 — = - = = = i) eglvmlerde saptananlardan daha biiyiktiir. Egim arttik¢a oranlarin bityiimesi,
ZN E o :! - :J, j—; o .__.H : ?H ._;.H o :4‘ 1 doprudan dogruya iy yiikiiniin' artmasina baghdwir. - - S
c gl =2 a2z = o @ 5 | e S ou T . ;
& S B % ® v e 2 = 8 Her ii¢ egimde de, istirahat degerlerine gore oksijen tiketiminde en fazla
: = SEEEEE = = 3 % e 5 o= o9 gr;nlllat ari:lg, k%l? egi;nde 2.2 kati, % 71;] egi?de 3.2 kat,. %v .15 egimde
";; E - [z S T o N == 1 3 d;kik:‘hko 31;:] ) esap _fjllldl (T:hlo :-V).. /?0 egim c11§md::1k1 eg'lmlerde 10
E g 2z ¢ oo » :i o N :1 N N nmenin: sc:nun a bile istirahat degerﬂle::me erigmeyen O,
e ;5” = : AEat B aand tiiketimi, _artan ig yuk:mun a:1tre1.16 olmayan deneklerimiz tarafindan zorla
5% & R R R gz g 3 $ s 2 8 kargilanabilmekte oldufunu gésteriyor (Tablo ILI).
o -
% 5 gz EJ o ; N 2 ; ;,! < 3 5 g 2 T N Oksijen tiiketimindeki artis oranindan sonra en fazla yiizde artig her iig
g : E (] N T Tz SR = egimde de solunum da'klka hac@ndav gizlendi. %0 ve 9 10 efimde soluk
g 2 ::é ' ‘_T_l ::4 :: : s 1 i 2 i woF g g. _hac‘mlmn artmas etkinken, %, 15 efimde soluk frekansimin artmasi daha
E HE :'E_ w ; HERIlE e oo j il :sj '-_’s:. etkin -rol oynamaktadir (jI‘aPlo IIT ve Sekil : 1). Bu bulgularla soluk fre-
273 S & g 58 8 3 g g s g g g % E 2 kans: ile soluk hacrunin birbirinden ayr mekanizmalarla diizenlendigi bir kez
P : - = = - - — = = - daha ortaya qikmaktadir.
E’:EU-G i s & = & s & s & & - S & e e e s ...
:: 2 g é e I I P ' Bllmd?gl gl.}.n f:1z1k uygunlugu iyi olmayan kigilerde, gereksinilen aym
:c: E B g m. (f; SRR PR :.«I : :1 :: :l miktardaki oksijenin alinmasi, a?ncak daha fazla vantilasyonla miimkiin ol-
- g 3 E 2l MR PRI 2z o= o n'la-ktadlr. C.%ene orta derecede bir egzersiz sirasinda, antrene kigilerde gerek-
,§ ; & R g L sinilen vantilasyon daha gok soluk hacmimn artmasi ile karsilamirken, antrene
;i - == R R olmayanlarda snlu!; ffekanmmn artmas: daha etkin rol oynamaktadir. Antrene
3 e Nk Y - § 88 8 =R olmayan deneklerimizde bu nedenlerle, egimin 0,10°dan 9, 15’ gikarilmasi
. : % %. E . E \:;: g % g % 5 E = = = dufumuflda soluk frekansi, O, vantilasyon egdegeri ve solunum dakika hacrm
;é 2 é =1 % =885 =% 3 :—I 'i -2}; :{ degerlermc.le gozlenen artig oranlamn, egimin o/, 0’dan %, 10’a gikarilmasi
5 Sl m T ¢ ST dow % = cow o= g sirasindaki artis oranlarindan daha yiiksek bulunmustur (Tablo V; Sekil: 1).
= e 5 & 8 & 2 &5 3 =% 35 8 B o . o
| - - — — o/ 0 egimde yiiriime, hafif derecede bir egzersiz olmasina kargin, nabiz
= w o - 8 = e 4 & & e = 2 & ve soluk frekansi, ancak 5 dakikahk dinlenme ile, diger parametreler ise 10
E E ;; o 5 o oo c oo — 3;k;k3ht- dirlllenn_meden sonnra if].isiyal fdegerlfl-ine efig;migierdir.' o7, 10 egimde
2 2 C I R SN h W G " a 11?3, 1.k dinlenme siiresince, '%- 15 eglm(}e ise, 10 dakikalk dinlenme
= £ < a9 o < oo v o ¢ o on oo ile dahi highir .paramet:re pormal jstirahat degerlerine donmemigtir. % 10
5 8 S S & o o R T S egimde 10 dakikahk dinlenme sonunda, nabiz ve solunum dakika hacm
L E S disinda kalan parametreler istirahat degerlerine ulagmglardir (Tahblo 1I1
2 E E SR RPCRP O BB a ol B g A ve V). Biitiin parametrelerde gozlenen istirahat degerlerine erigmenin uzun
g % 3 i zaman almasi, denekleri_mizin antrene olmamalanyla bagmtilidir,
& ES 2 =
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Farkh efimlerde yiiriime sirasinda olusan kassel wyumlar : %, efimin
artmasi, oksijen tiiketimindeki artigla izlendigi gibi, yapilan egzersizin yikii-
_E . o - e nii arttirmakta ve buna bagh olarak da enerji tiiketimini yiikseltmektedir.
& " = = Egzersiz sirasinda enerjinin bilyilkk bir kisimmmn ¢ahgan kaslar tarafindan har-
i g [ = canmas'®, egzersiz gahsmalarinda kas faaliyetinin incelenmesi geregini or-
= . m-'-{ 2 = = . taya @karmigtir. ‘ o
2 3 A S B Y
% ,g S & ¢ ! = .Igiasilann (;ah§.ma51m somut hale getiren en iyi yéntem, elektromiyografi
= £ = B teknigidir. Elektriksel potansiyellerin biiyiikliigi ve frekansinin kasta meyda-
. £ m| Ea 2 = 5 : na .gelen gerimle direkt ilgili olmasi™®, kuvvet arttirma egzersizlerinin'?
r g . — ~ EMG iizerindeki etkilerinin arastirilmasima neden olmug; fakat anlamh sayi-
E Eﬁ 4 w 2 b " labilecek bulgular elde edilememistir. Bundan egzersizle kas kuvveti art-
S X ~ 4 i 3 5 masinmn, kas lifinin histolojik vapisiyla ilgili oldugu, elektrofizyolojik snemi
5 g o o 2 o o olmadig: kamsina varilmistir'?, Bu nedenle, kasilma sirasinda faaliyete gegen
_5 : 0 e = = = kas lifi say1s1 veya kasilma frekans: artmadikea, bir kastan kayt edilen elek-
= g S - - - triksel aktivite degerinde bir degisme olmamaktadir.
E e = n — = =
E" g :é = EMG bugiin daha ¢ok. klinik te§hislerdez° ve hareket analizlerinde>®%
£ 4 5 g @ - “ oyt kuilamlmaktadir. Kas ¢ahismas esnasinda kayit edilen elektriksel atkivite-
@ o . B H H H nin artmasi, yapilan is icin gereksinilen giiciin de arttifini gosterdiginden S
; 5 u:: S = é 3 @ e gii¢ artmasini, elektriksel aktivitedeki artma ile tammlamak miimkiindir.
o
':?; é‘f’ E xS o = v - Egimsiz yiiriime esnasinda, bacaklarin hareketiyle, viicut ileri dogru
ER: B & — - - tagir; gereksinilen enerji sadece viicudun ileri gdtirilmesi ile ilgilidir'™'®,
E E : - o o ~* o 17,1828 Oysa, egim arttikga viicut gene ileri dogru taginrken, yukar dofru
Eﬂ % E c ?_l ':‘E —EH i da yiikseltilecektir. Bu, galgan kaslarm daha fazla kuvvet harcamasim
= u & £ 2 0 < gerektirecek ve bunun saglanmas igin kayit edilen total elektriksel aktivite
% i = S « 2 artacaktir®. Nitekim, bu arastirmada da oldugu gibi, egimin yiikseltilmesiyle
": —g_ g ~ _ - - o kayit edilen integre EMG potansiyellerinde, ileri derecede anlamh artmalar
% E = “;‘1 t < < = gozlenmigtir (Tablo 1V; Sekil : 1).
o
§ EQ @ E A ] et 3 Biitiin hareketlerde oldugu gibi, yiiriimenin de mekanik analizinin ay-
: E g § H j i :I dinhga kavusmasmnda EMG biiyiik rol oynamustir. EMG sayesinde, aym anda
mE < El s | 5| s birden ¢ok kas incelenebildii gibi, aym zamanda kayit yapildifs takdirde,
2 birbirlerine gore zamansal iligkileride géstermek mimkiin olmaktadir*®1%,
=) = M. tibialis anterior ile M. gastrocnemicus, yiriimenin degisik faziarinda
é e E = = 5 elektriksel aktivite acisindan farkhhklar giisterirleru. Bizim arastirmamzda
& ' aym anda kayit edilen yalin EMG ile, bu durum agik¢a gozetlenebilmektedir
M. tibialis anterior ile M, gastrocnemius’un aktif olma zamanlar1 birbirlerini
izler goriinitmiindedir.
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TABLO V - Belli dency kogullarinda, belirtilen pavametrelerin baglungig "deg
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Sekil : 1 Belirtilen efimlerde belirtilen parametrelerin hareket sirasinda, baglangig d-eéer-

lerine gére 9 degigimi.

Sonug olarak; bu calisma cgzersiz fizyolojisine degigik yaklagimlar
vapilmasim: sagladig: kadar klinigede faydali olabilir. Degisik efimlerde yii-
riime ile, egzersizin siddeti azaltilip gofaltilirsa, akciger ve dolasimla ilgili
hastahklarda fonksiyon kayiplarinin saptanmasinda, hemde akciger ve dolagim
hastaliklarinda uygulanan rehabilitasyon ¢ahgmalariyla kazamlan fonksiyon-
larn degérlendirilmesinde kullanulabilir. Gene, belirli derecedeki bLir egzer-
siz sirasinda, calisan kaslardan alinan EMG’ler, fonksiyon ve kuvvet kayip-
larimn saptanmasinda faydah olabilir. Benzer fonksiyonlarm, kigisel dzel-
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liklere bagh olarak, farkli kas gruplar ile yapilabilmesi olasaliin géz oniinde
bulundurulursa, hareket sirasindaki kayitlarin énemini azimsamamak gere-

kir.

SUMMARY

THE VARIATIONS IN RESPIRATORY AND MUSCULER ADAPTABILITY ON WALKING
AT A GIVEN VELOCITY AND AT DIFFERENT SLOPES.

18 healty medical students of various ages between 10 and 22 were included in our study.
Vital capacity, maximal respiration capacity and forced expiriam volume were measured by
Godart Pulmotest while they were in rest. Afterwards the cases were made to walk of 5 minutes
duration on the treadmill with the inclination of 930, %10 and %15 and following this pro-
cedure, the values of respiratory frequency, respiratory volume, ventilation volume perminute
and O, uptake were recorded on a specific test paper of pulmetest. Single and integrated EMG
findings of tibjalis anterior, gastrocnemius museles and the values of radial pulse were recorded
with Grass Model 7 Polygraph O, pulse and ventilation equivalent of O, values were measured
using by the values of O, uptake and pulse rate per minute.

The same recording procedure were repeated after walking for 10 minutes.

The differences between the recorded values for the resting and walking position were
found to be increasingly significant in relation to the increased angle of inclination.

With the increase of the angles of inclination, the time of recovery to the initial values
was found to be longer in our non-trained cases at the end of the rest period (following exer-
cise). For example, in the first 5 minutes of resting at the inclination of 2,10 most of the para-
meters return to their normal values whereas even at the end of 5 minutes of resting at the inc-
lination of 9,15 they do not return to their normal values.

When the angle of inclination is increased from 940 to 9,10, the percentage of increase
of respiratory volume and EMG values are found to be higher than when it is increased from
9610 to 9,15. On the other hand the values of respiratory frequency, ventilation volume
per minute and ventilation equivalent of 0, are found to be more effected when the angle of
inclination is increased from 9,10 to 9,15. Values of O, uptake, pulse showed no changes in
the rate of increase in both situations.

It iz confirmed that there is no statistical correlation between the integrated EMG vola-
mes and the values of O, uptake ventilation volume per minute and ventilation equivalent
of 0, while the cases are walking. :
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