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Case Report

Bir Yabanci Cismin Atipik Bagvurusu: Olgu Sunumu
Atypical Presentation of A Foreign Body: Case Report
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OZET

Yabanci cisimler tim yas gruplarinda gérilebilir. Yabanci cisme maruziyet
kazayla veya suistimal amacli kullaniimasi sonucu olabilir. Diabetik néro-
pati Diabetin sik gorilen komplikasyonlarindandir. Olgu 55 yasinda ba-
yan hasta bocek i1sirmasi sikayeti ile acil servisimize bagvurdu. Hastanin
fizik muayenesinde sag kalga lzerinde iki mm capinda kizariklik mevcuttu.
Cekilen Antero Posterir Pelvis grafisinde 15 cm uzunlugunda sis oldugu
gozlendi. Sis cerrahi olarak gikarildi. Ozellikle diabetik hastalarda dikkatli
bir anemnez alinmali ve fizik muayene yapilmalidir.
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Giris

insan viicudunda yabanci cisimlere tim yas gruplarinda
rastlanilmaktadir. insanlar genellikle yabanci cisim yutulmasi
sikayeti ile acil servislere bagvurmaktadirlar. Amerika Birlegik
devletlerinde yilda 1500 kisi yabanci cisim yutulmasi sonucu
Slmektedir (1). Diabetik néropati diabetin bir komplikasyonu
olarak gorilmektedir. Hastalardan bazen yabanci cisim dyku-
st alinamayabilir, bazen cekilen filmlerde tesadiifen taninabi-
lir. Yapilan literatur taramasinda yetiskinler icin tesadufen tani-
nan bir yabanci cisim olgusuna rastlanilmamustir.

Olgu

Ellibes yasinda bayan hasta acil servisimize bocek isirmasi
sikayeti ile basvurdu. Oykiisiinden 2 giindiir sag kalcasinda
kizariklik ve agn oldugu 6grenildi. Oz gegmisinde 5 yildir Dia-
betes Mellitusu oldugu ve Metformin 850 mg tablet 2*1 kul-
landigi 6grenildi. Fizik muayenede sag kalgcada gluteus maxi-
mus kasi Uzerinde, femur trokanter majérine 5 cm uzaklikta
2 mm capinda kizariklik mevcuttu (Sekil 1A). Palpasyonla yara
Uzerinde ele sertlik gelmesi ve palpasyon sirasinda agr olmasi
Uzerine tek yonll pelvis grafisi gekildi. Antero Posterir Pelvis
grafisinde sag femur trokanter majoriine 1 cm mesafeden yu-
kari dogru longitudinal uzanan 15 cm uzunlugunda sis oldugu
gozlendi (Sekil 1B). Sisin batin ici organlarda yaralanmaya ne-
den olmus olabilecegi diistinildigu icin Batin Bilgisayarli To-
mografisi cekildi (Sekil 1C). Tomografide batin ici organlara ait
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bir yaralanmaya rastlaniimadi. 1g sefazolin sodyum iv yapildi.
Lokal anestezi yapilarak sis cikanldi (Sekil 1D). Tetanoz asis
yapildi. Hasta oral analjezik recete edilerek taburcu edildi.

Tartisma

Yabanci cisme maruziyet; aspirasyon, yutulma veya batma
nedeniyle olmaktadir. Eriskinlerde daha ¢ok yabanci cisim yu-

Sekil 1. A) Hastanin basvurudaki gériiniimii, B) Ayakta di-
rekt batin grafisi, C) Tomografi gériiniimii, D) Yabanc cisi-
min ¢ikarilmasi
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tulmasi, aspirasyonu veya suistimali seklinde basvuru olmak-
tayken, cocuklarda bunlara ilave olarak kazayla yabanci cisim
batmasi, saplanmasi seklinde bagvurular da olmaktadir (1-7).
Yapilan literatir taramasinda viicuda tamamen saplanmis ve
disaridan gozle gérilmeyen bir yabanci cisim olgusuna rastla-
nilmamistir. Sunulan vakada sag kalga bdlgesine saplanmig ve
tamamen yumusak dokuya girmis bir yabanci cisim mevcut-
tu. Ancak hasta bunun farkinda degildi. Film cekildikten sonra
yumusak dokuda sis gorilince hasta sisinin bir tanesinin iki
gundir kayip oldugunu séyledi.

Yaralanmalar acil servislere sik bagvuru nedenleridir. Ya-
ralanmanin mekanizmasinin dogru anlasilmasi, gelisebilecek
hayati tehlike olusturabilecek organ yaralanmalarinin belirlen-
mesi i¢in 6nemlidir (8). Hastalar yabanci cisim saplanmasi ne-
deniyle geldiginde hayati tehdit edebilecek ek yaralanmalarin
dislanmasi gerekmektedir. Bizim hastamiz bécek i1sirmasi siip-
hesiyle acil servisimize gelmisti ve cekilen pelvis grafisinde sis
gorilmesi Uzerine tomografi cekilerek hayati tehlike olustura-
bilecek yaralanmalar diglanmigti. Eger dikkatli bir fizik muaye-
ne yapilmamis olsaydi, hasta muhtemelen bir antihistaminikle
taburcu edilecek ve vaka atlanmis olacakti. Hastalar hekime
her ne sikayetle gelirlerse gelsinler iyi bir anamnez alinmali,
dikkatli ve eksiksiz bir fizik muayene yapilmalidir. Ozellikle dia-
betli hastalarda daha dikkatli olunmalidir. Tespit edilen yaban-
ci cisimler dikkatlice ¢ikariimalidir.

Diabetik néropati diabetin komplikasyonlarindan birisidir (9).
Hastalar periferik sinirlerindeki hasar nedeniyle his kaybina
ugramaktadirlar. Diyabetik néropatide en sik bulgu el ve
ayaklarda eldiven ve corap tarzinda duyu degisiklikleridir. Bu
bulgular el ve ayaklarin hem 6n hem de arka tarafini tutar ve
dirsek ve diz seviyesine kadar cikabilir. Hastalar ¢cok sik travmaya
maruz kalmaktadirlar ve baz yaralanmalar tesadiifen saptanir-
lar. Hastalar asemptomatik olsalar bile, gerek yiizeyel, gerekse
derin duyularin azalmasi, farkedilmeyen yaralanmalara ve so-
nug olarak, kal, Ulserasyon ve néropatik artropatiye sebebiyet
verebilir (10). Bizim olgumuzda norépati daha Ust seviyeye kadar
cikmisti. Olgumuz periferik néropati nedeniyle sisin batmasin

hissetmemisti ve bu durum hastanin acile gecikmis bagvurusuna
neden olmustu.

Sonug

Ozellikle diabetik hastalarda iyi bir dyki ve fizik muaye-
ne yapilmali, gelisebilecek komplikasyonlar agisindan dikkatli
olunmalidir. Film ve tomografi isteme endikasyonlari daha ge-
nis tutulmalidr.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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