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OzZET
- Sigara tiim toplumlarda en sik gorGlen zararh ahgkanhiktr Hem saghia olan cok Snemli
zararlan, hem de ekonomik zararian s6z konusudur. Buyﬂnlmmgnmlqunoumlan icmede

etkili olan faktorienin anstlnlmul sigara ile mcadelede dnemlidir. Bu dogonce ile TOSHMYO'
mmn 379 Ofrencisinde sigara icme ve 1¢mede etkili olabilecefi dogintlen bazn faktorler

aragiinldi. Toplam 138 Ofrenci (%34.76) sigara igmekte olup, bu oran erkekierde anlamh

bicimde ylksektir. Spielberger strekli kayg: envanteri ile Ol¢illen keyg dozeyleri sigara
ipenlerde 45.0048.33, icmeyenlerde 42.5347.70 olup, aradaki fark anlaml) bulunmusgtur. |

- Sigara 1le_ savasta, saghk pﬂsonehmn davrant$ bigimi, toplumun davramsint degiistirmede

Anahtar Kelunelﬁ Slgara ve Gniversite genclifii, kayg:-mgam,
sigara ve sosyoekonomik dzellikler.

SUMMARY

SMOKING RATE, SOCIOECONOMIC CHARACTERISTICS AND STATE ANXIETY LEVEL
IN THE SCHOOL OF HEALTH SERVICES STUDENTS OF UNIVERSITY OF TRAKYA

Smoking is the most frequency deletorious custom all population in the world, it has either
health and economic. So it is important that, to determination smoking rate and smoking factors
for fighting smoking. We investigate these factors in T.U.S. HM.Y.O for these reasons in 379
students. 138 students have smoking (%34.76), and this rate higher in males. The anksiety levels
are found 45.00+8.33 for smokers and 42.5317.70 for no smokers. It is important that health

workers behaviors for change the others.

Keme:Ls Smnkmgmdmwemty students, anksiety and cigarette,
mohng and socioeconomic status.
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GIRIS VE AMACLAR

Sigara insanlardaki zararh ahigkanhklann baginda gelmektedir. Bidtiin diinyada her
yil 2.5 milyon insan titine bagh saghk sorunlan yiliziinden 6lmektedir. Geligmis
illkkelerde akcigerkanseri 8limierinin %80'i, kronik bronsit dliimlerinin %75'i ve kalp
hastalif: Slimlerinin %25t sigaraya atfedilmektedir (1,2). Geligmis tlkelerde sigara
kullamm, ortalama her yil %1 azalirken, gelismekte olan dlkelerde %2 oramnda
artmaktadir. Sigara kullanimimin kadinlar arasinda yayginlasmas: da dnemli bir
sorundur. Kadinlarda akciger kanseri dliimleri 1960-80 arasinda 2 katina ¢ikmustir. 11k
kez ABD'de olmak izere, akcifer kanseri Olimieri meme kanserini gecmistir.
Ingiltere'de 2010 yihinda akciger kanserinin, kadinlardaki en sik gorillen kanser tiirii
olacagl tahmin edilmektedir. Tiitiinle savasta DSO 40. kurulus yilddniimiinit (7 Nisan
1988) tiitiinsiiz gin (No Tobacco Day) ilan etmig ve tiim dilnyada hergiiniin tit{insiiz
giin olmasi i¢in, ¢caba gosterilmektedir (1).

Doktorlara ve diger saglik personcline sigara igmeyerek kigilere rnek olma 6nerisi
yapilmugtir. Giinimiizde pek ¢ok iilke "2000 yilinda sigara igmeyen bir toplum”
hedefine ulagmaya caligmaktadir. Sigara icme bir saghik sorunu olmamin &tesinde,
sosyal bir olgu olarak degerlendirilmekte, pek ¢ok toplumda kolaylikla benimsenmeyen
bir davramis haline gelmektedir. ABD'de her yil 5000, Ingiltere'de 1000 civarinda
kistmin pasif sigara i¢imi nedeniyle 6ldigid hesaplanmaktadir. Titinin aligkanlik
yaptifx g6sterilmistir. Bugiin tiltiin yeni bir iiriln olarak ortaya ¢iksa, pek ¢ok iilkede
itretimi yasalarla engellenirdi (1,3).

Biitin diinyada sigara, ya da dumansiz olarak tiketilen titin sirekli
kullanildiginda agir, hatta bazan Sildinicil sonuglara yol acabilmektedir (4). |

Sigara emeklilik ¢cagina gelmeden (prematiire) Slimlerin Onlenebilir en 6nemli
nedenidir (1). Sigara icinde 4000 ¢esit kimyasal madde bulunmakta olup, bunlann
kanserojen, sitotoksik ve timOr akseleratOr etkileri vardir (5).

Geligmig tilkelerde halkan egitim dilzeyi ve kiltiirel geligmiglifine paralel olarak,
yapilan miicadeleler etkili olmakta ve i¢imi giderek azalmaktadir (1).

Sigara igenlerde peptik iilser, di§ ve diseti hastaliklan daha stk olup; bagta akciger
olmak iizere dil, dudak, agiz, farinks, 0zofagus, pankreas ve mesane kanserlenyle
sigara icimi arasinda pozitif ydnde iligki bulunmugtur(6,7).

Yapuan ¢ok sayrda ¢aligmaya gire sigara ortalama; akciger kanserini 10 kat,
miyokard infarktiisii riskini 2 kat, KOAH riskini 6 kat arirmaktadir. Her sigara 6mril
ortalama 5.5 dakika kisaltmaktadir. Sigara igenlerin ortalama 5-8 yil erken dldilkleri
hesaplanmigtir. 25 yasinda ve giinde 1 paket sigara 1¢en bir kisinin dmril ortalama 4.6
vil, sigara miktan 2 paket/giin oldugunda 8.3 yi1l kisalmaktadir (6). Tiryakilerin
%25'inin prematiire 6lilmle dldtikleri hesaplanmaktadir (8). 1985'te ABD' de sigaranin
ilkkeye maliyeti 34 milyar dolardir. Bu direkt kayip olup, sigaraya bagh hastaliklar,
bunlara bagh isgiind kaybi, premature dOlimler ise 18 milyar dolar olarak
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hesaplanmaktadir. ABD'de yillik sigara titketimi pik d@zeye ulagt:, 1964'ten beri her yil
ortalama %0.5 oraninda azaldi. 1987'de erigkinlerin %28.8'i sigara iciyordu. Erkeklerde
bu oran %31.2, kadinlarda %26.5'tu. Her 2 cinste de 25-44 ya§ grubunda icim en
ylksek oranda olup bunu 45-64 yag grubu izliyordu (6).

Aynica sigara igmenin igmeyen dier insanlann saghipina da Onemli zararlar
verdigi bilinmektedir. ABD'de her yil dogrudan sigaraya baglh 350 bin ve bagkalanmn
sigara icimi ile kirlenen hava nedeniyle meydana gelen 6limin $3 bin oldugu
bildinimektedir (1). |

Biyolojik, psikolojik ve sosyal ydnden gelisme ddneminde olan genclik bu zararh
ahgkanhktan korunmalidir. Biitiin bu nedenlerle tim toplum olarak Ozellikle risk
gruplannin bu aligkanhiktan kurtanimasi, ya da hig baglatilmamas: icin yogun bir caba
gostermemiz gerekmektedir. Bu amagla calismamizda sigara iciminin nedenleri, baz
sosyockonomik faktdrierin ve kayg: diizeylerinin sigara icen ve icmeyenlerdeki durumu
arastinimistir.

MATERYAL VE METOD

Trakya Universitesi Salik Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu'nun (SHMYO) 8
bSliimiinde egitim gérmekte olan toplam 397 dgrenci caligmaya alindi. Bilgi toplamak
icin, aragtiricilar tarafindan gelistirilerek dndenemesi yapilan anket formu kullanildi.
Anket formu;, uygulamadan o6nce bu konuda egitilmis, aym okulun Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik bblimii dgrencileri tarafindan, deneklere siniflannda
uygulandi. Anket formunun sonuna, strekli kayg dizeylerini belirlemek amaciyla
Spielberger tarafindan geligtirilerek, Oner ve LeCompte tarafindan Tirkge'ye uyarlanan
Surekli Kaygi Envanteri eklendi. Formlar doidurulduktan sonra toplanarak bilgisayarda
NCSS paket programu kullamlarak analiz edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Caligmaya, 121 erkek (%30.47), 276 kiz (%69.52) toplam 397 dgrenci alinmagtir
(okuldaki tiim Sgrencilerin %66.17'si).

Toplam 138 kisi sigara igiyor (%34.76) ve bunlarin 55'i erkek (%39.86), 83'ii
kizdir (%60.14). Sigara igme oram; kizlarda %30.07 ve erkeklerde %45.45 olarak
bulunmustur. Erkekler anlamh bicimde daha ¢ok sigara icmektedir (t=5.054;
p<0.002).208 1.simuf Ogrencisinden 62'si (%29.80) ve 189 2.simif dfrencisinden 76'si
(%S55.1) sigara i¢mektedir, aradaki fark anlamhdir, simif ve yag biliyiditkce sigara i¢me
oranlan anlamh bigimde yilkkselmektedir (p=0.005). Yapilan tiim diger ¢alismalarda da
bu sekilde;, erkeklerin ve daha yagh kisilerin daha yilkksek oranda sigara ¢tigini
bildirilmektedir. '

Sezer, 1988'de sigara igme oranlanni;, erkeklerde %62, kadinlarda %24 olarak
bildirmigtir, kadinlar i¢in bu oran gelismis {lkelerle farksiz olmasina karsilik,
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Tablo 1 ; Farkh eme Oranlan (%
ILssmf Son Simf

; SR IAN UL Bulunm Si y
ragtis _ Erkek Kiz  Toplam
Bu calisma 4545 3007 3476 29.30

5§5.10
Ankara Tip 52.60 47.50 - - -
Kayseri Un. - - 26.80  19.50 37.50
Kayseri Un.(1985) 33.90 12.20 . - -
Anadolu Un. 48.00 29.00 - . -
Cumbhuriyet Un. 42.00 25.00 - - i
Firat Un. 4400 16.00 - - .
Hacettepe Un. - - - 5.10 18.00

erkeklerdeki geligmis tlkelerin yaklasik 2 mislidir (1). PIAR''n 1988'de Turkiye'yi
temsil eden 2048 kisilik bir drneklem iizerinde yapufh aragirmaya gére; 15 yas
dzerindeki nifusun %43.6's1 sigara i¢mektedir. Kadinlar, egitimsizler, digiik
sosyockonomik diizeyli kisilerde sigara icimi daha diisiik oranlardadir (9).

Asut; hekimler i¢in sigara i¢me oranini Bati iilkelerinde %4-10 arasinda iken
iilkemizde %S5 olarak bildirmektedir (7).

1980'de Ankara Universitesi Tip Fakilltesi 8grencilerinde yapilan ¢aligmada,
erkeklerde %52.6, kizlarda %A47.5 oraninda i¢im belirlenmis ve Sigara i¢imi
bakimindan Tip - Oprencileri ile diger Ogrenciler arasinda fark bulunamamugtir,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde 1992'de yapilan arastirmada 1.smmfta %S.1,
6.simufta %18 icme orama bulunmustur. Frrat Universitesi 8grencilerinde erkeklerde
%44, kizlarda %16, Eskisehir Anadolu Universitesinde; erkeklerde %48, kizlarda %29,
Sivas Cumhuriyet Universitesinde erkeklerde %42, kizlarda %25 igme oram bumugtur.
Sezer 1988'de Elazzg'da hekim ve dishekimleri arasinda erkeklerde %54.9, kadinlarda
%39.5 ve dishekimlerinde hekimlerden daha yilikksek i¢me oranlan bulmugtur. Ayni
arastirmact ebe ve hemsirelerin icme oranint %50.8 olarak bildirmektedir (7).

Erciyes Universitesi dgrencilerinde yapilan bir calismada dgrencilerin %26.8'inin
sigara ictigi, bu oranin 1. sinifta %19.5, son simfta % 37.5 oldugu bulunmustur.
Kizlann sigara i¢me oraninin erkeklere yaklastifn bildirilmektedir. 1985'te yapilan
calismada ise erkek Ogrencilerin %339, kizlann %12 2'sinin sigara igtifn
bildinimektedir (10).

Diyarbakir Tip Fakiiltesi Hastanesi ¢aliganlannda yapilan ¢alismada sigara igme
orami %54.58 bulunmustur. Agr igicilik (220/giin),yardimc: saghk personeli arasinda
yaygindir, 20-29 yas grubunda igme oram en yilksek olup, agir igicilik te en gok bu
yasta bildirilmistir. Erkekler kizlara gére anlamh bigcimde daha ¢ok sigara igmektedir
(11).

Bizim calismamz ve benzer gruplarda yapilan diger calisma sonuclan Tablo I'de
sunulmaktadir.
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Tablo 2: Ofrencilerin Gtinde Igtikleri Sigara Sayilan

41+ 4 2.§ |
Tglam | 138 100.0

Ogrencilerin giinde ictikleri sigara sayillan incelendiginde, yandan fazlasimn
ginde 11-20 sigara ictikleri gbriilmektedir, bunu yaklagtk grubun 1/4'ii 21-30 sigara ile
takip etmektedir (Tablo II).

Boliimlere gire bakildiginda; hemsirelik bolimi en az;, Tibb1 Dokiimantasyon ve
Sekreterlik b8limi en ¢ok sigara igen bilimler olarak bulunmustur (Tablo 1II).

Difer aragtinian degiskenlere gire sigara igme oranlan sgbyledir, 10 evh
tgrenciden 6's1 (%60) sigara igmektedir. Annesi 8imig olan 7 grenciden 1'1 (%14.29),
babas: 8lmig 25 dgrenciden 8'i (%32) sigara icmektedir.

- Ogrencileri kaldiklan yere gore inceledigimizde; evde ailesiyle birlikte kalan 20

kisiden 5'1 (%25), evde arkadaslanyla kalan 128 6grenciden 49'u (%38.28), yurtta kalan
226 bgrenciden 77'si (%34.07), yakinlannin yaninda kalan 7 kigiden 1'1 (14.29), hergiin
memleketine gidip gelen 3 kisiden 2'si (%66.67), lojmanda kalan 9 kisiden 2'si (
22.22), evli olup esiyle birlikte kalan 4 kigsiden 2'si (%50) sigara igmektedir. Yurtta ve
evde arkadaglanyla birlikte kalanlardaki yiliksek oranlar dikkat ¢ekicidir.

Ailesi bityiikk sehirde yasayan 72 Ogrenciden 28'i(38.89), schirde yasayan 177
dgrenciden 64'0 (%36.16),ilce, kasaba ve kéyde yasayan 97 kigiden 25'1 (%25.77) sigara
icmektedir. Annesi; egitim gérmemis 33 Ogrencinin 12'si (%36.36), ilkokul mezunu
245 Ogrencinin 80'i (%32.65), ortackul mezunu 41 Ogrenciden 19'u (%646.34)lisc
mezunu olan 24 d8@renciden 11'i (%45.83) ve yiiksek egitimli 9 8grenciden 3'i (%33.33)
sigara icmektedir. Anne mesleklerine bakildiginda, annesi ev kadim olan 360
dgrenciden 121'i (%33.61), memur olan 17 kigiden 7'si (%41.18), is¢i olan 2 kigiden 1't
(%50), serbest meslek sahibi olan 4 kisiden 3' ii (%75), emekli olan 9 kisiden 4'G
(%A4.44) sigara icmektedir. Babas: egitimsiz 9 kigiden 5'i (%35.55), ilkokul egiumli
218 kisiden 64'(i (%29.36),ortackul egitimli 46 kisiden 19'u (%41.30), lise egitumli 72
kisiden 31'i (%43.06), yilkksek egitimli 39 kigiden 15'i (%38.46) sigara igmektedir. Baba
mesleklerine bakildiganda; babasi memur olan 83 dgrenciden 28'i (%33.73), 1§¢1 olan
40 dgrenciden 15'i (%37.50), emekli olan 62 6grenciden 24'd (%38.70), serbest calisan
126 OBrenciden 46's1 (%36.51), ciftici olan 69 ofrenciden 211 (%30.43) sigara
icmektedir.
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Ebelik 50 2] 42.00
Tibbi Dok.ve Sek. 47 22 46.81
TOPLAM _ 397 138 34.76

Ogrencilerimizin kayg: dilzeyleri incelendiginde sigara igenlerin 45.00 +8.33,
icmeyenlerin 42.53+7.70 ve aradaki fark anlamli bulunmugtur (t=2.934; p=0.004).

Yorulmaz Edirne'de lise 6grencilerinde sigara igme oranin1 %18, ve sigara icen ve
igmeyenierdeki kayg: puanlanm sirasiyla 43.81+8.58 ve 41.94+7.82 olarak bildirmistir.

Kayg1 puanlan arasindaki fark sigara igenler aleyhine anlamhidir (12). Saltik ve
ark. Edirne'de Ogretmenlerdeki calismalannda, sigara |cmeyenlen anlamli bicimde
yiiksek kaygili bildirmektedirler (13).

Karavug ve ark. Istanbul'da lise Ogrencilerinde sigara icenlerin %82.1' inin
igcmeyenlerin  %38.1'inin  yiikksek kaygih olduklanm bulmuslardir, aradaki fark
anlamhidir, giinliik icilen sigara sayis1 artikca puan da artmaktadir (14).

SONUC VE ONERILER

Gorildigii gibi sigara igme sikhfn saghk egitiminin verildigi iniversite
gengliginde de olduk¢a yiiksek diizeydedir. Egitim diizeyinin ylikselmesi, sigaranin
sagliga olan zararlanm daha 1yi degerlendirmeyi gerektirmesine rafmen, sigara igme
yine de yliksek boyutlardadir. Sigara igenlerde; kayg: diizeyleri, anababanin sag, 6li, 6z
ya da iivey olmasi, ekonomik durum, dgrencilikle beraber bir iste calisiyor olma, kardes
sayisimin 4'ten fazla olmasi gibi d8zellikler olumsuz etkilemektedir. Bir sosyal faaliyete
katilanlarda sigara igme daha diigiik boyutlardadir. Sigara ile miicadelede bu noktalara
dikkat edilmesi fayda saglayacaktir.

Saghk egitimi almakta olan {iniversite 6grencilerindeki buldugumuz sigara icme
sikhify diisiindiiriiciidiir. Halka olumlu mesaj verme durumunda olan saglik ¢alisanlan,
bu tiir davramglarla verdikleri mesajin etkinligini azaltmaktadirlar. Bu ylizden sigara
tle savagta saghk ¢alisanlan hedef grup olarak secilmelidir. .
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