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INSAN TOKUROGUNDEKE ARGINAZ ENZIMININ AKTIVITESI
ILE PROTEIN VE URE DUZEYLERININ iLiSKisi

' Hidayet SEKER®, Sendofjan GULEN®

OZET

Bu ¢aligmada nsan tokardg0ndeki arginaz enziminin aktivitesi ile protein ve dre dozeyler
arasindaki iligkinin varhf aragtinlmigtir. Caligma Edirne merkez ilcesinde sosyoekonomik
dOzeylert, mmmmmmmMmmwmmm
dmeklerinde gerceklegtirilmigtar.

Insan eritrosit arginaz enziminin aektivitesi cinsiyete bagh olarak aefigim gosterirken
takardk arginaz aktivitesi cinmyet farkindan etkilenmemektedir. Gelir dizeyn y@ksek olan
ailelerin ¢ocuklarinin tokGroklerinde arginar aktiviteleri, protein ve fre dizeylenn gelir digtk
ailelerin cocuklanna orania daha yoksek bulunmugtur. Her iki gruptaki ¢ocuklarda tiktrtikde
bulunan arginaz aktivitesi, protein ve fire dizeylen arasinda istatistiksel olarak Opemi: bir
farkhhk gozlenmigtirr Roman ve Roman olmayan kesime ait Ofrenciler arasinda amlan
parametreler bir farkhlik gostermemugtir. Bu parametrelenin daha ayade beslenme kogullan ile
ctkilenebilecedh ortaya gikmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Arginaz, Protein, Ure, Takorak
SUMMARY
THE CORRE.ATION BETWEEN ARGINASE ACTIVITY, PROTEIN AND UREA LEVELS IN
HUMAN SALIVA

In this study, the correlation between arginase activity, protein and urea levels in human
saliva was investigated. This study was accomplished in the saliva obtained from the third grade
students, from two schools, who were socio-economically, living conditionally and sexually
different.

Although human erythrocytes show significantly different arginase activities depending on
sex, females always having higher enzyme activity, whereas salivary arginase did not show any
change in both sexes. Protein and urea contents, and the magnitudes of arginase activities always
showed higher levels among the children of the higher income families than the children of the
lower income group. The differences between salivary arginase activity, protein and urea levels
in both group children were statistically significant. There is no differences between Gypsy and
other children in this parameters. This parameters were also affected by nutntional conditions.
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GIRis

Arginaz (L- Arginin dreohidrolaz E.C.3.5.3.1) @reotelik canlilarda Krebs-
Henseleit {ire dongiisiniln en son basamafinda argininin dire ve ornitine dénfigimiini
katalize eden bir enzamdir (1,2). Schimke tarafindan yapilan caligmalarda diyette
protein iceriginin yliksek olusunun arginaz enziminin kinetik Ozelliklerini
degistirmedifi; buna karsilik enzim proteininin miktanm artirdify gosterilmistir (3).
Malnitrisyonlu gocuklann tikiinik ve serum arginaz aktiviteleri, protein ve ferritin
diizeyleri malniitrisyon derecesi ile iliskili olarak azalmaktadir (4). Ure dongiisii
enzimleri fazla karbonhidrat alimmyla azalmakta, karbonhidrat alitmiminin azalmasi
sonucu ise {ire dongiisi enzzmien artmaktadtr (3).

Tikiirik arginaz: eritrosit arginazinin aksine cinsiyet farkindan etkilenmemektedir
(5). '

Bu ¢aligma yasam kogulian, ekonomik diizeyleri farkh olan iki ilkokulda bulunan
i¢iinct sitmaf Ogrencilerinin tilkiiriklerindeki arginaz akktiviteleri ile protein ve lre
dizeylerinin iliskisini arastirmak ve bunlara cinsiyet, yasam kosullan, ekonomik
faktorlenn etkisini degerlendirmek amaciyla diizenlenmagtir.

GERECLER VE YONTEMLER

Aragtirmamizda kullanilan tikiirik Srekleri sabah saat 9°da 10-20 dakika icinde
alinmis ve isleme kadar +4 °C'de buzdolabinda saklanmustir (4).

Alinan tiikiiriik drnekleri 60-90 saniye vorteks kangtinc ile kanstinlms; 9.000
rpm'de 15 dakika siire ile +4 °C de santrifiije edilmigtir.

Endogen ve biyokimyasal reaksiyon sonucu olusan iire dizeylen Tiyosemikarbazid
N.asetil monoksim tire (TDMU) yOntemi ile saptamms (6), ve f{inite cinsinden
tansmianmagtir. -

UNITE: 1 mikromol iire/mg. protein/saat olarak alinmugtir.
Protein miktarlan ise degistinimis Lowry ydntemi ile saptanmugtir (7).

BULGULAR

Edirne merkez ilgesinde genellikle diisiik gelirli atlelerin bulundugu Kiicilk Pazar
Mahallesi'ndeki Gazi llkokulu'na devam eden Ofrencilerden elde edilen tiikiriik
drneklerinde arginaz enzim aktivitelen, {ire ve protein ddzeyleni gelir diizeyi daha
yilkksek olan ailelerin oturdugu Kocasinan Mahallesi'ndeki Yiksel Yesil likokulu'na
devam eden dcinci simf Ogrencilerinden alinan tikirilk Omekleri ile
karsilasinldiginda; Gaz ltkokulu'na devam eden dgrencilerin gerek tiktrik arginaz
enzim aktivitelerinin gerekse dire ve protein dizeylerinin diger okula devam eden
dgrencilerden oldukc¢a farkl: oldugu tespit edilmigtir (Tablo I).
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Tablo I. Gazi ve Yiksel Yegil llkokulu kiz ve erkek Oprencilerinin tiktirik arginaz
aktiviteleri, iire ve protein diizeylerinin kargilastirilmas:.
[ Tokorok argix TOkirOk protein | TOKOrOk Ore | P defer

GAZI likokulu 1.0440.22

| Erkek(n:20) | 604t1.11 | 1034017 | 6224129 | P>0.0S

 Toplam(n:40) | 5934133 | 1048020 | 6244118 |
Y.Y egil Iikolastu
“-mm- P> 0.03

-

Her iki ilkokula devam eden kaz ile erkek Sprenciler arasinda tiikiirilkk arginaz
aktiviteleri, protein ve iire diizeyleri agisindan bir farklihk gézlenmemigtir (Tablo I).

Tiikiiriik 6mekleri alinan Ogrencilerin aileleri gelir diizeylerine gore ii¢ gruba
aynidiginda; tikiiriik arginaz aktiviteleri, protein ve dre dizeyleri ile ailelerin gelir
diizeyleri arasinda paralel bir dalgalanma oldugiu gozlenmigtir. Ozellikle gelir diizeyi ile
arginaz aktivitesi arasindaki iligki olduk¢a anlamhdir (p<0.001). Oysa gelir dilzey 1le
protein ve iire diizeyleri arasindaki anlamhilik daha azdir (p<0.005). Hatta digik gelirli
ailelerin gocuklan ile orta gelirli ailelerin gocuklanmn tikirik drneklerindek: lre
dizeyleri arasinda farklilikk olmasina ragmen bu farkhiik istatiksel olarak anlamh
degildir. Oysa diisiik gelirli ailelerin gocuklan ile yilksek gelirli ailelerin gocuklannin
tikiriklerindeki protein ve iire diizeyleri arasinda istatistiksel olarak belirgin bir
farkhhk bulunmaktadir (Tablo II).

Tukiirik protein dilzeyleri ile arginaz aktiviteleri arasinda olduk¢a anlamhi bir
iliskinin oldugu tespit edilmigtir. Protein dilzeyleri arttik¢a buna paralel olarak arginaz
aktiviteleri de artmaktadir (r: 0.4710, p< 0.001).

Tikirik protein dilzeyleri ile {ire dizeyleri arasinda ise daha zayif bir ihgki
bulunmugstur (r:0.1204, p<0.005).

~ Yine, tokiirtk arginaz aktiviteleri ile dire dilzeyleri arasinda da paralel bir iligki
bulundugu; yalniz, bu iligkinin istatistiksel olarak zayif oldugu tespit edilmigtir
(r:0.1023, p<0.005).
Gazi llkokulu'na devam eden Roman diye adlandinlan kesime ait dgrencilerle
Roman olmayan &grencilerin tiikiiriik arginaz aktiviteleri, protein ve {ire dizeylen
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gbézienmemigtir (Tablo III).

TARTISMA VE SONUC

Calisma sonuglannda; ailelerin gelir dilzeyleri artik¢a gocuklann tikirikienindeki
protein dilzeyi de buna paralel olarak artmakta, aym sekilde tik{iriikk arginaz enzam
aktiviteleri ve iire dilzeyleri de birbiniyle iligkili olarak yiikkselmektedir. Ancak artan




114 H. SEKER-S. GOLEN

Tablo II. Tikarlk arginaz aktiviteleri, protein ve fire dﬁzeylen ile gelh' dizeyleri
arasindaki iligkinin karsﬂastmlmw

6.7321.50

s 1911 74 1 31.'!:0 24 7.5741.83
IZII__M

gelir ditzeyi ile dire miktanmn da artmasina karjihik Ozellikle diigik ve orta gelirliler
arasinda istatistiksel olarak anlamhlik tespit edilmemigtir. Bununla birlikte gelir diizeyi
disiik ve yiiksek olan gruplar arasinda tire dizeyleri anlamh olarak farkli bulunmugtur.
Bu bulgulara gére protein igerigi bakimindan zengin beslenmenin arginaz aktivitesi ve
ire diizeylerini arurmug olabilecegi sOylenebilir. Malnutrisyonlu ¢ocuklann tiikirik
Orneklerinde ve serumlannda protein dilzeylerinin malnutrisyon -derecesi ile iligkili
olarak anlamh bir gekilde azalmakta ve buna paralel olarak tiikiirtkk ve serum arginaz
aktiviteleri de azalmaktadir (4). Tikirik toplamak basit, nontravmatik oldufundan
alan taramasi igin uygun olabilecedi; yetersiz beslenmelerin bu sayede erken saﬂmda da
teshis edilebilecegi bildirilmistir (4).

Schimke siganlar fizerinde yaptin cahismalarda protein aliminn enzim kinetik
dzelliklerini degistirmedigini, buna karsihk enzimin protein miktannmi artirdifim
gostermigtir (3).

Arginaz enzim aktivitesinin azalmasindan ya arginaz enziminin yan Omrin{in
azalmas) yada DNA zncirindeki kinlmalann muhtemelen arginaz genini de etkiliyor
olmasinmin sorumlu olabileceg ilen sirillmiigtiir (8).

Tiiklir(k iire diizeyinin protein dre diizeyi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Protein igerigi bakimindan zengin diyetle beslenmede ve aglikta arginaz enzimi
disindaki karaciger ilre dongiisii enzimlerinin aktiviteleri artmakta ve dire miktan da
ire ddngiisii enzimleri ile iligkili olarak degigmektedir. Achikta karaciger lire ddngist
enzimlerinin aktivitelerinin ve dre diizeylerinin artmasi organizmada protein yikim
hizznin artmasiyla orantihdir (9).

Protein bakimindan zengin diyetle beslenme sonucu karbamoilfosfat sentetaz, N-

asetil glutamat sentetaz enzim aktiviteleri artar. Bunlara karacifer {ire sentezinin
artmas eslik eder (10,11).

Malnutnsyonlu ¢ocuklann karacigerinde argininosiiksinaz aktivitesinin azaldifn ve
bu azalmanin normal besin alinmasiyla artabilecegi gdsterilmigtir (11).
Roman ve Roman olmayan kesime ait §grenciler arasinda arginaz enzim aktivitesi

acisindan farkhhk olmamas) arginaz enzimindeki degigikliklerin genetik faktSrierden
degil de tamamen beslenme kogsullanndan etkilendigini gostermektedir. .
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Tablo III. Roman ile Roman olmayan grencilerin tikiirGk arginaz aktiviteleri, protein
ve {ire dlizeylerinin kamlamnlman .

m-mm
P>0.03

 Toplam (n:5) |  545¢1.39 |  1.0540.18 649+1.19 |
mmm 6.1211.10 m

Erkek (n:13) m 1.0140.18 $.911+1.24
6.21%1.19 6.09+1.17
n:28

P>0.0S P>0.08 P>0.08 -

Roman olmayan
Ogrenciler (n:25)

Sonug olarak; tiikiiritkte bulunan arginaz enzim aktivitesinin beslenme kosullanna
bagh olarak protein mikktan ile paralel bir dalgalanma gosterdifini ve beslenme
durumunu saptamada bir kriter olarak kullamilabilecegi ilen siiriilebilir. Tukiirik
toplamak basit ve nontravmatik oldufundan yetersiz beslenme durumlanm ortaya
¢citkarmak itzere tarama i¢in uygun olacag kanisinday1z.
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