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OZET

Bu caligmada 0-15 yag arasindaki zhinsel ve/veya bedensel dztirli cocuklarin (n=121)
anababalarinda ve &zirld gocugu olmayan komtrol grubu (n=48) anababalannda depresyon ve

Bu amagla Beck Depresyon Envanteri ve Spielberger sitrekli kayg: formlan kullanilmustir
Ozir kategorileri arasindaki farklar karsilagtirmali olarak incelenmisgtir.

Sonugta genel olarak ve 8zr kategonleri arasinda kontrole gére yiiksek depresyon ve/veya
ytksek kayg: dazeyi saptanmamig ve konu bu sonuclar 1s1finda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ozlirltlerin anababalan, Oztrlultik-kayg:, Ozurlilok-depresyon
SUMMARY
TRAIT ANXIETY AND DEPRESSION ON THE PARENTS OF MENTALLY AND/OR
| PHYSICALLY RETARDED CHILDREN

In this paper, depression and trait anxiety scores of 121 parents having a physically and/or
mentally handicapped child and of 48 additional parents served as control group who have no
handicapped child, have been studied. Beck Depression and Spielberger’s Trait Anxiety
Inventory have been utilised for this purpose. As a result, in general and among categones of
handicapped children, there has been no significant depression or anxiety scores when compared
to either to each other or the control group. And the subject has been reviewed over under the
enlightment of these findings and relevant literature.

Key Words: Parents of disables, Disability -anxiety, Disability- depression.

GIRIS -

Gelismis ilkelerde yapilan ¢calismalar 8ziirlii cocuga sahip olmamn aile iizenndeki
olumsuz etkilerinin psikolojik, ekonomik ve evlilik ile ilgili etmenlerden olugtugunu
gostermektodir (1)
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Tablo 1. Zihinsel, bedensel ve zihinsel-bedensel §ziirlii qocuklann cinsiyete gbre aynm
ve yas ortalamalan
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Ulkemizde bu etmenlerin aileler dizerinde oldukca etkili oldugu disiiniilmekte,
ancak bu konuda yapilan ¢alismalann azhif: nedeniyle kesin bilgiler verilememektedir.

| Bu calismada; ailelerin etkilendigi bildirilen (1) etmenlerden psikolojik etmenler
temel alinarak zihinsel ve/veya bedensel 6ziirlii gocuklann ailelerinde sik gdnilen
psikolojik bozukluklar olmalan nedeniyle, depresyon ve kayg: diizeylerinin Beck
Depresyon Envanten ve Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri ile saptanmasi
amaclanmagtir.

YONTEM

Calismamizda deney grubunu, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
biinyesinde 0-15 yas arasinda zhinsel ve bedensel 6zlirli cocuklara rehabilitasyon
hizmeti veren Cocuk Geligimi ve Egitimi Merkezine devam eden 68 cocufun annesi ve
babasi olusturmusg, ancak degerlendirmeye alinan ebeveyn sayisi n=121 dir. Kontrol
grubu ise, herhangibir 6ziiri olmayan, saghkh, aym yag grubunda 24 g¢ocugun
anababalarindan secilmistir (n=48).

Depresyon dilzeyini belirlemek igin Beck Depresyon Envanteri, kaygi diizeyini
belirlemek igin ise Spiclberger kayg: envanterinin Siirekli Kaygm Formu, ¢aligmaci
psikologlar tarafindan uygulanmugtir. Her iki envanterde Tirkgeye uyarlanmg, gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalan daha 6nce yapilmastir (2, 3).

Kontrol grubuna da aym depresyon ve kaygt envanterler: uygulanmustir.

Cocuklann Oziir kategorileri klinik tanilara gore rehabilitasyon merkezince
belirlenmistir. Buna gbre deney grubunu 15 zihinsel 6ziirlii (yas ort: 9.8 +2.8), 18
bedensel 6ziirlii (vas ort 4.7 + 2.8) ve 35 zihinsel ve bedensel dziirli (yas ort 4.6 + 3.8)
cocufun anababalan; kontrol grubunu ise 24 saghikli g¢ocufun anababalan

olusturmustur.

Anababalann c¢alismaya katthim oranlan zihinsel Oziirldlerde %20.7 (n=35)
zihinsel ve bedensel §ziirliilerde ise %50.4’tlir (n= 60).



ZIHINSEL VE/VEYA BEDENSEL OZURLU COCUKLARIN ANABABALARINDA 163
Tablo 1. Ozir grubuna gore annc ve babalann beck ve spielberger skorlan
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Anababalann yas ortalamalan 6ziir kategorilerine gore zihinsel dzirliillerde anne
345+ 6.2, baba 37.4 £ 6.7, bedensel ozirlitlerde anne 31.1 £4.9 baba 352 +6.7;
zihinsel ve bedensel dziirlillerde anne 32.0 + 6.5, baba 35.1 + 6.7, kontrol grubunda ise
anne 31.0 + 4.6, baba 35.2 + 3.9 olarak hesaplanmistir.

Beck ve Spielberger Envanterleni ¢alismac: psikologlarca uygulanmi§ ve her soru
test yonergesine uygun olarak puanlandiktan sonra Fakilltemiz Halk Saghg Anabilim
Dalinda bilgisayara yiiklenmig, toplam puanlar bu ortamda hesaplanmagtar.

Mann-Whitney U testi, Student ¢ testi, X2, Kruskal Wallis Varyans Analiza ve basit
(Simple) regresyon analizi ile korclasyon katsayist hesaplan bilgisayarla yapilarak
veriler analiz edilmigtir,

BULGULAR

Zihinsel, bedensel ve zihinsel bedensel 6ziirlii cocuklann cinsiyete gore ayrim ve
ya§ ortalamalan Tablo I'de gosteriimistir.

Anababalann depresyon ve kayg: envanterleni skorlan 6ziir kategorileri ve kontrol
grubundan elde edilen venleri Kruskal Wallis Varyans Analia ydntemiyle
degerlendirilmis ve tiim gruplarda 2'li korelasyon katsayilan II., III. ve IV. tablolarda
sunulmustur. Sonuclar bize istatistiksel acidan anlamh bir fark bulunmadigim
gOstermigtir. Buna gore Oziirlilerin anababalarninda Beck Depresyon Envanten skoru
ortalamasi 10.44 + 8.55 (0-9-60), Spielberger Siirekli Kayg: Envanten skoru ortalamas:
38.0 £ 3.5 (30-37-51) puandir. Kontrol grubunda aym: sira ile 9.6 + 5.7 (1-8.5-24) ve
38.2 + 2.8 (38-38-47) diizeyinde ortalama skorlar hesaplanmgtir.
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Tablo III. D6rt calisma grubunda anne ve babalarin Beck ve Spiclberger skorlarinin

Tablo V’de galisma gruplannin egitim diizeyleri incelenmektedir. Genel olarak
anneler babalardan daha az egitimlidirler. Oziir gruplannda anababalar daha ¢ok diigiik
egitim kategorilenine yigailmistir. Kontrol grubunda ise tersine bir egilim gdzlenmek-
tedir. Gerek anneler, gerek babalar i¢in 3 6ziirli grubu birlestinilerek kontrol grubu ile
karsilasunldiginda 6zirlii cocuklan anne ve babalannin aleyhine olan bu goériiniimiin
istatistiksel olarak da antamh oldugu anlagiimaktadir.

Diger taraftan Universite Hastanesi’nin &ziirlii ¢ocuklara vermekte oldugu
hizmetten yararlanabilmek igin de belli bir toplumsal statii gereklidir. Fakat bu 1zlenim
yamltici olabilir. Zira caligma gruplan hastaneye bagvuranlar arasindan segilmig olup,
toplumu temsil etmemektedir. Epidemiyolojik bir ¢alismada, 6ziirlii gocuklan olanlann
gercekte cok daha az efitimii anababalar olmasi olasilig1 kanitlanabilir.

TARTISMA VE SONUC

Cahsmacilar bu arastirmaya baslarken Oziirlii bir ¢ocuga sahip olmanin
anababalanin psikolojik yapilan iizerinde olumsuz etkiye sahip olmasi olasihifinin

Tablo IV. Calisma gruplannda anne ve babalann Beck ve Spielberger sonuglan
arasinda ikili korelasyon katsayilan.

Beck ve Spielberger Skoru Korelasyon Katsaytlan
(* Anlamli Katsayilar)
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Tablo V. Caligma gruplannda anne ve babanin egitim diizeyleri.
Caligma Gruplan - Efit

Zihinsel Oziritler
Anne
Baba

Bedense! Oziritier
Anne

Baba
Zihinsel+Bedense! Oziritler
Anne
Baba

Tum Ozurtller ' | = ' '
Anne 43 63.23 18 264 7 10.2 68 100.0
Baba 2 462 17 31.4 12 222 53 100.0
Kontrol Grubu

Anne 7 29.1 11 45.81 6 295 24 1000
Baba 4 16.6 _ 11 458 9 37.5 24 1000
X?=8.613, p=.014 (Anneler, titm 6ziirliiler- kontrol)

X?=6.317, p=.043 (Babalar; tiim 8ziirliler-kontrol)

yiksek oldugunu ve bunun ¢ocufun 0ziir tipine bagh olarak da depiskenlik
gisterebilecegini  diginmiiglerdi. Aym1 konuda yapilan benzer calismalar da bu
diigiincey1 desteklemektedir (4). Ancak Beck Depresyon Envanterinde agir depresyon
skoru veya Spielberger Siirekli Kaygi Envanterinde agir siirekli kaygi skoru alan
(ortalamadan 2 standart sapma veya daha fazla puan alanlar) denek saptanmamistir. Bu
sonug, 6ziirli ¢ocufu olma olgusunun anne ve/veya babayr psikolojik olarak iler
derecede olumsuz etkilemedigi biciminde algilanabilir. Genel olarak annelerin Beck ve
Spiclberger skorlan hemen tim gruplarda babalardan yiiksektir ve bu farklar yer yer
anlamhdir (bkz. Tablo II).

Zihinsel 8ziirli ¢ocuklann anne ve babalan, difer dziirlii gocuk sahibi anababadan
dnemli olmayan yiiksek derecede depresyon ve siirekli kayg skorlan kaydetmislerdir.

3 ayn 8ziirlii cocuk grubunda tiim 6ziirlii gocuklann anne ve babalan bazznda ve
kontrol grubu deneklerinde; Beck ve Spielberger skorlan arasinda cofu anlamh ve 0.5°
ten biiyiik (+) korelasyon katsayilan hesaplanmugstir (Tablo V). Bu sonug, venlerin
tutarhilify agisindan kayda deger dnemdedir.

Sonuglar, gbrece dilgiikk depresyon ve kaygm skorlan yurdumuzun gelismis
boigelerinden birisinde bulunma Ozirli ¢ocuklarin egitim ve tedavileninde bir
iniversite hastanesinin desteginin bulunmasi, gibi olumlu etmenlenn katkisinin dnemli
olabileceini diisindiirmektedir.
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Annelerin kayg diizeyinin 6ziirlil cocuBun yag ilerledikce artiiny, daha bityiik
yasta gocuBa sahip ailelerin daha fazla kaygili bulundupunu gdsteren ¢aligmalar vardir

(5). Ayrica annelerin kayg: diizeylerinin 20-30 yag arasinda yogunluk gﬁsterdlglm 30
yas iizerinde kaygt dizeyinde diisme g6rildigini behrten bir qahsma (6)
sonuclantmiz1 desteklemektedir. - -

Oxziirlit cocuk sahibi olma karsisinda anababamin gdsterecegi tepkiyi hafifleten
destekleyici toplumsal ozclliklerimiz oldugu da g6zardi edilmemelidir. Toplumsal
dayanmisma-6zellikle aile i¢i ve yakin akrabalararasi- sevindirici boyuttadir.

Kultiirimiiziin egemen bir 8gesi olarak “‘tevekkil”, ‘boyun egme” “kabullenme”
ve “yazgicihk™ deger yargilann anababanin tepkisini belirlemede oldukca etkilidirler.

Sonug olarak galisma gruplarinin populasyonu artrilarak epidemiyolojik nitelikli
calismalann yiiritiilmesinin konuyu daha da aydinlatacagx digiiniilmektedir.
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