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KALP DAMAR HASTALIKLARI OLUMLERI iLE iCME
SULARININ SERTLi( DERECELERI ARASINDAKI ILISKININ
fNCELENMESI

Rian DISGI®, Bilge HAPGIOGLU®, Leman DEMIR®, Ovat GURAY?

0zZET . _ _ _
" Bu aligmada igme sulannin sertlik dereceleri ile kalp damar hastaliklanndan 6lam hizian
arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladik.

Ocak 1988 - 1992 Mart doneminde Gilkemizdeki 412 il ve ilge merkezinden (toplam 662 il

ve ilce merkezinin % 62.2'si) saglanan 1039 igme suyunda Frans:z sertlih derecelen belirlenerek
illerin ortalama sertlik derecelen hesapland.

1985-1988 doneminde illere iliskin kronik romatizmal kalp hastahgl iskemik kalp hastalhi)
ve kalp hastalifimin difer gekillerinden 8ltm hizlan ile igme sulanmn ortalama sertlik derecelen
arasindaki Spearman sira iligki katsayilan hesaplanda.

~ Aragtirmamitzin 'bulgﬁlmna gore, icme sulannin sertlifi ile kalp damar hastaliklanndan
dltimler arasinda pozitif yada negatif ydnde bir nedensellik iligkisi kurmak mamkiin degildir.

Anahtar kelimeler: Sulann sertligi, Kalp Damar Hastaliklan Olamlen

SUMMARY
RESEARCH ON RELATIONSHIP BETWEEN MORTALITY OF CARDIOVASCULAR
DISEASES AND HARDNESS OF DRINKING WATER

The purpose of this research is to examine the relationship between mortality rates of
cardtovascular diseases hardnc&s uf dnking water.

The Fr.D. were detmnmed and the average hardness degress were calculated for each
province for the period January 1968- March 1992 using 1039 speciments of dnking water from
412 provinces and administratives districts (covering 62.2% of the total of 662 provinces and
administrative districts). '
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For the 198S - 88 period, Spearman rank correlation coefficients between the mortality
rates of chronic rheumatic heart disease, ischaemic heart disease, other forms of heart disease
and average hardness of drinking water were calculated.

According to the findings of our research, it 1s not possible to reach to a conciusion that
there 1s a negative or positive relation between cardiovascular diseases and the hardness of

dnnking water.
Key words: Water Hardness, Cardiovascular Mortality

GIRIS

Diinyanin gesitli yerlerinde yapilan pek ¢ok arastirmada igme sulanimin sertligi ile
kardio vaskiiler hastaliklardan oSliimler arasinda istatistiksel olarak yilksek derecede
negatif korelasyonlar saptandify gosterilmistir (1). Arastirmalarnn biiylik bir kisminda
kalsiyusm konsantrasyonu ile kuvvetli kolerasyonlar bulunurken, magnezyum
konstantrasyonu ile anlamh ilikiler sadece Kanada'da yapilan caligmalardan elde
edilmistir (2,3). Bununla birlikte az sayida ¢alisma, sulann sertligi ile kardiovaskiiler
hastalik arasindaki kolerasyonu dogrulamamaktadir (4,5).

Bu c¢aligmada ilkemizde kalp damar hastaliklan (kronik romatizmal kalp
hastalifi, kan yetmezligine bagh (iskemik) kalp hastalifx ve kalp hastalifinin diger
sekilleri) nedenlerinden 6liimlerin sikhif) ile igme sularinin sertlik dereceleri arasindaki
ihgkiyl incelmey1 amacladik.

MATERYAL VE METOD

Ocak 1988 - 1992 Mart déneminde ilkemizdeki 662 il ve ilce merkezinin
412'sinden (%62.2) saglanan 1039 igme suyunda Fransiz sertlik derecelen (6)
belirlenerek illerin ortalama sertlik derecelen elde edilds.

1985 niifus sayrmuindaki illere iliskin kentsel niifus ve niifus artis huzlan (7)
kullanilarak, illerin 1985 - 1988 willarina iligkin yil ortas: kentse! niifuslan tahmin
edildi. Tahmin edilen y1l ortasi niifuslan ve 1985-1988 willanna iliskin il ve ilge
Merkezlerinde Oliim Istatistikleri (8) kullanilarak, kronik romatizmal kalp hastalip,
kan yetmezligine bagh (iskemik) kalp hastalifi ve kalp hastalifinin diger sekillerine
iliskin 6liim hizlannn illere gore dagilimu elde edildi.

Sulann sertlik derecesi ile 8lim hizlan arasindaki iliskinin belirlenmesinde
Spearman sira 1ligki katsayisi kullanildi (9).

BULGULAR

1. 1985 -1988 yillanna iligkin kronik romatizmal kalp hastaligi, kan yetmezligine
bagh (iskemik) kalp hastali§s ve kalp hastahifinin diger sekilleni nedenlerine iligkin
6liim hizlannin ve sertlik derecelerinin illere gére dagilimi Tablo I'de verilmektedir.
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2 . Ulke geneline ve 7 ayn cografi bbigeye iligkin kalp damar hastaliklan 6liim
hizlan ile igme sulannmn sertlik dereceleri arasindaks sira iligki katsayilan ve bu
katsayilann istatistiksel anlamhilik diizeylen Tablo IT'de venimektedir.

TARTISMA

Ulke genelinde kalp damar hastaliklan 6liim hizlan ile igme sulan sertlik
dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamh poztif iligkiler tespit edilmigtir (Tablo
I1., kronik romatizmal kalp hastaliklan igin rs = 0.2967 p 0.01,iskemik kalp hastalikian
i¢in rs=0.2512 p < 0.05 ve kalp hastalifimin difer gekilleri igin rs= 0.4482 p < 0.001).
Kalp damar hastaliklanmn pek ¢ok degiskenle iligkili oldugu bilinmektedir. Ornegin,
iskemik kalp hastalifim etkileyen degiskenler olarak yas, cinsiyet, fizik aktivite,
beslenme alisgkanhipy, sigara igme ve stres degiskenlerini gosterebiliriz (10) Ulke
genelinde illerin bu degiskenler agisindan homojen oldugunu stiyleyemeyiz. Bu nedenle
yukanda buldufumuz istatistiksel olarak anlamh poztif iligkilere bakarak sulann
sertlik dereceleri ile 6liim hizlan arasinda bir nedenselhik iligkisi kuramayiz.

Yas, cinsiyet, fizk aktivite, beslenme aligkanhii, sigara igme ve stres agisindan
iller arasindaki homojenli§i iilke geneline oranla daha yiiksek derecede saglayacafh
disiincesiyle sertlik ile 6liim hizlan arsindaki iligkiyi bolgesel diizeyde inceledik.
Istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski kalp hastahfinin diger sekilleri igin
Marmara ve Dofu Anadolu bélgeleninde, kronik romatizmal kalphastalif: i¢in Dogu
Anadolu Bblgesinde bulunmugtur. Iskemik kalp hastaliina iligkin iilke genelindeki
pozitif anlamh iligki, bbige bazinda istatistiksel anlamhilifim yitirmekle birlikte sdz
konusu iliskinin yonii de degismektedir. Iskemik kalp hastaliy ile igme suyu setligi
arasinda sadece Ege ve Karadeniz bblgelerinde istatistiksel olarak anlamh olmayan
pozitif bir iligki, diger 5 boigede ise yine istatistiksel olarak anlamli olmayan negatf
iliskiler bulunmustur (Tablo 11.)

Varli1 net olarak agiklanamamasina ragmen pek ¢ok uluslararasi aragtirmada
ortaya konan sulann sertligi ile kardio vaksiiler hastahiklardan dlimler arasindaki
~ negatif anlaml iligki aragtirmamizin sonuglan ile uygunluk goOstermemektedir.
Arastirmamizin bulgulanna gore, icme sulanmn sertlifi ile kalp damar hastahklan
arasinda poztif ya da negatif yonde bir nedensellik iligkisi kurmak mimkin degildir.

fcme sulanmn sertligi ile kalp damar hastaliklan dliimleri arasinda bir nedensellik
iligkisi kurulabilmesi igin illere iligkin nedene dzel 8liim huzlannin yas, cinsiyet, fizik
aktivite, beslenme aliskanhify, sigara icme ve stres degiskenleri agisindan standardize
edilmesi ve 8liim bildirimlerinin dogruluk derecelerinin yiikseltilmesi gerekir. Kisaca il
ve ilce merkezlerine iliskin verilen 6lim kayitlan bu iligkinin ortaya konmas: igin
yeterli deBildir.
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Tablo 1. 1985-1988 Yillanna iliskin kalp damar hastahiklan nedenlerinden 6lim
hizlannin ve igme sulanmn ortalama sertlik dereuelennin ilicre gﬂm daglhrm

1

2 Adlyaman

3 Afyonkarahisar

4 Afn B

S Amasya 30.60 11.20 3.4 178.90
6 Ankara 23.10 9.08 3.27 152.60
7  Antalya 21.50 12.19 1.64 179.69
8 Arnvin 71.60 9.75 1.2 146.24
9 Aydin 295.50 16.52 4.56 226.87
10 Balikesir 23.20 16.55 3.83 238.24
11 Bilecik 26.50 9.27 2.65 244 .64
12 Bingdl 15.50 3.98 1.99 85.21
13 Bitiis 21.90 7.10 0.99 75.11
14 Bolu 19.20 8.05 - 3.62 150.03
1S Burdur 22.60 7.80 2.44 213.06
16 Bursa 14.30 8.12 3.03 174.49
17 Canakkale 25.60 4.72 2.44 195.46
18 Cankin 27.60 9.03 0.85 159.72
19 Corum 28.00 8.12 3.11 210.47
20 Denizii 30.50 5.29 2.40 182.39
21 Diyarbakir 25.80 1.76 1.96 91.98
22 Edime 18.40 3.51 2.83 222.64
23 Elang 22.70 6.87 0.92 148.40
24 Erzincan 18.50 5.78 1.28 129.03
25 Erzurum 18.60 2.91 1.76 123.64
26 Eskigehir 25.80 7.45 5.01 272.73
27 Gaziantep 18.80 5.40 1.73 146.80
28 Giresun 13.80 1.76 1.03 138.82
29 Gdmgghane 25.40 2.03 2.37 64.74
30 Hakkarl 13.10 1.28 0.00 40.87
31 Hatay 25.70 -5.00 2.36 150.08
32 Isparta 25.10 4.87 2.50 195.94
33 cel 21.30 8.55 3.35 133.54
34 Istanbul 18.00 7.54 3.74 174.73
35 lzmir 24.10 3.49 452 228.77
36 Kars 12.20 2.95 2.71 79.40
37 Kastamonu 23.20 10.31 8.17 217.71
38 Kayseri 18.30 5.88 .19 188.78
39 Kirklarefi 30.40 9.36 9.54 206.99
40 Kirgehir 26.80 3.91 1.61 117.43
41 Kocaeli 14.00 6.92 8.64 156.00
42 Konya 23.50 4.13 9.08 150.80
43 Ktahya 24.60 10.73 8.94 164.18




KALP DAMAR HASTALIKLARI OLUMLER! ILE ICME SULARININ SERTLIK %1
Tablo I. Devam
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Tablo II. Igme 'suyu sertlik derecesi ile kalp damar hastaliklan nedenlerinden 6liim
hizlan arasindaki Spearman sira iligki katsayilan.

Boige Sertiii fle kronik Sertiik le iskemik Sertiik ile dijer kalp
romatizmal kaip kaip hastahid: hastalidindan Slomier
_ hastalid Slumier SiGmiler]
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