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. 1445 Eriskin Tfirk Insaninda Baz1 Viicut
R ~ Indeksleri

- Faruk YORULMAZ' , O§uzTASKINALP? , Mahmut TURUT?, Tung KUTOGLU?

OZET

- Vacut indeksleri, yigmanlik, zayfik gibi viicut yapisi hakkinda fikir veren slgitlerdir. Beslenme, ergonomi, giysi
dretimi gibi pek ¢ok alanda oldugu gibi, insan sagligi ve saghk problemleri konusunda da viicut yapisinin timii
hakkinda fikir sahibi obnak Gnem lasimaktadir. Bu amagla pek gok indeks tammianmgtir. Bittin bu indeksler belirlenen
simrlarla; ¢ok zayyhk, zayylik, normal, hafif ve agir sigmanitk gibi bir takam gruplamalar yapabilmeyi boylece viicut
yapuarimi sunflamays saglar. Boylece bir toplumun; o topluma 6zel genetik yapisi ve ekonomik durumu, beslenme
bicimi, egitim, kiltar, aligkanhk gibi sosyoekonomik ézellikleri hakkinda fikir edinilerek, mevcut veya potansiyel saglik
sorunlan konusunda tahminde bulunmak mimicin olabilir. Biz de bu amaglaria; 676 's1 kadin ve 769 'u erkek toplam
1445 erigkin kigiyi; BMI, belkalca oram ve Lorentz'in ideal agirkk formaline gore inceledik

Sonug olarak erkekler ve kadinlarda sirasiyla ortalama; yag 22.9917.25 ve 22.1827.28; boy; 172.46% 7.52 ve
159.4616.34; agirhk 69.10+10.0] ve 57.4348.80; BMI 23.26143.23 ve 22.6513.74; ve belkal¢a orami 1.8440.06 ve

1.751 0.06 olup; 310 kigi gigman (% 39.1), 876 kigi normal (% 60.9) ve 257 kigi zayf (% 17.7) bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Vacut Kitle fndeksf. Lorentz formilii, bel/kalca orani, obezite

SUMMARY

SOME BODY INDEXES IN 1445 TURKISH ADULTS

Body indexes are criterions for body structure for example obesity or weakness. They are valueable for nutrition,
ergonomy, to make clothing, health and health problems. There are a lot of indexes for these aims. They informs
socioeconomic status, education, genetic status, culture, habits elc. too. We research body indexes as BMI, wristhip
ratio, and Lorentz ideal weight in 676 female and 769 male, 1445 totally.

As results in male and female Eespecriuely; vears 22.99+7.25 and 22.18+7.28; height 172.46+7.52 cm and
159.46+6.34 cm; weight 69.10+10.01 kg and 57.43+8.80 kg, BMI 23.26+3.23 and 22.65+3.74; and wristhip ratio
].84+0.06 and 1.75+0.06. It is found that 310 obese (% 39.1), 876 normal (% 60.9) and 257 weak (%2 17.7) person.

Key Words: Body Mass Index, Loreniz formula, WrisUhip ratio, obesity

Viicuda ait indecksler bir toplum hakkinda,
genetik yapidan beslenme kaltinine kadar uzanan,
oldukga genis bir spcktrumda ¢ok Snemh bilgiler
vermektedir. Bu indekslere gore kigiler anatomik
olarak; zayif, normal, sisman olarak sintfianabilir.
Bu simflama; toplumun beslenme sorunlanna igik
tutabilmekte, ve beslenme konusundaki onceliklen
belirlemede yardimc: olabilmekiedir. Ayrnica bir
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kisinin obez ya da zayif olmasi ile ortaya
tkabilecek saghk sorunlan farklihtklar gdsterebil-
mcktedir. Obezite pek c¢ok saplik sorunu iGin
predispozisyon yaraimaktadir. Bunlar arasinda;
hipertansiyon, diabetes mellitus, hiperlipopro-
tcinemi kardiopulmoner sorunlar, vans, gebelik
komplikasyonlar:, kolelithiazis, cklem hastaliklan,
karaciper yaglanmas:1 sayilabilir (1). Bu yiizden
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obeate, tedavi gerektiren bir saghk sorunu olarak
ele ahnmaktadir.

Bu amagcla pek ¢ok §l¢im kullamimaktadir. Bu
dlcimler, kamyasal analiz, total wviicut potasyumu,
total viicut yagi, viicut yag oram, total viicut suyu
Olcimi, total wviicut azotu, viicut dansitest,
pletismografi, ultrason, biyoelektriksel impedans,
CT. NMR, DEXA (2) ve deni kivnm kalinlig, st
kol orta gevrest, iist kol orta gevresi, iist ornta kas
alamm ve agirhik ve boya gOre hesaplanan
antropometnk Olcimler de kuliantimaktadir. Biz
bunlardan; Body Mass Index (BMI=Quatelet index),
Lorentz’in ideal agirhik formiili, wve bel/kalca
cevrest oranimi  kullanarak grubumuzun beden
vapisim arastirdik. Ulkeler arasinda oldugu gibi;
ilke 1¢inde de; beslenme bigimi ve aliskanligina,
ckonomik giice, yapilan ige, kiiltiire, aligkanliklara,
besin hazirlama bi¢imine bagh olarak bu konuda,
bolgeleraras: farklar olabileceginden, bulgulanmiz
sadece bolgemize 6zel bilgier vermektedir. Bu konu
Halk Saghg ile anatominin ortak bir calisma
alanidir.

MATERYAL VE METOD

Bazz  viicut indekslerinin  belirlenmesi
amaciyla; 676’st kadin (% 46.78), 769’u erkek
(% 53.22) olmak izere toplam 1445 kiside bazn
antropometnk Olgimler incelendi. Boy, esnemeyen
bez meziir tle, kisi ¢iplak ayakla, ayakta, dik olarak
duvara tesbit edilmis meziire dayanarak basin en
yviksek noktasi ile yer arasindaki mesafe, agirlik,
ver baskilu ile ayakkabisiz ve ceket, kazak, gomlek
vb ¢ikanlarak i¢ giysilerle, bel ve kal¢a bez meazir
ile; aym Slgme araglan ile ve aym kisi tarafindan
olgiildi. Veriler bilgisayarda analiz edildi.

Bu cahsmada, viicut indekslennden, BMI,
Lorentz formiiline gére hesaplanan ideal agirhktan
sapma, bel/kalga cevresi arast orami kullanmilmistir.
Buna gére arastirma grubumuz, cinstycte gore zayif,
normal, sisman ve ¢ok sisman olarak siniflanarak
incelenmistir. BMI (Viicut kitle indeksi= Quatelet
index), kilogram olarak Olgilen agirhifinin, metre
olarak o6l¢iilen boy’'un karesine bdliinmesiyle
bulunan bir degerdir. Bu defer, normallerde 20-
24 9 arasinda olmahdir. Eger 25-29.9 arasi Grade I,
30-39.9 arasi Grade 11, 40 ve daha isti 1se Grade 111
obez olarak tamimlanmaktadir (1, 2). Loreniz
formiline goére; Ideal Agirhik=50+0.75(cm olarak
boy-150) bigimindedir (1). Ideal agirhifin % 20 iistii
hafif, % 30-40 usti orta, % 41-50 istii agir ve % 51
ve daha usti 1se ¢ok agir obezite olarak
tammmianmaktadir (3-8). Bel/kalga oram, erkeklerde
1.0, kadinlarda 0.8 iizennde 1se sigman kabul
edifmektedir (2,4.7.8).
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Grubumuz, 676’st kadin (% 46.78), 769’u
erkek (% 53.22) olmak iizere toplam 1445 kisiden

olugmaktadir. Ortalama yas 22.6217.27 wil, boy
uzuniugu 166.3819.54m ve agirlik 63.64111.09g.

dir. Grubumuzun tanimlayici ve viicut indekslerine

ait bilgilenn Tablo I'dedir.

BMI'ne gore; 197'si kadin (kadinlann
% 29.1471), 113’t erkek (erkeklenin % 14.69u)
toplam 310 kisi sisman (tim grubun % 21.4°1);
148’1 kadin (kadinlann % 21.89°u) ve 109°u erkek
(erkeklenn % 14.17’si) olmak iizere 257 kigi zayif
(tim grubun % 17.70'1); 404’4 kadin (kadinlann
% 59.76’s1) ve 472’s1 erkek (erkeklerin % 61.38°1)
olmak iizere 876 kisi normal yapida (tim grubun
% 60.9’u) bulundu. Sigmanlarin; 165’1 kadin
(kadinlann % 24.41°'1) ve 85’1 erkek (erkeklerin
% 11.05°1) olmak iizere toplam 250’s1 Grade 1 obez
(tiim grubun % 10.7’°s1, sismanlann % 80.1°1), 28’1
erkek (erkeklerin % 3.64’'1), 28’1 kadin (kadinlann
% 4.14° {i) olmak iizere toplam 56’st Grade Il obez
(tim grubun % 3.9’w, sismanlarin % 18.1'1) ve
hepsi kadin olmak {izere toplam 4 kisi Grade III
obezdir (tim grubun % 0.27’s1, sismanlann % 1.8°i
ve kadinlarin % 0.59’u). |

Lorentz formiiliine goére; 720 kisi (% 49.83)
ideal agirhktan ortalama 5.6214.11kg daha az, 711
kisi (% 49.20) ortalama 8.4517.94kg fazla
bulunmustur. Ideal agirliktan daha diisiik agirliga
sahip olma kadinlarda (389 kisi ve kadinlann
% 57.54’3) 5.4013 72kg ve erkeklerde (331! Kkisi.
erkeklerin % 43.04’it) 5.87+4.52 kg.dir. ideal
agirhktan fazia olma; kadinlarda (280 Kkisi,
kadinlanin % 41.42’si) 8.3318.90kg ve erkeklerde
(431 kisi, erkeklenn % 56.05°1) 8.5317.25 kg.dur.

Ideal agirhiktan % 20-30 daha fazla agirhga
sahip olan toplam 85 kisi (tim grubun % 5.88°1)
olup; bunun 53’i1 erkek (erkeklerin % 6.89°'u) ve
32’si  kadindir (kadinlann % 4.73'14). Ideal
agirtikian % 31-40 daha agir olanlar, 24’ erkek
(erkeklerin % 3.12°si) ve 18’t kadin (kadinlann
% 2.66’s1) olmak uzere toplam 42 kisidir (tiim
grubun % 2.91’i). Ideal agirhktan % 41-50 daha
agir olanlar, 12's1 erkek (erkeklerin % 1.56°s1) ve
6's1 kadin (kadinlarin % 0.98’1) toplam 18 kigi (tiim

TABLO I. Arastirma Grubumuzun Ozellikleri
DEGI SKENLER ERKEKLER KADINLAR

Ort. £+ SD Ort .+ SD
Yas 1 22.991+ 7.25 22.1817.28
Boy 172.46+ 7.562 159.4616.34
Agirtik 69.10 £10.01 57.4318.80
BM| 23 261 3.23 22.6513.74
Bel/kalca 1.84+ 0.06 1.7540.06
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grubun % 1.25°1); ideal afirliktan % 51 ve daha
fazlasina sahip olan ¢ok afr obezite ise 5°i erkek
(erkeklerin % 0.65’1) ve 16’st kadin (kadinlann
% 2.37°st) olmak iizere toplam 21 kisgidir (tiim
grubun % 1.45°1). |

ideal apiriiktan en az % 20 daha az afirhiga
sahip (zayif) 1'i kadin (kadinlann % 0.15°i), 53"i
erkek (erkeklerin % 7.02’si) olmak iizere toplam 54
kigi vardir (tiim grubun % 3.74°1). Zayif 54 kigiden
sadece 1 erkek ideal agirhktan % 31.65 daha az
agnrhga sahiptir. Bel/kal¢a oranlanna bakildiginda;
diger Olgltlerle bulunaniaria uyumlu olmayan bir
sonugla karsilastik. Tanimlanan gisman 6lciti olan:
erkeklerde 1, kadinlarda 0.8 oraninin iistiindeki
degerler, grubun tamaminda elde edilds.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; yukandaki degerler
incelendifinde arastirma grubumuzdaki 1445 kisi
BMI'e gbre degerlendinildiginde; kadinlarda
erkeklere gbre daha fazla oranda sisman bulundugu
(kadinlann % 28.55’1(193 kadin) ve erkeklenn
% 15.21°t (117 erkek) bulunmustur. Grade 1
obezite; erkeklerin % 21.15°1 (165 kigi), kadinlann
% 12.57'sinde (85 kisi) bulunmustur. Grade II
obezite; erkeklerin % 3.64’i (28 kigi) ve kadinlanin
% 4.14°Gnde belirlenmistir (28 kisi). Grade 1l obez
sadece 4 kadindir (kadinlann % 0.59'u), erkeklerde
Grade 111 obeze rastianmamgtir.

ideal agirhiktan % sapma bigiminde yapilan
hesaplamalarda;, toplam sigman orant erkeklerde
daha yiiksek bulunmugsken;BMI’e benzer sekilde
ideal agirliktan % 51 ve daha fazia afirhipa sahip
olma yani agir obezite tiim kadinlann % 2.37 'sinde
bulunmusken bu oran erkeklerde, sadece % 0.65'tir.

Zayif olma bakamindan erkeklerin kadinlardan
yaklagtk 7 kat daha yiiksek bir orana sahip oldukian
goriilmektedir. Normal beden yapisina sahip olma
orant kadiniarda daha yiiksek bulunmustur.

BMI'e gore zayif olma oranlanna bakildiginda,
erkeklerin % 14.17'si (109 erkek), kadinlann
% 21.89'u (148 kadin) zayiftiir. Normal viicut yapisi
ise; erkeklerde % 61.38 (472 erkek) ve kadinlarda
% 59.76’u (404 kadin) oraniarinda bulunmustur.
Buna goére kadinlar zayif ve sisman olma oranlan
bakimindan erkeklerden daha fazla, normal viicut
vapisina sahip olma oranlan bakimindan daha
diisitk oranda bulunmugslardir.

Bel/kal¢ca cevresi oranlanna gore yaptigimiz
hesaplamalarda;, arastirma grubumuzun tamaminin
sismanlar grubunda yer aldigini gordik, diger viicut
indekslert ile zayif ve normal wviicut yapisina sahip

kisiler de bulmamiza ragmen bu sonu¢ bize
belkalca ¢evresi  oranmnin,  wviicut  yapisint
belirtemede 1yi bir 6lgiit olmadigi i1zlenimi

vermektedir. Bu olgiit yerine, ideal agirhktan sapma
ve BMI daha tutarh élgiitler gibi gorinmektedir.

Bir ¢ok olgiit kullanarak inceledifimizde
grubumuzda birbin ile ¢ok uyumlu olmayan
sonuclara rastladik. Bu wyizden viicut indekslert
bakimindan gruplararasi karsitasuurmalar
yapabilmek igin, mutiaka ayni indeksler kullanilmig
olmasina dikkat edilmelidir. Viicut indckslernine ait
olumsuz sonuc¢lann ilkemizdckl bir¢ok ¢aligmada
olduPu gibi bizim ¢alisgmanuzda da kadinlarda daha

yilkksek oranlarda oldugu goérilmektedir.  Bu
bakimdan toplumumuzda genel olarak aitlcrun
vemegini  hazrlama  gorevim  dstlenmig  olan

kadinlann egitimu biyiik 6nem tagimaktadir.
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