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‘Seksiiel Olgunluk Cagi ve Postmenopozal
Ddnemdeki Kadinlarda Tiikiiriik ve Eritrosit
- Arginazlarinin Diizeyleri

Hidayet SEKER' , Aydin AKGUN? , Sendofan GULEN’

OZET

Bu caligma cinsel olgunluk ve menapoz sonras: kadinlarda hemoglobin, protein, dre miktarian ile tikirik ve

eritrosit arginaz diizeylerini saptamak icin yapild

Calhgma sonuglarinda; menapoz sonras kadinlarin takaruk arginaz aktivitelerinde cinsel olguniuk donemindek:
kadinlara gore ild kat arthy saptand). Oysa, erkek gruplanindan alinan sonuglarda boyle bir farklihik goraimedi.

Tukirak arginaz enziminin her iki cinste favkl: diizeylerde olmasi ve menapoz sonrasi kadinlarde diger gruba gore
daha yliksek dizeyde olmas: muhtemelen degigen hormonal dengelere baghdir

Anahtar Kelimeler: Arginaz, Takurik, Menopoz, Cinsel olguniuk

SUMMARY

THE LEVELS OF SALIVARY AND ERYTHROCYTES ARGINASES IN WOMEN WHO ARE SEXUALLY MATURE AND
. AT POST MENOPAUSAL STAGE.

This study was conducted to examine the blood levels of haemoglobin, urea, protein and the levels of saliva and
eryhrocyte arginases of women who were sexually mature and at post menopausal stage.

The results obtained showed that saliva arginase activity in women who were at post menopausal stage increased
twice compared to women who were sexually mature. On the other hand, the results obtained from the groups of men

did not show such a difference.

The differences in the saliva arginase enzyme levels in both sexes and the higher level in post menopausal women
than the other group may be due to changes in hormonal balances.
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Ureme fonksiyonlanmin vyiritildigi cinsel
oigunluk dénems, 42-43 vasina kadar devam eder.
40 yasina dofru ovulasyon seyrekiegir. fertilite
diiger. Kanda dstradiol seviyesi diijgmeye baglayinca,
hipotalamus-hipofiz eksenini ritmik cahgtiran, (-)
feedback ortadan kalkar ve on lobdan FSH ve LH
salgis1 frensiz bir Slgiide artar. 50 yaslannda over
fonksiyonlan geriler, 60 yas civannda yaghhk
baslar (1).

Menapoz son adet kanamas: olup ortalama
50.8 vasinda gorilir. Menapozdan Onceki yillara
premenapoz donemt (2-6 wil), sonraki yillara
postmenapoz dénemi (6-8 y1l) ads verilmektedir (1).

Bu caligmada, cinsel olgunluk ve menapoz
sonras1 donemlerdeki kadinlarda hemoglobin.
protein, iire miktarlan tle tikirik ve ernitrosit
arginaz enzim dilzeylerinin degisip degismediginin
saptanmast amaclanmugtir. Kadinlarda cinsel
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TABLO |. Kadinlarda cingel olguniuk ve menopoz sonrast dénemierde baz: biyokimyasal parametrelerde
oralen d

isiklikler.

Cinsel Olgunluk Menopoz Sonrasi
Donemi n Dénem n p defjeri
- | 25-40 ya 50-80 yas | |
Tokarok Arginaz Aktivitesi. (Unite) 11.66+4.5 25 21.5446.56 24  p<0.001
Takorok Protein Dazeyi. (mg/mi) 1.8210.61 25 1.5610.53 24 p>0.05
Ertrosit Arginaz Dizeyi (Unite) 70.144225%¢ 20  75.1612586 25  p>0.05
Hemoglobin (gr/di) 12.7211.82 20 13.3411.76 29 p>0.05
Serum Ure Dizeyi (mg/dl) 28.35+7.0 20 352479 25 p<0.005
Serum Protein Dazeyi (gr/d| 7.931+0.7 20 7.8+.0.6 25 >0.05
olgunluk ve  postmenapozal donemierdeki  miktarlan ise; Dimension iire ve protein kitleri

farkhliklann bilinen hormonal metabolizmalardaki

kullanularak Dupont

Dimension ES Otoana-

degismelerden kaynaklamip kaynaklanmadiklann
ortaya koymak amaciyla aym yas grubu erkeklerde
arasurma kapsamina alinmstir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizda kullanilan kan ve tikiinik

hzbriinde belirlenmigtir.
Istatiksel analiz "T" anlamlihk testi ile yapilds.

BULGULAR

Menstruasyon siklusu gdsteren kadinlarda bells

~ bir miktar kan kayb1 gdz Oniine alinarak gerek

orneklen  cinsel  olgunluk, postmenapozal cinsel olgunluk gerekse menapoz  sonrasi
donemdcki kadinlardan ve aym yas grubu  dénemlerdeki kadinlarda kan tablolan
erkeklerden sabah 9.0.-11.00 saatleri arasinda a¢  incelendiginde, her iki gruptaki kadinlarda

karnina ahinnmigtir.

Kan omeklen kadin ve erkekierin kol veninden
heparinhi tuplere alinmis ve isleme kadar +4 °C'de
buzdolabinda saklanmstir.

Tiikirnik orneklen dencklerin afizlant suyla
calkalandiktan sonra ve hi¢bir uyan olmakstzin
kuru deney tiiplerine 15-20 daktka 1¢inde alinmus,
kullanilincaya kadar +4 °C'de buzdolabinda
saklanmig ve 72 saat iginde islenmislerdir (2).

Endojen ve biyokimyasal reaksiyonlar sonucu
olugsan ire duzeylen T.D.M.U. (Tiwyosemikarbazid
Diasetil Monoksim Ure) yontemi ile saptanmis ve
anite cinsinden tanimianmgtir (3).

Tukurtkte tnite: Mikromol ttre / mg. protein / saat
-nitrositte imite: Mikromol dre/mg. hemoglobin/dakika

Protein miktarlart degistinlmis Lowry yontemi
lic saptanmugtir (4). Hemoglobin diizeyleri Drabkin
yontemt ile tespil edilmistir (5). Plazma iire, protein

hemoglobin degerlennin degismedifi saptanmistir
(Tablo ).

Tikinik arginaz diizeyleri, menapoz sonrast
donemdeki kadinlarda cinsel olgunluk donemindeki
kadinlara gére % 90 oraminda bir arts
gostermektedir. Bu artis istatistiki olarak da
anlamhidir (p<0.001). Bununla birlikte, her iki
grupta eritrosit arginaz diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunamamgtir.

Kadinlarda her 1ki grubun iire dizeyleri
karsilasunldiginda; postmenapozal ddnemdeki
kadinlann iire diizeylerinin cinsel olgunluk
donemindeki kadinlann iire diizeylerinden % 25
oraninda fazla oldugu saptanmistir (p<0.003). Her
iki gruptaki kadinlarda tiikiinik ve serum protein
diizeylerinin ise degismedigi gdzlenmigtir.

Erkeklerde tse 25-40 ve 50-60 yas gruplarinda
ayn verilere bakildifinda hemoglobin, iire, protein
ve arginaz dizeylerinde bir farklihgin olmadif
ortaya konulmustur (Tablo II).

TABLO W. Erkeklerde yaga bagl olarak bazi blpklmzasm parametrelerde gﬁrulen deglgikllkler

Tukiruk Argmaz Aktivitesi (Unlte)
Tukurak Protein Duzeyl (mg/mi)
Eritrosit Arginaz Dazeyi (Unite)
Hemoglobin (gr/dl))

Serum Ure DGzeyi (mg/di)
Serum Protein Duzeylr(grldl_)_r

106

8.21+2.17 15
1851031 15
58.63:14.56 15
13813179 15
33.16112.34 15

7.5810.81 15 7.611+0.75 15 p>0.05

25-40 yas 00-60 yas p dederi
7.93+4.32 15 p>0.05
1.821+0.64 15 p>0.05

68 05+13.35 15 p>0.05
14 312 02 15 p>0.05
35.0+13.38 15 p>0.05
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SEKSUEL OLGUNLUK CAGI VE POSTMENOPOZAL DONEMDEK! KADINLARDA TUKURUK VE ERITROSIT

Her iki cinsiyettc de yas gruplan arasindaki
farkhlik incelendiffi zaman, 25-40 yas grubu
erkekler ile cinsel olgunluk c¢agindaki kadinlar
arasinda hemoglobin, i{re, protein ve eritrosit

arginaz dizeylerinde anlamh bir degisim gozlenme-

migtir (p>0.05) (Tablo 1, II). Tukiirik arginaz akti-

vitelerinde ise cinsel olgunluk cagindaki kadinlarda
25-40 yay grubu erkeklere gore % 24'lik bir arug
tespit edilmisgtir (p<0.05). 50-60 yas grubu erkek-
lerle postmenapozal dénemdeki kadinlann hemo-
globin, {ire, protein ve eritrosit arginaz diizeylerinde
de anlamh bir degisiklik saptanamamugtir.

Menapoz sonrasi ddnemdeki kadinlarla aym
yas grubu erkeklerde tikirilk arginaz aktivitelen
karsilagtinldig: zaman ise; bu grup kadinlarda aym
yas grubu erkeklere gore % 300" lik bir arisin
varhigt saptanmgtur (p < 0.001).

TARTISMA

- Caliyma sonuglannda, menapoz sonrasi
kadinlarin tilkiinik arginaz aktivitelerinde cinsel
olgunluk dénemindeki kadinlara goére iki kat arug
saptanmustir.  Zira, erkek gruplanndan alinan
sonuclarda boyle bir fark gorilmemigur. Aym
zamanda plazma iire diizeyleninde de tiikirik
arginaz aktivitelerine paralel bir artuig tespit
edilmigtir. Bu bulgu muhtemelen tiikiinik arginaz
enziminin plazma dre dizeylenn 1ile ihigkih
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Serum arginaz diizeyi erkeklerde yaga bagh bir
degisiklik gostermezken, kadinlarda yagla beraber
artmaktadsr (6). Daha dnce tarafimizdan yapilan bir

¢ahgmada tikirtk arginaz enziminin cinsiyet
farkindan etkilenmedigi ortaya c¢iknmusti. Zira,
denekler seks hormonlanmn heniiz etkili olmadigs
9-10 yaglanndaki  ilkokul igincd  simf
6grencileriydi (7). Yapilan bir bagka ¢alismada ayni
parametreler kullanilmug 1se de sonuglar konuya bir
aciklik getirmemigtir (8,9).

Tiikiinik arginaz enziminin cinsiyet farkhihg;
gOstermest, menapoz sonrass kadinlarda cinsel
olgunluk doénemindeki kadinlara goére anlami
derecede yiikksek olmasi biiyiik bir olasilikla degisen
hormonal dengeye bagh olarak meydana geldigi
seklinde yorumlanabilir.

Daha 6nce laboratuvanmuzda gebeler iizennde
vaptlan bir c¢ahismada, gebe tikiirik arginaz
aktivitesinde gebe olmayan kadinlara gore dort ila
bes kat artis saptanmus., oysa, entrosit arginaz
aktivitesinde bir farkhlik tespit edilmemgtir.
Gebelerin  tikiinik  arginaz  aktivitelenndek
artisin, muhtemelen gebelikte dizeyr yiikselen
hormonlarla ihskili olabileceg: scklinde
yorumianmustir. Yine ayni ¢alismada
hiperprolaktinemili hastalann tikiirik arginaz
aktivitelerinde belirgin  bir yiikselme oldugu
kaydedilmigtir (10). Yashlik ddéneminde prolaktin
diizeylerinin  diigtiigii.  ve yiikseldigi 1ddialan
celiskilidir (11,12).

Sonu¢ olarak; tikiinik arginaz enziminin
cinsiyet farkhihg gostermesi, menapoz sonrasi
kadinlarda cinsel olguniuk dénemindeki kadinlara
gore anlamh derecede yiksek olmasi biyik bir
olasilikla degisen hormonal dengeye bagh olarak
meydana geldigi digunilebilir,
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