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Yetlskm Tiirk Erkeklermde Goz [le Ilgili
Antropometrlk Olcilimler

Mahmut TURUT', Tung KUTOGLU?

OZET

1984-94 yillan arasinda Trakya Universitesimde Tip Fakultesi'nde okuyan fiziksel kusuru bulunmayvan 543 erkek
dgrenci fizerinde milimetrik bolimmeli cetvel kullamlarak gozier arast mesafe, g0z genisligi ve pupiller arasi mesafe
olgiildit. Giozler arasi mesafe 3.16 x 0.34cm, goz genigligi 3.21% 0.28¢m pupiller arasi mesafe 6.43 + 0.32cm olarak
bulundu.Bu degerlerin birbirlerine olan oranlan incelendi. Buna gire géz genigliginin gozler arast mesafeve egit ve
pupiller arast mesafenin yanst kadar oldnugu gorildii. Bulgular yurtici ve yurt digt literatitr verileriyle karsilastirildi.

Anahtar Kelimeler: Goz, Antropometri
SUMMARY
THE ANTHROPOMETRIC EYE MESUREMENTS IN THE TURKISH ADULT MALES

Between fthe years 1984-1994 a resarch was carvied out amongst 543 male students without any phvsical
abnormality using a milimeter measure in Medical Faculty of Thrace Univercity. Distance between cves, eyve width and
interpupiller distances were measured, The distance between eyes was 3.16x 0.34 cm, eye width was 3.21x0.28 cm and
interpupiller distance was 6.43+0.32 cm. These values were proportioned amongst each other and it was found that eye
width equaled the distance between eyes and was half that of interpupiller distance. The results were compared with

those from various literatures from Tirkiye and abroad.
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Eski ¢aglardan bu yana. canhilann dig diinvayla
baglantistmi saglayan en 6nemli orgami olan goz.
sanatgilar ve bilim adamlanm epeyce mesgul
etmistir. Goz ile ilgili antropometrik parametreler
iclerinde sanayi galisanlannmin da bulundugu birgok
i dahnda koruyucu maksatla ve gorme
kusurlanindan dogan aksakliklann giderilmesinde
tedavi amaciyla kullamim sahasina giren optik
teknoloji ile biiyiikk bir 6énemm kazanmistir. Aym
zamanda bilgisayar ,televizyon ve oyuncak sanayi
gibi alanlarda da etkinligini hissettirmistir(1,2).

Ancak diger bircok modilde oldugu gibi
degisik itkelerdeki besienme ve trksal faktorier gibi
birtakim  nedenlerden  6tird  gbzle  1gili
antropomeltrik parametreler de belli baz farkhiliklar
gostermektedir(2,3).

Bu diisiinceyle Tiirk erkeklerinde g6z genisligi.
gozier arasi mesafe ve pupilla arasi mesafeyr genis
bir populasyonda &lgerek literatiir  venlerivle
karsilastirmak istedik.

MATERYAL VE METOD

Trakva Universitesi Tip Fakiiltesi 2. sinifia
okuyan, fiztksel kusuru ve strabismus(sasilik) gibi
gorme bozuklugu bulunmavan vas ortalamasi 19.9
olan 543 erkekde mihimetnk béliinmeh cetvel ile
gozler aras1 mesafe. goz genmighgi ve pupiller arasi
mesafe oOlgiildii Olgiimierdeki hata pavim enaza
indirmek i¢in 1glemler giiniin belli saatlerinde 3'er
kez yapilarak gerceklestinldi Elde edilen degerler
her birey icin ayn olarak hazirlanan formlara
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kavdedildi.Daha sonra bu formlar bilgisayarda
NCSS paket programina aktanhp analiz ediida.

Geller 315! rnuq{l

SERIL 1;

Gozler arasi mesafe icin; her iki gbziin medial
comissirleri arasindaki  uzakhk kullanildi Gz
genisligl, goziin medial ve lateral comissiirlert
arasindaky uzakhik olarak kabul edildi. Pupiller
arast mesafe;avakia dik duran bireyde tleriye dogru
bakarken her ikt pupilamin  orta noktalan

arasindaki  uzakhk olarak  degerlendirildi(4)
(Sekil 1), - o
BULGULAR

Trakya Universitersi Tip fakiiltesi'nde okuyan
ve vas ortalamasi 20 olan fiziksel kusuru
bulunmayan 530 erkek bireyde gézler aras1 mesafe,
gz genisligi ve pupilier arast mesafe dl¢itldi

Buna gire gbzler arast mesafe 3.16 £ 0.34 cm,
gdz genighigi 3.21% 0.28 cm, pupiller arast mesafe
6.43 + 0.32 cm olarak bulundu(Tablo 1).

TABLO I: Go6z ile 1igili antropometrikélgiimler
316 2 0.34
 Gozgenigligi 1 321+ 0.28

Pupiller mesafe 643+ 032

TARTISMA

Pupiler arast mesafeyi Ozok 6.39 + 0.35 cm,
Kayls 6.1240.45 cm, Sendemir 6.0} £ 3.2(5) olarak
bulmusken, bizde 6.43+0.32 cm olarak bulundu.
Bizim bulgumuz ile Ozok'un bulgusu arasinda
0.04cm’lik bir fark olmasina karsin, Kayig'in
bulgusu ile 0.31 cm'lik bir fark bulunmaktayd.
Giiriin gozler arasi mesafeyr 3.21£0.26 cm(6)
bulmugken biz 3.16+0.34 ¢m bulduk. |

Bulgulanmizin  birbirlerine olan oranlan
incelendiginde goézler arasi mesafenin g6z
genisligine esit oldugu, pupiller arasi mesafenin ise
bu degerlerin iki katina esit oldugunu gérildii.

KAYNAKLAR

|- Cokanov Kr: Plasticna Anatomiva, Nauka; lzkustva,
Sofva, 1974, 94.

2. Bengisu U: Go6z Hastahklan.2. Bast, Beta Basun
Yayim Dagitim A.S., [stanbul 1985, 168-70.

3- Mareaux A: Anatomie Artistique de L' homme ,
[.ibrarie Malonie, 27 Rue de ['Ecole de Medicine,
Pans 1960, 110.

4- Kayis B, Ozk AF: Turk Erkek Toplumunun
Antropometnik Ol¢timlerinin Belirlenmesi. Ttibitak,
YAE, Ankara 1989, 69, -

5- Sendemir E, Gelisken I; Measurements of eye
position, interpupillary distance and orbital width.
Doga-Tr.J.of Medical Sciences, 17:207-212, 1993.

6- Glirtin R, Kuran O: Yizle ilgil1 anatomik dl¢gtimler ve
orantilar. Yeni Symposium, 2:59-66, 1991.

Trakya Universitesi Tip Fakitltesi Dergisi 13(1,2): 1996



