~ Trakys Oniversitesi Tip Pakatrest
Dergisi:13(3):31-34,1996

osel T '-'1smda Fizik ! "'uayene Standart
Ve Re 11 Doppler US Korelasyonu

OQun KAYMAK‘ irfan Hﬁseym ATAKAN” Onder SAYINBAs
MetumtOZER“ Leyla YILDIZ', Bilge CAKIR®

OZET

Amag: Genel popiilasyonda varikosel insidanns: yiiksek olup, erkek infertilite nedeni olarak onemli rol oynadig
bilinmektedir. Bu pa!qmada. mﬁrfﬂ algu!arda grx skala ve renkli Doppler ultrasonografinin varikosel tamsindaki yeri
ammrddi |

Gemc ve ydmtem: (aligmamizda, 35 infertil olguda 7.5 - 10 MHz lineer rransduser ile skrotal ultrasonografi ( US }
Hygulaﬂdx. Gri skala incelemede , pleksus pampiniformisde capi 2 mm. 'den genis ve Valsalva ile en az Imm. ¢ap artisi
gosteren ven varhig ile renkli Doppler US ‘de ﬂlptn ve/veya erekt pozisyonda retrograd akinun gosterilmesi tanida kriter
alamk kabul edildi. =

Buipnlar: Stﬂndaﬂ ve rznldl Dappler US sanu;:ian fizik muayene bulgular: ile karsilaguriarak istatistiksel
anaiwierf yapilds. 70 testis tetkikinde 18 ( % 25.7 ) subklinik varikosel tanisi konuldu.

. Somug: Renkh Dapp!er LS 'nin erkck tﬂémh&e olgularinda ilk tercih edilecek radyolojik tani yontemi oldugu

vurguland:
Amllfur Kdmmdzr V, kmd Ultrmouagmf Doppler

SUMMR Y

C ORRELA TION OF PH YSICAL EXAMINA TION,.STANDART AND COLOUR DOPPLER US IN
DIAGNOSIS OF VARICOCELE.

Aim: In general population, the incidence of varicocele is high and is known to play an important role being a
cause to male infertility. In this s!udy in infertile cases the role of gray scale and color Doppler US in varicocele
diagnosis establishment was investigated

Material and method: In our stidy, scrotal wltrasonography (US) with 7.5 - 10 MHz linear transducer was
performed in 33 infertile subjects. In gray scale evaluation, the criteria for diagnosis were veins in plexus pampiniformis
higher than 2 mm. in diameter and with Valsalva’s marneuver a dilatation at least | mm. in diameter. In color Doppler
US, the presence of retrograde flow in supine and /or erect positions was accepted as a criteria for diagnosis.

Findings: Standard and color Dappler US results, are compared to physical examination and statistical analyses
were made. In 70 testiculer examinations, 18 { 25.7 %) subclinical varicocele cases were diagnosed

Conclusion: Color Doppler US was considered to be a first choice radiological diagnostic method in male infertility
cases. -
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GIRIS :

Varikosel genellikle intermal spermatik vende
kapak vyetmezhifi sonucu gelisir. Varikoselin
etivolojisindeki diger faktdrler, sol renal ven
trombilsiic  veya tUméral kompresyonu  ve
retroperitoneal ya da pelvik neoplazmalardir( 1 ).

Varikosel erkek infertilitesinin potansiyel bir
sebebidir. Ciinkii, drenaj venlerindeki retrograd
akim venoz staz ve skrotal 151 artisina yol acar.
Yapilan arastirmalarda varikosel tedavisi sonrasi,
sperm Kkalitesi ve konsepsiyon oraninda belirgin
dizelmeier pOsteriimistir (2). Varikoseltn
bovutlarmin  direk olarak sperm anomalisinin
derecesini etkiledigine i1ligkin bir kanit yoktur ( 1) .

Genel popiilasyonda varikosel % 15-20
oramnda goriilmekte iken, infertitite klintklerinde bu
oran %521 - 39 arasinda degismektedir (1.3). Renkli
D{)ppler US ile saptanan subklinik varikoselm
insidans1 cesitli serilerde daha yilkksek degerlerde
bulunmaktadir(1.3.4). Cahismamizda, infertil
erkeklerde skrotal standart ve renkli Doppler US
sonuclari. fizik muayene bulgular e
karsilastirilmistir,

GEREC ve YONTEM:

1996 vili ocak - agustos aylar arasinda Trakya
U.T.F Radyodiagnostik A.B.D’ ndan infertilite
etivolojisi arastiriimas) amaciyla skrotal US tetkik:
istenen  ve fizik muayenesi f{roloji  kliniinde
vaptimis 35 olgu ¢ahsma kapsamina alimmistr,
Incelemelerimiz, ESOATE AU 4 Idea US cihazt ve
huna ait 7.5-10 MHz lineer transduser kullanilarak
vapildt,

Gri skala incelemede pampiniform pleksusa ait
capl 2 mm.'den genis ve Valsalva manevrasi ile en
az 1 mm. ¢ap artisi gosteren ven varlifi, renkl
Doppler US incelemede ise supin ve/veya erekt
pozisyonda retrograd akim gosteriimesi tanida kriter
olarak kabul edildi .

Varikoselin fizik muayene e
degeriendirilmesinde ise giiniimiizde kabul edilen

Tablo 1 :

derecelendirme sisteminde Valsalva manevrasi ile
palpe edilebilenler grade I, Valsalva’ya gerek
kalmadan palpe edilebilenler grade [I, inspeksiyonla
taninabilenler grade III olarak tanimlanmaktadir.
Fizik muayene ile saptanamayan olgular igin
subklinik varikosel (grade0) tanimi
kullanilmaktadir(5).

BULGULAR :

35 erkek infertilite olgusunun (yas ortalamasi
30) yapilan US incelemesinde ; 7 bilateral, 12
unilateral olmak iizere 19 (% 54.3) olguda varikosel
tantsi kondu (Resim 1). Unilateral varikosel
olgularmin 9'u soida iken, 3'll sagda izole i1di. 70
testisin tetkikinde 18 (%25.7) subklinik varikosel
bulundu. Bu olgularin 13 iinde dominant ven gapt 2
mm.veya daha kiigitk iken (Resim 2), 5 olguda ven
cap1 2 mm.den fazla idi (Resim 3) ve bu olgularin
tiimiinde Vaisalva manevrast ile 1 mm. den fazla
dilatasyon saptandi. 13 olguda hem supin hem de
erekt pozisyonda (Resim 4 A-B), 5 olguda sadece
erekt pozisyonda renkli Doppler US ile refld
akim ornegi ahndi (Tablo 1).

Renkli Doppler ile fizik muayene ve standart
US bulgular karsilastirtlarak istatistiksel analizler:
yapildi. Tiim bagimh gruplarda ki-kare tests
uyguland: ve yOntemler arasinda tani koydurucu
dzellik ydniiyle anlamh derecede farklilik saptandi (
p<0.01).

Renkli Doppler US ve fizik muayene bulgulan
karsilastiriidiginda; erekt pozisyonda reflil olanlarin
% 34.6'si fizik muayene ile de taminmakta, ancak, %
65.4't taninamamaktadir. Supin pozisyonda reflil
akim saptanan olgularin % 63.6' s1 fizik muayenede
tant ahrken, % 36.4'lniin degerlendirilemedigi
gozlendi. Supin pozisyonda refll bulunmayan
olgularin % 89.5'inde fizik muayene bulgular
normal iken, erekt pozisyondaki US bulgulan ile bu
oran % 86.3 bulundu.

Subklinik varikosel olgularinin gri skala ve RDUS bulgular

n--n-n-nnmnnnm

SR =
: 2

Ven qapi immy)

EN KR

i R

Ven ¢apt {mm)

(1..R.: Erekt pozisyonda reflii akim ., S. R. supin pozisyonda refldi akim)

1J
I~

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 13(3):1996



VARIKOSEL TANISINDA FIZIK MUAYENE, STANDART VE RENKLI DOPLER US KORELASYONU

Resim 1:
Doppler goriintiileme.

Resim 3: Subklimk varikosel olgusunda, erekt
pozisyonda belirgin dilatasyon ve reflit akim.

Renkli Doppier US ve standart US bulgular:
karsilastinidifinda ise, standart US sensitivitesi
supin pozisyondaki incelemeye gére % 55, erekt
pozisyondaki iIncelemeye gdre ise % 44'diir.
Spesifite ise her iki pozisyonda % 100 olarak
bulundu. |

TARTISMA :

Genel popillasyonda varikosel insidans: cegitli
¢alismalarda degerlendirilmistir ve infertil gruplarda
bu oranda kuvvetle artig gdzlendift bildirilmektedir.
Lipshultz ve arkadaglarimin ¢aligmasinda (6) genel
popiilesyonda fizik muayene ile %I13.4 oraninda
varikosel tespit edilmigtir ve subfertil olgularda aym
oran % 37 olarak bulunmustur. Radyolojik tam
yintemi olrak renkh Doppler US nin kulianiimasi ile
varikosel insidansiumn ¢esitli serilerde daha yilksek
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Grade III varikosel olgusunda renkli Resim 2: Subklinik varikosel olgusunda, Valsalva
manevrasiyla vankoid vendz yapilarda dilatasyon ve
reflit akim.

oranlara ulastig1 gbzlenmektedir(1.7). Calismamizda
1se vartkosel insidans1 erkek infertilite olgularinda %
54.3 olarak bulunmustur.

Literatiirde olgularin % 85'inde solda izole
olmak (izere tek tarafh  varikosel oldugu
bildirilmekte ve bu durum sol testikiiler venin sol
renal vene d&kiilmesi 1le buradaki anatomik iliskiyle
actklanmaktadir(3). Renkhh Doppler US'nin kullanim
ile subklinik varikosellerinde eklenmesi sonucu
cesitlt serilerde bifateral varikosel orant % 5Q'ye
yaklagmaktadir(1). Cahsmamizda olgulann %
63.2'sinde tek tarafli varikosel tesbit edildi. Bu
olgularda % 70 oraninda solda 1zole varikosel
tanimlandi.

Genis varikosellenin gerek fizik muavene ve
gerekse standart US ile taninmasi kolaydir. Kiiglik ve
orta derece varikosellerin tanis: icin, hastanin avakta
ve Valsalva manevrasi uygulanarak muavenesi
gereklidir. Bir ¢alismada, ven ¢api 3 mm.den kilgiik
ise palpe edilebilirlifinin ileri derece azaldig:
vurgulanmaktadir(8).

Varikoselin karakteristik sonografik gérintiisi
pampiniform pleksusa ait venlerin belirginlesmesi ve
erekt ya da supin pozisyonda Valsalva manerasi ile

dlctilebiiir boyutdaki vendz vapida savica - ¢ap
artisi gostermelenidir. Bu venler normalde sor  rafik
olarak 2 mm. c¢apm asmazlar(3). i nunla

birlikte,sonografik olarak varikosel kiigiik bir septal;
spermatosel 1e benzer gdrintiivii olusturabilir.
Ayirict tamida Valsalva manevras: sirasinda en az |
mm.cap artisn  gdsteren bir  vendz vapinin
saptanmastnin varikosel tanisi 1gin yeterhi oldufunu
dne stimektedirler(3.4).

Renkli Doppler US ile testis ve ¢evresindek
vendz yapilardan normalde testisten uzaklagir vonde
fazik akim 6meklert kaydedilir. Valsalva manevrasi
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sirastnda akim durur. Skrotum venlerinde normal
Kigilerde kisa sireli ters akimlarin izlenebilecegine
iliskin bir gorils yoktur. Bu nedenle skrotumda
lestise dogru olan tim vendz akimlar refli olarak
kabul edilir. Refli akimmn varh@ klinik olarak
varikosel tanisinda esasi teskil eder. Testis venlerine
a1t aktmlarin renkli Doppler US ile kaydedilmesi
sirasinda dikkat edilecek konu, bu akimlann gok
diisiik hizlarda olabilmesi nedeniyle cihazin renk ve
spektrum algilama ayarlarinin  uygun diizeylerde
tutulmast sartidir(1). Bir difer tdnemli konu, supin

pozisvonda refli akim kaydedilemeyen olgularda,
yapilmast

incelemenin erekt pozisyonda

verekiiligidir(9).

A
Resim 4 A-B: Renkli Doppler goriintiilemede, 2mm. den kiigiik ¢apdaki tubuler olusumlarda supin ve erekt
pozisyonlarda Valsalva manevrass ile belirgin dilatasyon ve reflti akim 6rnekleri.

Venografinin altin standart olarak alindifi bir
calismada, fizik muayenede varikosel tams % 71
bulunurken, bu oran renkli Doppler US ile % 93'¢
cekildigi bildirilmisdir(7) . Olgu grubumuzda fizik
muayene ve renkli Doppler US korelasyonu
yaptldiginda sensitivite US lehine % 37 arti§

gosterdi. Standart US ve renkli Doppler US
korelasyonunda ise istatistiksel olarak anlamii
farklilik saptandh.

Sonug olarak, erkek infertilite ﬂlgularmda renkli
Doppler US, fizik muayeneyt tamamiayan
noninvazif, kolay uygulanabilir, maliyeti digitk ve
duyarhhig yiksek bir radyolojik tant ybntemidir.
Subklinik varikosel olgularinda ilk tercih edilecek
goriintilleme metodu olarak kullanilabilir.
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