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- AKCIGER KANSERLI VE CILT
~ KANSERLI HASTALARDA
SERUM VITAMIN E DUZEYLERI

Erol C,AKIRT $e-nturk CIFTCI?
OZET

Amag: Bu -c!wmuﬂﬂ akciger kanserti ve cilt kanserli hastalarda serum vitamin E diizeylerini ve kanser
etvolojisindeki rolting aragtirmak amaglanmigtir |

Gereg ve yOontem: Bu ¢aliymada 25 akciger kanserli ve 13 cilt kanserli olgu ile 20 sagitkh kigi ¢aligma kapsamina
alinmigtir. Vitamin E diizeyleri spekiroflorimetrik olurak tayin edilmigtir.

Bulgular: Akciger ve cilt kanserlerinde, serum vitamin E diizevieri, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlam diizeyde diigiik bulunmustur. |

Sonug¢: Oksijen radikalleri olugumunu énievici etkisi nedenivie, vitamin E 'nin oksidant etkenlerin neden olabilecegi
bazi kanser tirlerinin olusumunda koruvucu fakiorierden biri olabilecegi. dzellikle sigara kutiananiarda rutin olarak
analizinin yapiimasinin ve vitamin E ¢ksikligi varsa, bunun giderilmesinin yararit olabilecegi diigiincesindeyiz.

Anahtarsdzcikler: A-kcfger kanseri. Cilt kanxeri Vitamin F.

SUMMARY

SERUM VITAMIN E LEVELS IN PATIENTS WITH LUNG CANCER AND SKIN
CANCERS

Purpose: The aim of this study was 10 investigale the levels of serum vitamin E in patients with lung cancer and skin
cancer and the roles of them in carcinogenesis. |
Methods: 77 children with Down Syndrome (25 girls and 32 bovs: average age 12.71) and 50 healthy children (22
girls and 28 boys. average age 12.12) were participated ivi this studyv. dm/-t (amf-s), DMF-T (DMF-S) index and CPITN
indices were used to determine oral health status. Data were statistically evaluated by Student -t lest
Resufts: The levels of serum vitamin E in patients with lung cancer and skin cancer were found 1o be significaniiy
lower than those in centrol group.
Conclusion Because vitamin E has an important effect on preventing the formation of oxygen radicals. it may be a
protecting factor against to some tvpes of cancer caused by the oxidants.
Determination of vitamin E routinely and supplemeniation of its intake may be useful in cigaretie smoking people
especially.

Keywords: Lung cancer, Skin cancer. Vitamin £

Kanser, yurdumuzda da enskinlerde en stk bazende karsinojen maddelerin etkisinde
gorillen  oldmctl  hastaliklardan  biridir  (1).  olusabilecegi digtinitlmektedir (2).
Fizyopatolojik olarak gok ¢esitli nedenlerle Kanserde erken tani koydurabilecek yilzde yiiz
olusabilmekte, bazi habis tiimorlerde  genetik  duyarh ve ozgil timor belirleyicilerinin heniiz
faktdrlerin, bir kisminda viral enfeksiyoniarin,  bulunamamis olmas: (3.4),arastiricilari yem timdr
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belirleyicilerinin, kanser etkeni ve koruyucu
faktorlerin arastinimasina ydnlendirmektedir.

Nitritlerin ve bunlarin  aminoasitier veya

proteinlerle reaksivona girerek olusturdufu ve
sigarada da bulunan nitrozamin gibi bazt maddelerin
oksijen radikali olusturan kanserojen maddeler
oldugu (2,5), oksyen radikallerinin biyolojik
kaynag: olarak ksantinoksidazin 6nemi ve kanserle
iliskisi (6.7). serbest oksijen radikallerinin kanserde
patofizyolojik dnemi belirtiterek (8). karsinogenezin
hem baglama. hemde ilerleme safhalanyla iligkisi (9-
12). karsinogenezi bagslatici veya promotdr etki
gostererek DNA hasarina veya prokarsinojenferin
aktivasyonuna neden olabilecekleri, aynica hiicrenin
antioksidan savunma sistemini de etkileyebilecekieri
bildirtlmistir (9).

Hiicrede oksidan-antioksidan  dengesindek:
degisikliklerin birgok patofizyolojik degisikliklere
neden olabilecegi (13) ve oksidaniarin  hiicre
biyiimesini inhibisyonundan ¢ok, stimiilasyonunu
etkiledifi de (14) vurgulanmistir.

Hicrelerin oksijen radikalleri  ile tahribi,
sitoplazmada indirgenmis glutatyon, askorbik asid
takviyesinde siiperoksitdismutaz . katalaz, peroksi-
daz enzim sistemieriyle, hiicre zan  ise lipid
peroksidasvonundan baslica hatta yegane hilcre zari
antioksidani olan E vitamini tle korunmaktadir (2),
bilgiler1 antioksidan maddelerin ve vitamin E 'nin
antioksidatif olarak dnemini géstermektedir.

Bugiine kadar.antioksidan vitaminlerin ¢esitli
kanserlerde dizeylerini .kanserden koruyucu ve
kanser riski ile iliskilerini arastiran retrospektif ve
prospektif ¢esitli ¢alismalarda g¢esitli buigular ve
vorumlar sunulmustur (15-32).

Bu c¢alismada ise, akcifier kanserli wve cilt
kanserli hastalarda vitamin E dlizeylerini ve kanser

etyolojisindeki rolinti aragtrmak amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM:
. T.U.Tip Fakirltesi Gozils Hastaliklari Anabilim
Dali’na bagvuran 25 akciBer kanserlt olgu(23 erkek,
2 kadin) ve Dermatoloji PolikliniBine bagvuran cilt
kanserli (Bazal hiicreli epitelyoma) 13 olgu (5 erkek,
8 kadm) ile aym yas grubundan 20 saglikh kisi (14
erkek, 6 kadin) calisma kapsamina alinmistir.
Akciger kanserli olgu grubu yas ortalamasi
56.7+7.66, cilt kanserli olgu grubu yas ortalamas:
61.61+15.14, kontrol grubu vyas ortalamass
52.2+11.78 yas olup, Kruskall-Wallis testine gbre
aralarinda istatistiksel bir fark yoktur (t:1.57,p>0.05,

t:2.04,p>0.05). |
Sabah a¢ karnina alinmis kan Omeklerinden

ayrilmig, -20 °C de derin dondurucuda saklanan
serumda, vitamin E (o tokoferol) diizeyleri
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Sagligs ve
Hastaliklar A.B.D. Nadir Hatemi Laboratuvarinda
spektroflorimetrik ydntemle (33) tayin edilmistir.
Kanserli olguy grublann tle kontrol grubu
arasindaki ortalama vitamin E dilzeylerinin
istatistiksel kargiastiriimast Student’s -t testi ile

yapilmistir,

BULGULAR -
Tablo | ve Grafik | de gorilldiigi tizere akciger

ve cilt kanserhh olgularda . vitamin E diizeyleri
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml
derecede disiik bulunmustur(P<0,05).

Tablo 1 Akciger Kanserh ve Cilt Kanserli Olgu Grubu ve Kontrol Grubu Ortalama Vitamin E Diizeyleri ve
Istatistiksel Karstlastirilmast.

Degiskenler E Vitamin Dizeyleri
mg/d\

Karsilastirma Student’s testi

Akciger kanserli olgu grubu (n:25) 1.02240.212 t=3.14;p<0.05*
Cilt kanserti olgu grubu (n:13) 0.929+0.263 t=3.13,p<0.05*
Kontrol grubu (n:20) 1.291 +0.358 -

*Anlamli parametreler

TARTISMA
Bu ¢alismada hem akciger kanserferinde, hem

de cilt kanserli hastalarda serum vitamin E
dizeyleri. kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli  derecede distk bulunmustur. Bu
¢alismada oldugu gibi, Willet ve arkadaslari ( 21 )
akciger kanserlerinde, Knekt ve arkadaslan (34 )
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melanomali cilt kanserlerinde anlamli derecede en
diigiik vitamin E dlizeylerini bildirmislerdir,

Cesitli kanser tlrlerinde anlamli derecede
distk vitamin E ddzeyleri bildiren (19,24-
30.35.36 ) galismalarmn yanisira, sadece kiictik ve
anfamli olmayan farkhifiklar  bildiren (19,20,
32,34 ) caligmalarda bulunmakta, bir ¢alhismada
(37) 1ise, yikksek plazma vitamin E dozeyleri
bildirilmektedir.
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Grafik I : Akciger ve Cilt Kanserli Olgu Grubiarimda Vitamin E Ortalama Degerlerinin Kontrol Grubuna
| - Gore Karsilastiriimasa,

Kanserde oksidatif stresteki artisa bagl olarak
E vitamini gereksinimi ve kullanimindaki artsg
nedeniyle E vitamini eksikhig) goriitdiidii, bu nedenie
kanserde E wvitamininin normal vicut deposunun
saglanabilmest igin, E vitamini aliminda daha ¢ok
bir gereksintm oldugu diistiniilebilir.

Kanser riski ile vitamin E iliskisint arastiran
cesitli prospektif  ¢alismalarda, kanser
gorillmeyenlere gore kanser olusan kigierde daha
dusiik vitamin E diizeylert  biidirildigi
(16,25.28.29,38) gibi. degisken bdlge kanserlerinde
vitamin E dilizeylerinin de@isken oldugu da rapor
ediimistir (20,24.29).

Vitamin E diizeyi disiik olan kistlerde kanser
olusma riskinin 1.5 kat fazla oldugu ve serum o
tokoferol diizeyt ile kanser riski arasmdaki iligkinin
kanser tiirlerinde degistigi (35), kanser mortatitesinin
dusitk antioksidan vitaminleri (vitamin E dahl) tle
bazt kanser tirlerinde anilamh bir korelasyon
pasterdigi  (36,39).. lipide bagh disik wvitamin Lk
diizeylerinin artrus akciger kanseri riski tle thigkils
oldugu ve mortalite riskini artturcdign  (17). Basel
calismasinda (25) ise, disttk plazma vitammn E
dilzeyinin kanser igin yilksek risk tagimadidy, ancak
60 yay Uzeri erkekierde mortalite riskim arttirdi
bildirmistir.

Digiik plazma E ve A vitaminlerintn, digik
selenyum  dzeyleri ile birlikte Kkanser
artirabilecegini, bu nutrientlerden herhangi birinin
tek basina degerlendirilmesinin vanhshiga gétirebi-
lecegini bildiren (30.40) cahsmalarda vardsr.
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riskini

Akcifier kanseri igin  vitamin E’'nin  zanf
koruyucu etkisi bulundugu (18), koruyucu dnemls
bir doz-cevap iliskisinin alindig1 (28), a tokoferoliin
akcifer kanseri olusumunu Onlemedeki yararinin
ozellikle yiksek risk gruplular (sigara i¢enler, maden
ve asbest iscileri) i¢in oldugu da (41) bildinimistir.

Vitamin E ahmiarninin sigara igmeyenlerde
akcider Kkanserine  karsi koruyucu  olabilecegi
(22,23). sigara i¢meyenierde serum vitamin E ve
diyet vitamin E dlzeyi ile akciger kanser insidansi
arasinda ters iliski bulundugu, vitamin E ve vitamin
C'den zengin divet alanlarda akciger kanseri riskinin
azaldig, fakat bu durumun tamamen
mikronutrientierin koruyuculuk etkilerine
baglanamayacag: (24) bildirilirken, diger taraftan
mikronutrient antioksidanlarin (beta karoten, vitamin
C. vitamin E) diisik oranda alinmasi ile akcifer
kanseri arastnda bir iliski kurulamadif (42) da ifade
edilmektedir.

Vitamin E’nin karsinogenezin uyarilma tazinda
etkiye sahip oldugu ve hiicre membrani doymamis
vad asiilerini peroksidasyona karsi koruyarak.
promotdér dretimini  (43), nitrozamin olugumunu
inhibe ettigi (2.43.44), lokal mutasyonu azalthj:
(45), hiicreleri cesitli serbest radikallerin hasarindan
korudugu (16) bildiriimigtir.

Hayvansal deneylerde vitamin E yetersizliginde
ksantinoksidaz sentezinin  artifim (46.47). «
tokoferoliin  oksijen  radikallert  olusumunu
baskilachfint (48 ), farelere farmakolojik dozlarda
E vitamini verilmesinin gogis kanserinin ortaya

ctkistm  azalttigim  (15), farelerde ultraviyole
radyasyonu ile timor olusumu ve
173
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imminstpresyonun devaml vitamin E verilmesi ife
etkin bir sekiide azaldigini (49) bildiren ¢alismalarda
bulunmaktadir.

Antioksidan A, C ve E vitaminlerinin tim

viicutta etkili olamadiklari.daha ¢ok spesifik bazi
organ ve dokularda etki gtsterdikler: (29, 31, 43),
kanserde oksijen radikallerinin etkisiziestiriimesinin
vasam siiresi dzerinde olumlu etkisi oldufv (50) ve
yiksek doz vitamin E kullanan insanlarda hi¢ bir yan
etkinin gérilmedigi de (51) bildiriimistir.
Kaynaklar  oksidan  maddelerin
etkenlerinden biri  olabilecegint ve antioksidan
vitaminlerin bazi organ ve dokularda koruyucu
fonksiyon gosterebilecegini vurgulamaktadir.

- bunun

kanser

Sonu¢ - olarak; oksijen radikall olugumunu
bnleyici etkisi nedeniyle, vitamin E’nin oksidan
etkenlerin neden olabilecefi bazi kanser tOrlerinin
olusumunda koruyucu faktdrierden biri olabilecei,
bu nedenie 6zellikle sigara kullananlarda rutin olarak
analizinin yapilmasinin ve vitamin E eksikligi varsa,
_ giderilmesinin  yararli  olabileceBini
dilsiinmekteyiz. Ancak bazi kanserlerin etiyolojik
antioksidan  hipotezlerinde ve korunmada E
vitamininin roltintin tam olarak acifa ¢ikaniabilmesi

“icin, daha cok ve hassas olarak kontrol edilmis iler:

arastirmalarin yapllmasmm da yasrarh olaca:

inancindayiz.
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