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Amac:Tralya Universtesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar ABD poliklinigine Subat 1996 — Mart 1998 tarihleri
arasinda Edirne Kirklareli ve Tekirdag illerinden ilk kez bagvuran 22.938 sayidaki hastada glokom kiinik tiplerinin
gorilme sikiligint aragtirmak. |

Gereg ve Yontene: Bu amagia, belirtilen tarihler arasinda pﬂhkllmglmue ilk kez bagvuran hastalarin dosyalari
refrospektif olarak tarandi. Olgularin yas,cins,ikamer ettikleri yer ve glokom tipi belirienerek gruplandiriid:
Edirne Kirklareli ve Tekirdag il simirlar: icinde oturan olgularda glokom klinik tiplerinin goriilme sikliklar: hesapland.

Bulgular:Edirne il simrlar: icinden gelen 17.481 hastadan 30 yag iizerinde olan 9.080 hasta dosyasi
incelendiginde yiiksek basingl ve agik actlt glokom tiplerinin %0.91 (Primer a¢tk acih glokom:%0). 52, Psodoeksfoliyatif

- glokom:%0.38, Pigmenter glokom:%0.01), Primer agi kapanmas: glokomunun %0.07, Normotansif glokomun %0.11,
Okiiler hipertansiyonun %0.36 oraninda goriddiugii saptandi. Kirklareli ve Tekirdag il sinirlar: icinden gelen hastalarda
ayni oranilarin daha yiiksek oldugu belirlendi.

Sonuc:Edirne ili icin hesapladigimiz goriilme oranlar: literatir ile uyum!u idi. Kirklareli ve Tekirdag 'dan
gelen hastalarda glokom goriilme sikliginin daha yiiksek saptanmast muhtemelen yerinde tanist konan hastalarin ileri
tetkik icin poliklinigimize yollanmasi nedeni iledir

Anahtar kelimeler: Glokom,gorilme siklig

SUMMARY
THE PREVALENCE OF VARIOUS TYPES OF GLAUCOMA IN PATIENTS COMING FROM EDIRNE AND

- NEIGHBOR CITIES TO DEPARTMENT OF OPHTHALMOLOGY OF TRAKYA UNIVERSITY

Purpose:The aim of this study is to find out the prevalence of various glaucoma types in patienls coming
from Edirne Kiwrklareli and Tekirdag o our clinic. |

Methods:22.938 patients who have applied for the first time to our clinic and coming from these cilies were
included into the study.The files of the patients were investigated retrospectively. They were classified for age sex und
diognosed glaucoma typ.

Results:The prevalence of high pressure and open angle glaucoma was 0.91% in 9.080 patients over 30
vears of age and coming from Edirne (Primary open angle glaucoma.0.52%, Pseudoexfoliation glaucoma:0.38.
Pigmentary glaucoma:0.01%).The prevalences of Primary angle-closure glaucoma, Normal tension glaucoma and
Ocular hypertension were 0.07%, 0.11% and 0.36% respectively. Same values were calculated slightly higher for the
other Z cilies.

- Conclusion:The calcu!a:ed prevalence rates were as expected for Edirne, but they were higher than expected
for Kirklareli and Tekirdag.The possible explanation of this finding is that there are a lot of diagnosed glaucoma
patients refered to our clinic from these 2 cities.

Keywords:Glaucoma,prevalence
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GIRIS
Glokom, optik sinirde harabiyet ve gorme
alan: kayiwplan tle korliige neden olabilen kronik
ve progresif bir hastaliktir. Goriilme siklify, yagla

birlikte artmaktadir. Dinyada korliik nedenleninin

basinda yer alan glokomun toplum igindeki
sikliginin bilinmesi bu nedenle 6nemhidir. Diinyada
ve ilkemizde bu amagla yapiimis birgok aragtirma
bulunmaktadir. Biz de ¢alismamizda, bolgemizdeki
glokom sikligim tesbit etmeye calistik.

GEREC VE YONTEM

Subat 1996 - Mart 1998 tanhlert arasinda
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastahklari
Anabilim Dalt poliklinigine itk defa bagvuran 22938
hasta ¢alismaya alindi. Biitiin hasta dosyalart
retrospektif olarak tarandi. Hastalann yas, cins,
tkamet ettikler1 yer ve glokom tanisi alan]arin
glokom tipleri calisma i¢in kayit edildi. Hastalara
asagrdaki rutin muayeneler uygulanarak sonuglan
kaydedildi.

Goz i¢i basinct (GIB) aplanasyon
tonometresi ile 21 mmHg tizerinde olanlar, GIB 21
mmHg 'nin altinda olup opuk disk goruniimi
glokomatdz olanlar (optik diskte solukluk, gems
ekskavasyon, damarlarda nazale itilme, c/d
oraninda artma, nororetinal rimde daralma) ve
asimetrik ¢/d oranina sahip (ik1 goz arasindaki fark
0.2 nin uzert) olan hastalar, randevu verilerek
giokom birtmine ¢agrildi. Glokom birimine
cagrilan tum hastalara aplanasyon tonometresi ile
gunlik GIB takipleri ,Goldman 3 aynal lens ile
gonmoskopik muayene ve OCTOPUS 500 EZ
perimetrenin Gl programi ile gérme alani
muayenes! yapildi. Gézlere midnyatik damlatiiarak
+90 D lens ile optik disk yapisi ayni kigi tarafindan
degerlendirildi. Bu muayene yontemierinden sonra,
asagida belirtilen kriterlere gore glokom tanisi
konuldu ve simflamasi yapildt:

*GIB aplanasyon tonometresi ile 21
mmHg nin tizerinde olgllen, optik disk gorinumii
glokomatoz olan, gérme alan1 muayenesinde
glokomatdz defektler tespit edilen, gonioskopik
muayenede aginin agik oldugu ve GIB’yi artiracak

sekonder bir nedenin saptanmadigi olgulara primer
acik agth glokom (PAAG) tamst kondu.

- *Gelip gecici vizyon bulanikhi) tarif eden
ve provakasyon testleri ile GiB 8 mmHg’dan fazla
yilkselen olgulara intermittan ag1 kapanmasi, akut
vizyon azalmasi, siliyer ejeksiyon, epite] 6dem ,
middilate pupilla ve yiiksek GIB él¢iilen olgulara

~akut ag1 kapanmasi, siirekli olarak GIB yiiksek,

optik disk goriiniimi glokomatoz ve glokomatdz
gorme alam defektine sahip olup agis: kapal: olan
olgulara kronik a¢i kapanmas: glokomu tanisi
kondu ve bu olgularin hepsi ¢alisma sirasinda
primer a¢t kapanmasi glokomu (PAKG) olarak
simflandinldi.

*PAAG tam kriterlerine ek olarak pupilla
kenarinda ve / wveya lens iizerinde
psiodoeksfoliyasyon  materyali gorilen,
gonioskopik muayenede aginin agik ve pigmentli
oldugu ve her olguda olmamakla beraber yiiksek
siklikta Sampaolesi ¢izgisi goriilen olgulara
psodoeksfoliyatif glokom (PEG) tanist kondu.

*GIB aplanasyon tonometresi ile 21
mmHg nin iizerinde éiclilen, optik disk goriinimi
glokomatéz olmayan ve gérme alam defekty
saptanmayan olgulara okiiler hipertansiyon (OHT),

*GIB aplanasyon tonometresi ile 21
mmHg’ nin altinda dlgtilen, optik disk goriiniimi
glokomatdz olan ve glokomatdoz gorme alan:
defekti saptanan olgulara normotansif glokom
(NTG).

*GIB aplanasyon tonometresi ile 21
mmHg’'nin lzerinde oOlgillen, kornea endotelt
lizerinde pigment depolanmasi (Krukenberg
¢izgist), oOn kamarada aktif pigment
dispersiyonu,iriste anterior yiizde pigment
toplanmasi ve transilliminasyon defektler: ile
karakterize 6n segment bulgulan olan olgulara
pigmenter glokom(PIGG) tanisi1 kondu.

*Konjenital, infantil ve juvenil glokomlu
olgular dogumsal glokom olarak simflandinldi.
Bu kniterlere ek olarak tiim hastalarda ailede
glokom oykiisu, diabet, myopi, kardiyovaskiiler
sistem hastaliklari, hasta yas: ve 1skemik ataklar
dikkate alind..

Tablo 1: Olgularin ikametlerine,cinsiyetlerine gore dagilimi ve yas ortalamalar

EDIRNE TEKIRDA

] Mekez | lgeler | Merkez [ igeler | Merkez | lgeler

Erkek 6025 (7%48.8) | 2398 (%46.8) | 551 (%46.3) | 611 (%43.9) | 415(%458) | 898 (%45.6)
Cins Kadin 6329 (%512 | 2729 (%53.2) | 639(%53.7) | 781 (%S56.1) | 492 (%54.2) | 1070 (%54.4)

Toplam 12354 5127 . 1190 1392 907 1968

Erkek 326+18.7 39.0+21.7 40.2422.2 4194221 4084217 | 4182208
Yas Kadin 312 82187 394420, 42.8+20.5 4284209 38.4+20.2 41,1£20.1

Toplam 327187 39.2420.9 41.6+21.3 4244214 | 3954209 | 414204
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Tablo II: Edime ilinden bagvuran olgularn tan: ve yas gruplarina gore dagihm

- PAAG: Primer a¢ik agih glokom,PAKG:Primer a¢1 kapanmas: glokomu,PEG:Psddoeksfoliyatif glokom,
OHT: Okiiler hipertansiyon, NTG:Normotansif glokom,PIGG:Pigmenter glokom.

1(): Glokom tiplerinin ilgili yas gruplarinda gorilme oranlar (%)
${}: Glokum tiplerinin 30-100 ya$ araligindaki 9080 olguda goriilme oranlan (%)

m
_'
- 8(.04) (09}F
((9) 1 39(22){.43)
9 47(.26) .52
3(.017) {.035)
3(.017) {.035)
~ 6(.034) (07
25(.14) {.27)
10.06) {.11}
35(.2) {38
2(.01) {02}
31(.18) {.34)
33(.19) {.36)
4(.023) { 044}
6(.034){ 066 }
10(.057){.11

1(.006) {011}
1(.006) {.011)

1(.006)
1(.006)

9(.43) 13(.074)
1(.05) 1(.006)
10(.48 14(.08

Table H1: Kirklareli ilinden basvuran olgulann tam ve yas gruplarina gbre dagilim;
PAAG: Primer acik agil: glokom PAKG:Primer a1 kapanmasi glokomu,P EG:Psodoeksfoliyatif glokom.
OHT: Okiiler hipertansiyon NTG:Normotansif glokom,PIGG:Pigmenter glokom.
+(): Glokom tiplerinin ilgili yas gruplannda gériilme oranlari (%) |
1{}: Glokom tiplerinin 30- 100 yas aralifindaki 1785 olguda goruime oranlan (%)
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Tablo 1V:Tekirdag ilinden bagvuran olgularin tan: ve yag gruplanna gore d‘agxlmix |

Toplam
OlguSayin | 654 | 614 | 1044 | 537 | 26 |  28I5
Cift 1.16)t 4(.38) 9(1.67) | 1(3.8)
Toplam 1 1(.16) ] 4(38 12(2.23 1{3.8 (.62) {.
PAKG Tek - - 1(.19) 1(.03) {.05)
Cift 1(.09) -
| | Toplam 1(09 ](19) L. .l
Cift 5(.93) S(.17) {.25)
Toplam 11(2.05) 11(.38) {.56
OHT Tek - 1(.095) 1{.19) - 2(.07){.10}
Cift 1(.16) 2(.19) 4(.74) 724y {36} |
Toplam 1(.16) 3(.285 5(.93) 9(.31) {.46
NTG Tek (.19 1{.03) {.05)
ENEE I
Toplam 2(.38 2(.06){.]
PIGG Tek - . -
Cift 1(.16) 1(.09) 207 {.10)
_______Toplam 1{.16) 1{.09) 2(.07) {.10
DOGUMSAL  Tek
Cift
__ Toplam
Cift : , i -
Toplam 2(.32) - 5(.93) 7(.24) {.36

PAAG:Primer agik acih glokom,PAKG:Primer a¢1 kapanmas: glokomu,PEG:Psédoeksfoliyatif glokom,

OHT:Okiiler hipertansiyon NTG:Normotansif glokom, PIGG:Pigmenter glokom.
t( ):Glokom tiplerinin 1lgili ya§ gruplarinda gorilme oranlan (%)
f11:Glokom tiplerinin 30-100 yas araligindaki 1952 olguda goriilme oranlar (%)

Tablo V: Glokom klinik tiplerinin cinsiyete gére dagilimi

EDIRNE

KIRKLARELI J|__TEKIRDAG ]| TOPLAM __

Cins
PAAG
PAKG
PEG
OHT
NIG
PIGG
DOGUMSAL
DIGER

TOPLAM 76 33

BULGULAR

108981 erkek, 120401 kadin olan 22938
olgunun yas ortalamasi 36.4+20.2 olarak saptand,
olguiarin ikamet adreslerine ve cinsiyetlenne gore
dagilimi1 ve yag ortalamalan Tablo 1’de gosterildi.

Poliklinigimize Edirne ilinden bagvuran
1’7481 olgu incelendiginde toplam 147 glokomlu
olgunun varhig: saptand: (%0.84).Bu olgularn
tanilarina ve yaslarina gore dagilimi Tablo 1I'de
sunuldu.

32

{3K

Erkek | Kadin J| Erkek | Kadmn
[ 2
4
1 W o1333) | 2(66.6)
- 1400

Kirklareli 1linden gelen 2582 olgu
incelendiginde bunlardan 65’inin glokomlu oldugu
saptandi (%2.5) ve bu olgularin yag gruplanna ve
tamlarina gore dagilimi Tablo II1*te sunuldu.

Tekirdag 1l sitmirlan iginde ikamet eden 2875

olgumuzdan 51’1nin glokomlu oldugu gorildii (%

1.8), bu olgulann yag gruplart ve tamlanna gore
dagilimlan Tablo 1V’te gostenidi.

Ug ilden gelen hastalarda saptanan glokom
tiplerinin cinsiyet dagilimi incelendiginde

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 15(3):1998



PAAG’nin erkek ve kadmlarda ayni stklikta
goriildigi, buna kargilitk PAKG’'nin kadmlarda
(%80),PEG 'nin ise erkeklerde (%64.5) daha sik
gorildugu gozlendi (Tablo V).

TARTISMA
Sonuglarimizi literatiir tle kiyaslamadan
evvel vurgulanmasi gereken husus bizim
caligmamizin  bir prevalans ¢aligmasi
olmadifidir. Asagida sonuglan venlen ¢aligmalarda
cesitli Ornekleme yontemlen ile saptanmg

prevalans oranlar: verilmigtir, oysa bizim

calismamiz belli bir siire iginde poliklinigimize
basvuran hastalar arasindan glokom tanis)
konanlann yas,geldiklen yer ve glokom tipine gdre
siniflanmasi seklinde planlanmugtir, '

~ Edirmne ¥l sinirlan iginden gelen 17481 olgu
ele alindiginda toplam 147 glokomliu olgu
saptanmistir(%0.84).1zlanda’da Viggosson
tarafindan (1) yapilan prevalans ¢aligmasinda bu
oran ac¢ik a¢ili glokom igin %0.83 olarak
bildirilmistir.Bu bizim buldufumuz oranla
uyumludur. Tekirdag 1l simirian iginden gelen 2875
olgudan 5]’inde (%]1.8). Kirklarel: 1l sinirlan
icinden gelen 2582 olgudan 65’inde glokom {%2.5)
saptanmigtir. Bu oranlann yiiksek olmasmin nedent
yerinde tamst konan hastalarn ileri tetkik igin
klinigimize gonderilmesi nedem iledr.

PAAG gérulme orani bizim yaptigimiz
calismada Edirne ili igin tim olgular i¢inde %0.26,
10 yas uizen olgularda %0.52, Kirklarel: th igin tum
olgularda %0.81, 30 yas uzeri olgularda %]l .18,
Tekirdag ili igin ise tiim olgular i¢inde %0.62, 30
yas tizeni olgularda %0.92 olarak bulundu. Quigley
(2) tarafindan yapilan ¢alismada PAAG gorulme
oran: Avrupa toplumu igin 40 yag uzerinde %2.42
olarak bildirilmistir. Coffey (3) tarafindan
irlanda’da yapiian prevalans galigmasinda PAAG
orant %1.88 olarak saptanmistir. PAAG
prevalansint aragtiran The Barbados Eye Study'de
(4) 40 yas lzerindeki populasyonda siyah irkta
PAAG oram %7.0, melezlerde %3.3, beyazlarda
°%0.8 olarak bulunmustur. Ritch (5) PAAG
prevalansini Amerika Birlegik Devletlen i16in %0.5,
Wensor i1se (6) Avustralya i¢in %1.7 olarak
bildirmigtir. Salmon (7) tarafindan Giiney Afnka’da
yapilan prevalans ¢aligmasinda PAAG prevalans:
%]1.5 olarak yayinlanmistir. Bonomi (8) ltalya’da
PAAG prevalansim %1 .4 olarak saptamistir. PAAG
prevalansini aragtiran bu ¢atigmalarda farkl:
sonuglarn goriilmesi bu ¢aliymalarin degigik gen
havuzlarinda yapilmas: ve farkli metotlarin
kullaniimas: ile aciklanabilir.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 15(3):1998
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PAKG orani bizim yaptigimiz ¢aligmada
Edirne ili i¢in tim olgular icinde %0.034,30 yas
tizen olgularda %0.07, Karklareli ili igin tiim olgular
icinde %0.077, 30 yas iizerindeki olgularda %0.11,

yas iizen olgularda %0.1 olarak saptandi. Coffey

(3) tarafindan {rlanda’da yapilan ¢alismada kronik

a¢1 kapanmasi glokomu oran: %0.009 olarak
bildirilmigtir. Bonomi'nin (8) Italya’da buldugu oran
%0.6'dir. Quigley (2) Avrupa toplumu genelinde
PAKG goriime oranimin %0.20 oldugunu, Afrika
toplumu genelinde bu oranin Avrupa i¢in bildirilen
oranin yarisy, Asya toplumunda ise Avrupa i¢in
bildirilen oranin 3 kati oldugunu bildirmektedir.
Arkell (9) tarafindan eskimolar arasinda yapilan
prevalans calismasinda dar agihi glokom siklig: 40
yasin uzerindeki olgularda %2.65 olarak bulunmus,
bu oranin yasla arth ve kadinlarda 4 kat fazla
oldugu tesbit edilmistir.Saimon (7) Giney
Afrika’da yapug ¢ahsmada PAKG prevalansim
%2.3 olarak bildirmis ., yasla bu sikhifin arttigini
ve her 1ki cinsi esit olarak tuttugunu tesbit
etmistir. Wensor (6) ise Avustralya’da PAKG
prevalansim %0.1 olarak saptamigtir. Bizim
yaptiginmz ¢aligmayla literatiirler arasinda oransal
olarak fark bulunmakla birlikte kadinlarda sik
goritlmesi ve yagla birlikte sikhigin artiyor olmast
literatir ile uyumludur.

PEG orani bizim yaptigimiz galigmada
Edirne 1li i¢in tiim olgular i¢inde %0.2, 30 yay
izerindeki olgularda %0.38 , Kirklareh tli 1¢m tum
olgular i¢inde %0.62, 30 yay iizer: olgularda 20.89,
Tekirdag ili i¢in ise tiim olgular iginde %0.38, 30
yas lizert olgularda %0.56, olarak bulundu. Cohn
(10) tarafindan Fransa'da yapilan prevalans
¢alismasinda psodoeksfoliyasyon sendromu
eoriilme orant %35.5 olarak bildirilmis , bu oranin
yasia arthg) ve 8.dekatta pik yaptigi, sendromun
glokom ile birlikteliginin %65 oldugu
gostertlmistir. Shimizu (11) taratindan Japonya'da
yapilan prevalans ¢aligmasinda 59
psodoeksfoliyasyonlu olgunun %63 inde glokom
ile birliktelik tesbit edilmis ve sendromun gorilme
sikliginin yagla arttig1 ve 8.dekatta pik yaptig)
gosterilmigtir. Coffey (3) Irlanda’da yaptig
prevalans ¢alismasinda psddoeksfoliyasyon
sikligint %1.33 olarak bildirmis ve %35 oraninda
glokom ile birliktelik tesbit etmistir. Valle (12)
Kotka'da yaptign prevalans ¢aligmasinda PAAG
tesbit  edilen  hastalarin %47 sinde
psddoeksfoliyasyon varhgini saptamigtir. Cashwell
(13) ABD’nin giineydogusunda yaptigi ¢caliymada
psodoeksfoliyasyon oranini toplam niifus i¢inde
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%1.6 olarak bulmus ve PAAG populasyonunun

%6’s1nda psbdoeksfoliyasyon gorildiginag
bildirmistir. Boigemize yakinhif1 ac¢isindan
dikkatimizi ¢eken bir diger ¢cahigmada kuzey
Yunanistan’da agik agili glokom nedemyle ameliyat
edilen gozlerin %87.8’imn psddoeksfoliyasyonlu
oldugu saptanmistir (14). Bizim yaptigimiz
¢alismada da PEG tespit edilen olgularda yagla
birlikte goriilme sikhiginin arttig1 ve 8.dekatta pik
yaptig1 gorilmiigtur.

OHT oram bizim yaptigimiz ¢aligmada
Edirne 1l1 i¢in tim olgular icinde %0.19, 30 yas
uzerindeki olgularda %0.36, Kirklareli 111 1¢in tiim
olgularda %0.43, 30 yas iizen olgularda %0.62,
Tekirdag i1 1¢in tiim olgular i¢inde %0.31, 30 yas
izerinde %0.46, olarak bulundu. Irlanda’da yapilan
prevalans ¢alismasinda OHT oram % 3.61 (3),
italya’da ise %2.1 (8) olarak saptanmigtir. Bu farkl;
sonuglar metodolojideki ve gen havuzundaki
farkliliga baglanabilir.

Bonomi (8) NTG prevalansini Italya da
%0.6 olarak saptamigtir. Bu oran ¢alismamizda her
u¢ 1lde bulunan oranlara olduk¢a yakindir.

PIGG oranmi bizim yaptigimiz galigmada
Edime il1 1¢in tam olgular i¢cinde %0.0006, 30 yas
uzeri olgularda %0.011, Tekirdag il 1¢in tim
olgular iginde %0.07 ,30 yas iizeri olgularda %0.10
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