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KLiNiK ARASTIRMA

Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar i¢in Egitim Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde izlenen Olgularin Demografik Ozellikleri

Demographic Characteristics of Patients Examined in the Training and Research Center
for Mentally and Physically Handicapped Children

Emine AHMETOGLU, Harun CANARSLAN, Ulfet VATANSEVER, Kemal KUTLU

Amag: Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engel-
li Cocuklar igin Egitim Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi'ne bagvuran olgularin demografik verileri de-
gerlendirildi.

Calisma Plani: Egitim Arastirma ve Uygulama
Merkezine Ocak 1995-Aralik 2003 tarihleri arasin-
da basvuran 1167 olgunun demografik verileri geri-
ye dénuk olarak incelendi.

Bulgular: En cok bagvurunun 1997-1998 tarihleri
arasinda oldugu saptandi. Basvuran 1167 olgunun
476’sinin Kiz (%40.8), 691’inin erkek (%59.2) oldu-
gu belirlendi. Olgularin yas ortalamasi 4.22+4.00
(dagilim 1-28) bulundu. Tanilara gére 550 olguda
(%47.1) zihinsel engel, 438’inde (%37.5) serebral
palsi, 32’sinde (%2.7) otizm, 49’unda (%4.2) Down
sendromu, 98'inde (%8.4) gelisim geriligi vardi. Bol-
geler agisindan olgularin 335'inin (%28.7) Edirne il
merkezinden geldigi ve tim olgularin sadece
%14’Untin merkezdeki egitim programlarina devam
ettigi gozlend.i.

Sonug: Bu calisma Merkeze basvuran olgularin
bélgesel dagilimini vermekle birlikte, devam etme
oraninin dustk oldugunu gostermistir. Engelli ¢o-
cuklar ve aileleri ile ilgili daha ayrintili demografik
verilerin elde edilmesi, llke genelinde de engelliler
ile calismalar acisindan énem tasimaktadir.
Anahtar Sézciikler: Engelli; cocuk; zeka geriligi; rehabilitasyon.

Objectives: We evaluated the demographic data
of patients who applied to the Training and
Research Center for Mentally and Physically
Handicapped Children in Trakya University.

Study Design: The demographic data of 1167
patients who were examined and monitored in the
center between January 1995 and December 2003
were evaluated.

Results: The majority of applications were made
between 1997 and 1998. Of 1167 patients, there
were 476 females (40.8%) and 691 males (59.2%)
with a mean age of 4.22+4.00 years. Distribution of
diagnoses were as follows: mentally handicapped
in 47.1% (n=550), cerebral palsy in 37.5% (n=438),
autism in 2.7% (n=32), Down syndrome in 4.2%
(n=49), developmental retardation in 8.4% (n=98).
Of all the applications, 335 (28.7%) were made from
the center of Edirne district. Only 14% of all the
cases were found to follow the education program
in the center.

Conclusion: This study demonstrated the region-
al distribution of cases and a considerably low
attendance rate. Elicitation of more detailed demo-
graphic data on handicapped children and their
families may contribute nationwide studies on hand-
icapped population.
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Cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egi-
tim yeterlilikleri agisindan akranlarindan bekle-
nilen diizeyden anlaml farklilik gosteren bire-
ye, “Ozel egitim gerektiren birey” denir. Ozel
egitim gerektiren bireylerin egitim gereksinim-
lerini karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri ile onlarin engel ve 6zelliklerine uy-
gun ortamlarda stirdirilen egitime “Ozel egi-
tim” denir." Eyliil 1987'de Trakya Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Anabilim Dal1 Poliklinigi'nin bir odasinda, 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklara ve ailelerine o6zel
egitim hizmetleri verilmeye baglanmistir. 1989
yili sonunda olgu sayisinin 95’e ulagsmasi zihin
ve hareket engelli cocuklarin gereksinimini kar-
silayacak bir 6zel egitim ve rehabilitasyon mer-
kezi kurulmasi gerekliligini dogurmustur. Ara-
Iik 1989’da bu gereksinimler dogrultusunda
ozel egitim, fizik tedavi ve rehabilitasyon hiz-
metleri verilmek {izere Trakya Universitesi Co-
cuk Gelisimi ve Egitimi Merkezi adi1 altinda bir
birim agilmistir.

1994 Mayis ayinda 386 olguya ulasildiginda
Trakya Universitesi Rektorliigii'ne bagl olarak
Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engelli
Cocuklar igin Egitim, Arastirma ve Uygulama
Merkezi kurulmustur. Temmuz 1997’de merkez,
1300 m”lik bir zemine oturan yeni binasina ta-
sinmistir. Giindiizlii bir kurum olan merkeze
kabul igin engel tipi, diizeyi ve yasla ilgili bir si-
nirlama yoktur. Bununla birlikte merkeze bas-
vuran olgularin cogunlugunu ¢ocuklar olustur-
maktadr.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sag-
l1ig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Poliklinigi'ne
1988 yilindan beri bagvuran 0-6 yas arasindaki
cocuklara DGTT II (Denver Gelisimsel Tarama
Testi) uygulanarak gelisimsel sapma gosteren
cocuklar izlenmekte ve gereksinimlerine gore
erken donemde merkezin 6zel egitim ve rehabi-
litasyon programlarina alinmaktadir. Ayni za-
manda aileler kisisel ¢abalariyla ya da diger ku-
rumlarin ve kisilerin (hastanelerin ilgili bolim-
leri, okullar, rehberlik arastirma merkezleri,
merkeze devam eden diger aileler vb.) yonlen-
dirmeleriyle de merkeze basvuruda bulunmak-
tadirlar. Bu ailelerin ¢ocuklari da merkezdeki
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profesyonel ekip tarafindan degerlendirilerek,
durumlarina uygun 6zel egitim ve rehabilitas-
yon programlarina alinmaktadirlar.

Ulkelerin saglik, egitim ve ekonomik kalkin-
ma gostergelerinde, engelli niifusun yasam dii-
zeyi ile onlara sunulan hizmetin kalitesi nemli
bir yer tutmaktadir. Tiirkiye’de engelli niifusa
yonelik bir kayit sistemi olmadigindan, engelli-
lerin sayisal biiyiikliikleri ve nitelikleri ile ilgili
aragtirma sayist oldukga kisithdir.*” Engelli bi-
reylere ve ailelerine iliskin dogru ve etkin hiz-
met saglayabilmek i¢in engelli bireylerin dagi-
Iimlarinin ve 6zelliklerinin bilinmesi gerekmek-
tedir. Bu nedenlerden dolay1 Trakya Universite-
si Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar I¢in Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne bagvuran
olgularin demografik verilerinin degerlendiril-
mesi amagclandi.

GEREC VE YONTEM

Ocak 1995-Aralik 2003 tarihleri arasinda
Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engelli Co-
cuklar i¢in Egitim, Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi'ne bagvuran 1167 olgunun geriye doniik
basvuru yillar, tanilari, cinsiyetleri, yaslari, gel-
dikleri bolgeleri iceren demografik bilgileri mer-
kez kayitlarindan alinarak degerlendirildi. Veri-
ler ytizde olarak ifade edildi. Yillar icindeki de-
gisiklikler Ki-kare yontemiyle istatistiksel an-
lamlilik agisindan SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) paket programi kullanilarak in-
celendi. Degerler p<0.05 ise anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmada 1167 olgunun geriye doniik
basvuru yillar, tanilar, cinsiyetleri, yaslari, gel-
dikleri bolgeleri iceren demografik bilgileri elde
edildi.

Bin yiiz altmis yedi olgunun yillara gore
merkeze basvurulart Tablo 1’de sunuldu. Ol-
gularin, aldiklar1 tanilara gore 550°si (%47.1) zi-
hinsel engel, 438’1 (%37.5) serebral palsi, 32'si
(%2.7) otizm, 49'u (%4.2) down sendromu, 98’1
(%8.4) gelisim geriligi olmak tizere bes grupta
incelenmistir. Ayrica zihinsel engelli olgularin
dordiiniin (%0.7) gérme engeli, besinin (%0.7)
isitme engeli; serebral palsili olgularin yedisinin
(%1.6) gorme engeli oldugu saptandi (Tablo 2).
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Tablo 1. Ocak 1995-Aralik 2003 tarihleri
arasinda merkeze basvuran olgularin
basvuru yillarina gore dagilimi

Yillar Toplam
Say1 Yiizde
1995 149 12.8
1996 113 9.7
1997 159 13.6
1998 196 16.8
1999 158 13.5
2000 139 11.9
2001 116 9.9
2002 100 8.6
2003 37 3.2
Toplam 1167 100.0

Olgular cinsiyetleri agisindan incelendigin-
de; 1167 olgunun 476’smin (% 40.8) kiz, 691’inin
(% 59.2) erkek oldugu belirlendi. Cinsiyetler ac1-
sindan yillar arasindaki fark anlaml bulunmadi
(p>0.05).

Olgularin yas ortalamalar1 4.22+4.00 (dag:-
lim; 1-28 yas) olarak saptand1. Ocak 1995-Aralik
2003 tarihleri arasinda sifir-li¢ yas arasinda 684
(%58.6), dort-yedi yas arasinda 299 (%25.6), se-
kiz yas ve tizerinde 184 (%15.8) olgunun bas-
vurdugu saptanmistir. Yaglar acisindan yillar
arasinda farklilik anlamli bulundu (p<0.001). Bu
farkliligin 2001-2002-2003 yillarinda sifir-ti¢ yas
grubu, 1995 yilinda dort-yedi yas grubu, 1996-

1998 yillarinda ise sekiz yas ve tizeri ¢ocuklarin
sayisinin daha fazla olmasindan kaynaklandig:
saptandi.

Olgularin geldikleri bolgeler incelendiginde,
1167 olgunun 335’inin (%28.7) Edirne il merke-
zinden, 350’sinin (%30.0) Edirne’ye bagh ilge ve
koylerden, 121'inin (%10.4) yakin il merkezle-
rinden (Kirklareli, Tekirdag, Canakkale),
361’inin (%31.9) yakin illere bagh ilge ve koyler-
den geldikleri belirlendi. Geldikleri bolgeler aci-
sindan yillar arasindaki farklilik anlaml bulun-
du (p=0.003; p<0.01). Bu farkliligin 1999 ve 2002
tarihlerinde Edirne il merkezinden basvuran,
1995 ve 1996’da Edirne’ye bagh ilge ve koyler-
den, 2000 ve 2001’de yakin il merkezlerinden,
1997 ve 1998’de yakin illere bagl ilce ve koyler-
den basvuran olgularin daha fazla olmasindan
kaynaklandig saptand.

TARTISMA

Engelli bireylerle ailelerine iliskin dogru ve
etkin hizmet saglayabilmek icin engelli bireyle-
rin dagilimlarinin ve 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla planlanan bu arastirmada Ocak 1995-
Aralik 2003 tarihleri arasinda merkeze basvuran
1167 olgu geriye doniik olarak basvuru yillari,
tanilari, cinsiyetleri, yaslar1 ve geldikleri bolge-
ler agisindan incelendi. 1995 yilinda II. Ulusal
Ozel Egitim Kongresi'nde sunulan benzer ¢alis-
mada da, Eylil 1987-Aralik 1994 tarihleri ara-
sinda merkeze basvuran 421 olgunun demogra-
fik verileri incelenmistir."”’ Merkeze bagvuran ol-

Tablo 2. Ocak 1995-Aralik 2003 tarihleri arasinda merkeze basvuran olgularin tanilarina gore dagilimi

Yillar  Zihinsel engel Serebral palsi Otizm Down sendromu Gelisim geriligi Toplam
Say1 Yiizde Say1 Yiizde  Sayr Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
1995 59 39.6 67 45.0 3 2.0 13 8.7 7 4.7 149 100.0
1996 48 425 37 328 3 2.7 9 8.0 16 142 113 100.0
1997 78 49.1 66 415 5 3.1 9 5.7 1 0.6 159 100.0
1998 920 45.9 83 423 1 0.5 6 3.1 16 82 196  100.0
1999 84 53.2 50 31.6 9 57 3 1.9 12 7.6 158  100.0
2000 68 48.9 53  38.1 6 4.3 3 22 9 6.5 139 100.0
2001 52 449 49 422 3 2.6 1 0.9 11 9.5 116  100.0
2002 52 52.0 24 240 1 1.0 5 5.0 18  18.0 100 100.0
2003 19 514 9 243 1 2.7 0 0.0 8 21.6 37 100.0
Toplam 550  47.1 438 375 32 27 49 4.2 98 84 1167  100.0
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gu sayisinin yillar igerisinde belirgin olarak art-
t1g1 soylenebilir.

Benzer merkezlere bagvuran engelli bireyle-
rin sayilar1 ise sdyledir; On Dokuz Mayis Uni-
versitesi Zihin Engelli Cocuklar Egitim, Uygula-
ma ve Arastirma Merkezi'ne 1997-2000 tarihleri
arasinda 510, Metin Sabanci Spastik Cocuklar
Merkezi’'ne 1996-2001 tarihleri arasinda 11.100,
Isparta Spastik Cocuklar Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi'ne 1993-2000 tarihleri arasinda 409
bagvuru yapilmistir.””

Bu arastirmada merkezimize basvuran olgu-
larin dagilimi yillar agisindan incelendiginde,
en fazla 1997 yilinda 160, 1998 yilinda 195, 1999
yilinda 158 olgunun basvurdugu dikkat cek-
mektedir. Bu yillardaki olgu sayisinin yiiksek
olmasi, merkezin Temmuz 1997’de 6zerk bir bi-
naya tasinmis olmasina ve fiziki kosullariin
degismesine, Trakya bolgesi'nde isminin duyul-
masina, meslek elemanlarinin sayisinin artmasi-
na bagl olabilir. En az basvurunun 37 olgu ile
2003 yilinda oldugu belirlendi. Bagvuru sayisin-
daki bu azalmanin, bolgede resmi kurumlarin
disinda o6zel egitim merkezlerinin ve yeni 6zel
egitim siniflarinin agilmasi, kaynastirma uygu-
lamalarmin artmasi nedeniyle olabilecegi diisii-
niilmektedir. Ayrica 2000 yilinda yayimlanan
Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nin ilgili maddesi geregi zorunlu
egitim ¢agina gelen, ozel egitim gerektiren veya
tanis1 konulmamus ve yerlestirme karar1 alinma-
mis her bireyin, basvurdugu okul 6ncesi egitim
kurumlarina ya da ilkogretim okullaria kaydi-
nin yapilmasi, son yillarda merkeze bagvuran
olgu sayisinin azalmasinin nedeni olabilir.” Ol-
gu sayisindaki azalmanin nedeni ileriye dontik
calismalarla incelenmelidir.

Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Bas-
kanlig1 ve Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bas-
kanhg: igbirligi ile “2002 Tiirkiye Oziirliiler
Arastirmas1” yapilmustir. Tiirkiye genelinde ya-
pilan bu arastirmada Hane Halki Soru Kagidi
ve Oziirlii Birey Soru Kagidi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda engelli olan niifusun top-
lam niifus i¢indeki oran1 %12.29 olarak belirlen-
mistir. Stiregen hastaligl olanlarin orani %9.70
iken ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma
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ile zihinsel engellilerin oran1 %2.58 dir. Bu ora-
nin %3.05'inin erkeklerden, %2.12’sinin kadin-
lardan olustugu, %2.20’sinin kentsel alanda,
%3.16’smun ise kirsal alanda yasamakta oldugu
tespit edilmistir. Sifir-dokuz yas grubunda orto-
pedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihin-
sel engellilerin orani1 %1.54 iken daha ileri yas-
larda bu oranin arttig1 belirtilmektedir.”

Merkeze bagvuran 1167 olgunun yillar agisin-
dan tanilarmna gore dagilimi incelendiginde en
fazla bagvurunun zihinsel engellilik nedeniyle ol-
dugu belirlendi. 1995 yi1linda yapilan benzer ¢alis-
mada da zihinsel engelli olgularin sayisinn yiik-
sek oldugu belirlenmistir.”’ Ancak farkl olgu ta-
nimlar1 yer aldig1 igin bu arastirma ile kargsilagtir-
ma yapilamadi. Engelli ¢ocuklarin erken donem-
de daha ayrintili olgu tanimlarimin yapilmasi ve
etyolojik nedenlerin belirlenmesi icin Trakya Uni-
versitesi Egitim Arastirma ve Uygulama Hasta-
nesi'nin ilgili birimleri ile daha onceki yillarda
multidisipliner yaklasimla yapilan olgu calisma-
larinin stirdiirtilmesinin gerektigi kanaatindeyiz.

Merkeze basvuran olgularin demografik ve-
rileri degerlendirildiginde, 1995 yilinda yapilan
calismada en fazla basvurunun bir ile alt1 yas
grubunda oldugu saptanmustir.” Bu ¢alismada
ise yillar icerisinde basvuran olgularin yaslari-
na gore dagilimlar incelendiginde, benzer ola-
rak en fazla basvurunun 0-3 ile 4-7 yaslar1 ara-
sinda oldugu belirlendi. Bagvurularda 0-3 yas
grubundaki cocuklarin sayisinin son yillarda
daha da artmasi, Trakya Universitesi Egitim
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Cocuk Sag-
ligr ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Poliklini-
gi'nde olgularin erken yasta engellerinin sapta-
nip 0zel egitime alinmasindan kaynaklanmak-
tadir. Bu da ilk yillardaki rutin kontrollerin
onemini ortaya koymaktadir. Merkeze kayith
ya da kayd1 olabilecek biiytik yas grubundaki
olgularin sayisinin az olmasinin nedeni ise bu
¢ocuklarin yukarida bahsedilen yonetmelik ge-
regi normal okullara kayit yaptirmalari, bolge-
de yeni acilan resmi kurumlarin disinda 6zel
egitim merkezlerine ve 6zel egitim siiflarina
devam etmeleri olabilir. Yas gruplarindaki olgu
sayisinin farklilig1 da ileriye doniik ¢alismalar-
da incelenmelidir.
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1995 yilinda yapilan calismada en fazla bas-
vurunun Edirne ili ile bagl ilge ve koylerinden
oldugu belirlenirken bu arastirmada yakin illere
bagli ilge ve kdylerden oldugu saptandi. 1997 ve
1998 yillarindaki yakin illere bagl ilge ve koyler-
den basvuran olgu sayisinin yiiksek olmasmin
nedeni merkezin Temmuz 1997’de yeni binasina
tasinmis olmasi ve Trakya Bolgesi'nde isminin
duyulmasina bagh olabilir. Yillar icerisinde bas-
vuran olgularin geldikleri bolgelere gore dagi-
limlar1 incelendiginde ise 1999 ve 2002 tarihle-
rinde Edirne il merkezinden, 1995 ve 1996’da
Edirne’ye bagl ilce ve koylerden, 2000 ve
2001’de yakin il merkezlerinden, 1997 ve 1998'de
yakin illere bagl ilge ve kdylerden bagvuran ol-
gularin sayisinin daha fazla oldugu belirlendi.

Bu arastirmada 1167 olgunun geriye doniik
basvuru yillar, tanilari, cinsiyetleri, yaslari, gel-
dikleri bolgeleri iceren demografik bilgileri
merkez kayitlarindan alinarak degerlendirildi.
Olgularin demografik verileri, bolgesel farkli-
liklar1 ortaya koymakla birlikte bagvurularin
diisiik oranda devam etmesi diistindiiriicti idi.
Bunun nedenlerinin saptanmast igin ileri calis-
malara ihtiyag vardir. Heriye dontik calismalar-
la engelli cocuklar ve aileleri ile ilgili daha ay-
rintili demografik 6zelliklerin incelenmesi, tilke
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genelinde de engelliler ile ilgili detayl verilerin
saglanmasi acisindan 6nem tasimaktadir.
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