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| Insana ilk yardim elini umulmmm!a ba;hyan Aekimlik, Shirbaz Hekim, Rﬂhlp Hekim, Tip Tanrilar: ve
Filozaf Hekim kimliklerinden gegerek gliniimiiz hekimine ulagmgtir.
Tlirklerde Samanla baglayan hekimlik, Kam, Biigii, Purhan,Otaci,Emgi,ldis¢i gibi adlarla gelmig, Tiirklerin
islamiyeti kabul esmelerinden sonra da “Hekim” olarak adlandirimaya baglanmugur.

Anahlar kelime: Hekim.

SUMMARY:

- PHYSICIAN AND PROFESSION OF PHYSICIAN FROM B.C TO OUR DAYS

Profession of a physician had began with helping people. There were different of kinds physician such as;
physician magician.physician mank.medicine god and physician philosopher.We can also see different kinds of

physicians in our days. .

| In Turkith world, prﬂfusmn of a physician had began with Saman and developed by 1aking the names such
as; Kam, Biigii, Purhan, Otacs, Emgi, Idigci. Afser Turks had accepied Isiam, it began 10 be called as physician.

Key word: Pysician.

GIRIS
Hastalan tedavi eden,sifa veren
“anlamina gelen  Hekim sbzciigii, Arapca, bilen,

bilge kigi, ftlozof anlamuna gelen Hakim

~ kelimesinden gelmektedir.

Tarihte ac1 ¢eken;, afnlar 1g:md'e
kivranan insana ilk yardim elini uzatan kg ile
baglayan hekimlik; gliniimiiz hekimine gelinceye
kadar, degisik kimliklerden gegmigtir.

Kendi kendisini tedavi etmeye calisan
itk insan ,Usildigii zaman glnese ¢tkimg,
ateslendifi zamanda kendini,sulara, nehirlere
atarak tedavi etmeye calisrmsur.

Hastaliklan dofa iistii olaylara bajlayan
ilkel insan,tckrar safligina kavugmak icin,
adaklar adamus, kurbanlar kesmiy, trenler
diizenlemis, tedavide sihir ve  Dbilyiiye yer
vermistir. | |
lkel toplumlarda hekim  kimligi,
‘hastahklan tedavi eden, k&tii ruhlan kovan
SIHIRBAZ HEKIM’ de toplanmmstir. Hekim
topluluunun gelismesinde en eski meslek
sintfim  teskil eden SIHIRBAZ HEKIM )
muskalar yazarak, dualar ederek ve bir takim
biiytiler yaparak iyi ve kotii ruhlarla iligk
kurarak , onlar: uzakiastiran hastahklan iyi eden
kisidir. (1-3) Bunun icin de kabilesinde bulunan
difer insanlardan farklidiw. Dofa istii giiclere
sahiptir, sade bir hayat yagar. Ayinlerde dzel
clbiseler - giyer, boyunianna
muskalar.boncukiar.kemikier takar, bagpina da

temsil ettifi hayvanin tilylerini takarak dolagtr.

Davul calarak, Kkoti ruhlart kabilesinden
uzakiastirmaya calisir.(1-6)

Sihirbaz Hekimin ilk resimleninden biri
olma olasith@ fazia olan, Pyrené daflanndaki
Trrois Fréres “Ug¢  Kardesler” magarasinda
bulupan duvar resminde, bir hayvan postuna
biirinmiis kollan bacaklan boyali cizgilerle
stislenmis, basinda 1tki boynuzia korku salan
insan olarak tasvir edilmistir. Bu sekliyle
sthitbhaz hekim, bu giinkii Afrika biiyiiciilerine

cok benzemektedir.(1)
- Medeniyetin besifii olarak kabul edilen
Mezopotamya  topluluklannda  (Siimerliler,

Babilliler, Asurlular) , sihirbaz hekimin yerini
RAHIP HEKIMLER alnusur. Bu topluluklarda
hekimlerin statiisii rahiplenin statiisiine benzer bir
mahiyet tasimaksaydi. Fal hem hastalifiin teshisi,
hem de tedavisi icin uygulanan baglhica yontemd.
Mezopotamya'da ii¢ tahip simfi  mevcuttu.
Birinci sinifi tegkil eden BARU  adiny tasiyan
hekimler, gelecekten haber veren kihin simifim
teskil eden hekimlerdi. BARU, cagnldig: hastaya
giderken,yolda rastladi: hayvan ve hasarata
bakarak hastalifan nasil seyredip sonuglanacagim
tayin ederdi. “Sahin kusunu saginda gorurse

‘hastanyn iyi olacagna, solunda gOnirse koto

olacagina karar verirdi”.

ASIPU,  adiny tasiyan hekimler ise
iifiirikci  olan smiftr.  Buniar , hastanin
bedeninden kitii ruhlan cikartir, hastayla tannyt
uzlagtiniriard.

Uciincti simfi tegkil edenhem ilaglan
hem de sihri bilen , A- ZU veya A-SU adim
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tagryan hekimler tse, dénemine goére gercek he-
kimhk yapan sintfti. Bunlar suya zeytinya:
damlatarak fala bakarlar. Onun aldifr gekle gore
hastahgin teshisini  koyarlardi.Bunlar hastalipy
teshis etmek ve bilmek zorunda degillerd..
(2.4,7-9)

Hasta haklanm koruyan ve hekim
sorumjulugundan bahseden ilk yasalan* yapan
Mezopotamya topluluklarindan olan Babililer’ de
Is¢. hastalann yol istiine ¢ikartildifini, buradan
gegen kimselenn hastayr gdzlemleyerck teshis
koydugunu, Herodot tanhinde yazmaktadir.* *
(10)

Rahip hekimden, tip tannlanna dogru
bir gegisin bagladigr Eski Misir'da da Hekimlikle
ilgilenen Rahip Hekimler bulunuyordu. Misic
nancina gore tanrjar, hem hastahk getirirler
hem de sifa verirlerdi. Tannlanin  basinda
Sekhment adhi tann Onemliydi. Sifa Tanrtst
olarak bilinen Sekhment'in, ayni zamanda veba
salginlanns da yolladifina inanirlardi. Sekhment
Rahipleri de upta Onemli yerlerc sahip
olmuglardi. Misir Tibbi papliriislerinin bazilarinda
“Sekhment Rahipleri hastanin nabznt
voklarken" seklinde ifadeler bulunmaktadsr.

Eski Misir tannilan iginde ilag ve mer-
hemleri en iyl hazirlayan Gines Tanrnist RA dir.
Bu hem hekim, hem de eczac) olan bir tanridir.
Sifa venici tannlann en 6nemlisi THOT tur.

Genellikle ibis kusu ile temsil edilen
Thot ilimlerin kurucusu olarak  kabui edilir.
Sihirde ¢ok bilgili olan bu tannya Yunanhlar
‘“Hermes, Trismegistos’ adim vermislerdir.

Misirda 3lk kez tip tannst kavrama,
Helenistik ¢agda IMHOTEP le baglamsur.
Basamakl piramidin miman da olan IMHOTEP
, Misirin 3. Siilalesi zamaninda yasami§, saray
nazirhg@ gibi énemli hizmetlerde bulunmusg;Yens
Imparatorluk doneminde yan tanri, yan insan
olarak kabul edilmistir. Tarthin bize ulasthirdigl
hekimlerin en eskisi olan Imhotep adina
Memfiz’de  Tep’de ve Assuan'da iic mabed
yapiimistir. Imhotep yapilan heykellerinde daima
oturur durumda, elinde bir papiiriis tutmakta
oldugu goriiimektedir.(1,2,5,7.8,11)

Hittler de hekimin roliiniin  biiylik olmasina
karsihik; hititgede bir doktor veya hekim sozciigii

yoktur. Simerce’den alinan A.Zu (Asu ) bu isi
yapmakta ve Hekimler daha ¢ok uzmanhk
gorevini yiiriltmekte idiler. Misirda oldufu gibi
Hititlerde de hekimlerin kitiphikle yakin iliskisi
bulunmas) bize, hekimligin katiplik ve bilyil ile
i¢ ice gimmis oldugunu gbstermekiedir. Hititlerde
hekimlerin halks tedavy ettiklerine dair bir
bilgimiz olmadifi gibi, hekimlerin nasil
yetistiklenn hakkinda da bir bilgimiz yoktur.
Hititlerde hekimlerin biilylgiine GAL LU (A.ZU)) .
sef doktor A.ZU SAG, asistan A.ZU TUR gibi
unvanlar bu meslek dallanndaki hiyerarsiyi bize
gostermektedir.  Hitttlerde kadin  hekimlerin
mevcut oldufu biliniyorsa da, bunlar hekimlik
dedil de hemsirelik yapiyor olabilirler. Hititlerde

‘A.Zv’ nun yaminda “Bakici,Kahin” (a.zu=Baru )

ve “Biiyli Rahibi” (asipu-apisi) gibi gene Babil
kOkenlit uzmanlar &zellikle biiyilyll gerektiren
ttbhb konularla da ufrasiyorlardi.(12)

Hekimlerin  kutsallagtinilip, tannsal-
lastiriddigt Eski Yunan'da giiney tannist olan
APOLLON, ayni zamanda saglik tanns1 idi.
Giines nasit baharda 1sinlan 1le toprag
canlandinp,yeserterek ona  yeniden  hayat
veriyorsa, Apollon’ da hastalan tedavi ederek
onfart yeniden saghklarina kavusturuyordu.

Eski Yunanda sadlik tannlanmin en
tinliisii olan ASKLEPIOS tann Apollon ile Kral
kiz) Koronis’ in ogludur. Koronis, Asklepios’a
hamile iken Apollen’ u aldatir.Buna kizan tann
Apollon, Koronis’ 1 ceralandinr. Koronis odun
iizerinde yanarken Apollon bebefiin yanarak
Simesine razi olmaz. Alevlerin  Koronis’i
kapladigi zaman bebegi anne karmndan cikarur'
ve bebegi bilyiitmesi i¢in yari nsan yari at
seklinde yasayan Kheiron’a veric. Kheiron
dofadaki giicleri,sifalt bitktlen, sulan biliyordu.
Kheiron’un yaninda yetisen Asklepios ondan
biitiin bunfan 6frenerek hastalar: tedavi etmeye
baglar. Hatta o&liileri de diriltmeye baslamasi
izerine , buna kizan tanrt Zeus tarafindan
cezalandirtlarak oldiirilir.(5,8,13)

Oldiriilmesi onun iiniindn daha da

artmasina yardimci olur. Adina mabetler® yapila-
rak buralarda hastalar tedavi edilmeye baslamr.
ASKLEPIOS yapilan heykellerinde bir elinde

yil:anm3 sanimis oldufu bir asa difer elinde

*Hamurrabi Tarihte itk yasalarn yapicisi olarak bitinmektedir. Haomurrabi yasalarina gore hastaya zarar

veren hekim cezafanditir.

s* Taurihte buralarm hastanelerin bagtangicr oldugu siiylenmektedir.

: . ,
Burada bize serervan ameliyan anlanlmakiadw.

2. Sklepins mabetleri, tarthte itk hastaneler olarak bilinmekiedir

. Giimiizde oldugu gibi itk ¢adlarda da yian, Tip' da sembol olarak kullanidmignir. Nedeni : Sirlare tagimas:
“Hekimin sir tutmast gervektigini”, her yi deri deistirerek kendini yenilemesi; “Hekiminde siirekli olarak tup
alamndaki gelismeleri takip ederek kendini yenilemesi gerektigini” . ayrica ylanin ilag olarak tedavide kullamilman,
“hekinligin ivilegtirici yiniini” temsil enneksedir. (Asklepios Mabetlerinde zehri alimig yillanlar hasta tedavisinde

kullandmegnr. )
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ise,bir .hamd ve Impa5 tutmakta oldugu
goriilmektedir. | 5

ASKLEPIOS'un cocuklann da  birer

saghk ilahidir. Kizi HYGEIAB temizhik
tannigasidir. Halk saghpini temsil eder. Oflu
TELESPHORQOS cerrahlann ilahidir. Yapilan
heykellerinde elinde cerrahi aletlerin bulundugu
bir ubbi alet kutusu tutmakta oldugu
gortilmektedir.

Antik devirde her hekim Askiepios’un
oflu sayudigindan Asklepios denilen bur
loncaya dahil olurdu. Asklepios’un Ofullan

da denilen bu meslek loncasi bir ¢esit Tabibler

Odas: niteliginde idi.(5,6,13)

Sonralart Eski Yunan'da saghk ve
hastalik felsefe ile aciklanmaya c¢alisiidifn bir
filozof hekim donemi basgladi. Evrenin  ana
maddesinin ne oldu@u aragtirtlds. |

Ornegin; Evrenin ana maddesi Tales
gore “SU”, Heraklitos’a gore “ATES",
Anaksimenes’e pgore "“"HAVA”., Empodecles
“ATES-HAVA-SU ve TOPRAK” " olarak kabul
etti. Saglik ve hastalikiar bu sekilde agiklanmaya
cahisild. |
Hekimlifin din,sihir,bilyit ve felsefenin
etkisinden  kurtularak latk  hale gelmesi,
Asklepios ailesinden oldufu sdylenen ve
hekimligi Asklepios’tan Ogrendigt kabuledilen
HIPOKRAT'la  gergeklesmistir.  Hekimligi
gézlem ve deneye dayandirmis olan HIPORAT a
gore de ., bu sanau yapacak kigtlernn hekim
ailesinden olmasi gerekmektedir.

HIPOKRAT unlii yemininde de: “Tip Hocam

anam babam gibi aziz tutacagun, elimdekini
aveimdakini  onunla paylasacafiym; efer bir
ihtiyaci olursa onun yardimina kogacafim.
Ogullanna kardeglerim gozii ile bakacagim. Eger
isterlerse bu sanati icretsiz ve kendilerinden bir
karsibk  beklemeden Oretecegim.  Oncelikle
kendi ogullanma sonra hocarmn g¢ocuklanna
nihayet up yasas: uyarinca ,yazili taahhiit ve and
ile beni hocalifa segen talebeme ve yalmz
bunlara meslegi 8fretecefim”  demektedir.
Burada  biitiin  hekim  ailesinin  kardes
oldugu hekimligi  digardan  gelen  herkese

ogretilmeyecegi, bunun tehlikeli  olabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu nedenle hekimlifi 63renme
hakkini 6nce kendi cocuklarnna. daha sonra
hocasinin ¢ocuklanna tammaktadir. Disardan bu
mesiege alinacak kigtlerin ise mesiefe kabul
edilmeden 6nce ve egitimlerini tamamladikian
sonra yemin etmeleri gerekiyordu. Hekim
allesinden gelenler bir defa yemin ederlerken
disardan bu meslege katilanlar iki defa yemin
etmelen gerekmekte ids.

Caglar ilerledikge hekimlik de kisiligimi
kazanmaya baghyordu.

Saray hekimlenne oOzel paye verilip,
hiikimet isleninde oylanna miiracaat edilen
Romalilar da hekimhgi Yunanh hekimler
yapiyorduu.  Roma  Imparatorlugunun  ilk
donemlennde fakir hastalara bakmak bolgeleri
dahilinde saglik islerint idare etmek (izere
ARCHIATRUS adi verilen hiikiimet hekimieri
bulunuyordu. Dolgun maas alan bu hekimier
ahalimin niifusuna gore sehirlere.eyaletlere taymn
edihiyortardi.(1)

Ortacagda hastalik ve olim tann 1§
olarak kabul edildifi icin, hekimlik de,
manastiriarda rahipler tarafindan yapian bir
meslek oldu. Rahipler hastalart manastirlarda
sihir, dua, aziz ve azizelerin egyalan ile tedavi
etmeye c¢ahstyorlardi. Bizans'tan  siinilen
Nastorilerin once Urfa’ya, sonra Cundigapur’a
yerieserck bir bilim merkezi kurmalan ve burada
yvanlannda getirdiklern Yunan Klasikienini,
Arapca ve Farsga’ya cevirmelen sonucunda
Dogu, Eski Yunan kiiltiiriinii 6grendi. [siamlann
Avrupa kntasinda goriilmesi ve hagh seferleri ile
birlikte Arap Tibbi Avrupa'ya girdi. Avrupa’'da
universiteler agilarak hekimler up okullarindan
yetistitilmeye baslandi. Doktor unvam ilk kez
ortacagda ortaya ¢iktt ve hekimler yine ilk defa
ortacada hekimlik yapabilmeleri igin sinava
tabit tutuldular.(2,4,5)

Tiirk diinyasinda ise, Islamiyet'ten Once
Tiirkler Samanizm dinine inandiklart igin,
hekimligi de Saman adi verilen din adamlan
yapiyordu.(14-16)

‘. Dogan giinegin sembolii olan Horoz, kutsal kabul edilmekie. Maberlerde. Asklepios adina horoz kurban
edibmeksediv. Horozun kurban edilisi giiniimiizde de gegerlidir. Bu giin de yanr ve riirbelerde horoz kurban

edilmektedir.
> K upa ise ilag kabmni remsil etmektedir
6.'H:Iiwn kelimesi buradan gelmekiedir.

’. Humoral Patoloji denilen Empedocies’in bu gériigiine gire.evrenin ana maddesini 1emsil eden bu dirt unsur
(ate§-hava-su ve toprak) evrende sicak, sofuk, yag kuru seklinde kendini gostermekiedir. Bu dirt ana maddeye karsi
insan viicudunda da kalp,beyin, karaciger, dalak bulunmakiadir. Bunlar viicutta kan.san safra, kara safra ve
balganu salgdamaktadir. Bu salgilarin dengede olmas: saglig; dengenin bozulmass { birinin fazla veva az olmasi )

hastaligt meydana getirmektedir. (17}
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Tiirklerde $aman; ruhlarla baglant
kurarak onlan hiikmii altuna alan.hastalara sifa
veren,dertli  insanlarin  stkayet ve dileklerini
gokteki ve yeralundak: tannlann yanina giderek
onlara ileten kisi idi. Sihirbaz hekimde oldugu
gibi Saman da kabilesinde yasayanlardan farkh
ozelliklere sahpti. Yash Saman tarafindan
egitilen Saman; kendisini kug haline getirecek
tiyler takar, garip elbiseler giyerck kendine
hayvan sisii verir, davulunu c¢alarak kabilesi
arasinda dolagtr, miizik esliginde kendi etrafinda
donerken hayvan sesleri cikartir, kendinden
gecinceye kadar sigrar, acayip sesler cikartarak
yerlerde siirlintir, sonra, bayilarak kendinden
gecerdi.(3-12-13-14-15-16-20-22-23)

Saman’a gore hastahk, ruhun bedenden
ayrilip kaybolmasi ile ortaya cikbigit scin bu
torenler sirasinda Saman, kaybolan ruhu bulup
getirir  hastamn  bedent e birlestirerek onun
ivilesmesini saglardi.

Altay yoresinde yasayan Tiirkler
Saman’a Kam adini veriyorlardi. Kam’lik sanat
ogrenilerek elde edilebilecek bir sanat degild.
Kam olabilmek icin mutlaka Kam ailesinden
gelmek gerekiyordu. Kamlann  babalarinin
ruhlan Kam olmaya layik toruna goriliir, ona
Kam olacagim soylerdi. Sonra da Kam adayi
yash  Kam tarafindan  egitilird).  Yakut
Tirklerinde aday yapian Ozel bir tSrenle
Kamiliga kabul edilirdi. Aday once ciibbe giyer
ve bagamhilik yemini ederdi. Bu yemin, hastasini
tedavi etmek icinbastalifa neden olan ruhiaria
miicadele edecegine dair olan bir yemindir.
Kamlar, kadin olsun, erkek olsun kabilenin bir
iyesi gibi yasarlardi. Onlann ayncahkian
torenler strasinda idi. Yine torenler sirasinda
giyebilecekler tzel ciibbelere* sahiptiler. Kamlar
Ak Kam ve Kara Kam olmak {izere ikiye
ayrihirlar,

Gokteki 1yi ruhlarla iliski kuranlar AK
KAM. kot ruhlarla iliski kuranlara ise KARA
KAM adt venliyordu .Dogu Tiirkistan
Tiirklerinde ve Yakut Miisliimanianinda erkek
Kam’'a “Oyun”, kadin Kam'a ise “Udagan” ad
verilivordu. Yakut'larda Oyun’lar yeminle kabul
ediliyorlardi. Bu yemin torenlerinde, ruhlara ve
kabileye diiriistge davranacaklanna ve seytam
ruhlardan insanlara gonderilen hastaliklart 1yi
edeceklerine dair séz verirlerdi. Yakutlarda

anlamina gelen Tabib terimi ise deneyimh
antasila bilir kisi demektir,

istamiyetin  Tiirkler tarafindan Kabul
edilmesinden sonra hekim kimliginde de

Oyunlar hekim ve telkin edici kigi olarak hizmet
ederlerd:.(17-18-20-22-23)

Kirgiz ve Kazaklarda ise gamana Baksa
veya Baksi deniyordu. Eski Tirklerde yilan
sokmalarim tedavi eden  Arbaver denilen
hekimlerde vardi. Bunlar hastaliklan dua ederek
tedavi etmenin yaninda; bilylilerde bahsedilen
bitkileri de kullanirlar ve isirilan yeri sicak demir
cubuk ile daglartardi.(22) |

Eski Turklerde hastahiklan bitkilerle
tedavi eden hekime OTACI adi venliyordu,
Bunlar Otacilar Mifi ady verilen bir birlie bagh
bulunuyorlardi. En iist diizeyde bulunan Otac
cok 6nemliydi ve buna Uzeliksiz Otacilar Nigi
adim veriyorlardi. Kamlarda oldugu gibt
bunlarda da Otac: adayn  Otacilifa kabul
edilmeden &nce yemin ettirilir. Sonra egitilerek
en iist diizeye kadar giderdi.(17-18-22)

Tiirklerde Emg¢i adi verilen hekim ise,
hastahklan iyilestirmek icin ila¢ hazirlayan Tip
adamidir. Bunlar hem hekim hem de eczaci olan
simfu. Igilecek seyleri icki ve suruplan ise
Idis¢i’ler hazirlarlardi. Hiikiimdarmm sofrasmna
icilecek geyleri hazirlayana Jdiggi Bagp
deniyordu.

Yusuf Has Hacibe gore: “fDiSCf

BASI,saghiga iyi gelen ve ilag neviden olan baz
otlarn daima hazir bulundurmali. Bunlarla hazim
(guverig) , kuvvel (ma’cun) veya miishil (Gurni)
tlaclan hazirflamalidir. igki ve saraptan bagka
biitiin yenilen;yalanan ve igilen geyler;bojaza
hep onun elinden girerler. Bu bakimdan titiz
olmahdis. Ickiyi  bizzat kendi elleri ile
hazirlamali miihiirleyerek muhafaza etmelidir.
Yemek ve ickiye kangtinlacak biitiin gifali otlan
kendi eli ile kanstimali onlann temizlifine
dikkat etmelidir.”

Yusuf Has Hacib'in bu tarifine gore,
Idis¢ci Basin hekim olmasitedavide kullamlan
bitkileri cok iyi bilmesi veya tedavide kulianian
bitkileri cok iyi tamyan bir hekimle birlikte

‘¢alismas: gerekmektedir.(19-23)

Tiirkler hekim  anlammma  gelen
bilge bligii,hakim kelimelerini de kullanmiglardr.
Biigii; tecriibeli, filozof¢ca konugan saghk
hakkinda bilgisi olan kisi demekti. Hakim;
filozof bilim adami ve hekim demekti. Zamania
Tirkler srasinda hakim kelimesi hekim olarak
telaffuz edilmeye baglanmighir. Gergekte hekim
degismeler  gorlilms, Atttk hekim
tanrisallastinnlmy  bir  tip adami  degildir.
Islamiyet sihir ve biylyil ret ettifi igin de
Otacilar, sihir bilyil ile hasta tedavi etmey

*.Ciibbenin ¢egidi; geyik, kartal, ay1, kurt gibi sembollegtirilmig hayvaniara gre degigiklik gosterir,
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birakarak,hastaliklan sadece ilagla tedavi eden
kigtler olmuglardir. Hekimler, hekimligin disinda
diger bilimlerle de ilgilenmigler. Tedavide
gizlem ve deneye bilyilk Onem  vermisler.
Olaylann  gbzlemleyerek  aragtirtan  kigiler
oluslardir.

Gliniimiizde biitiin bu hekimlerin yerini dalhinda
uzman olmug,btlim ve teknolojiyi ¢ok iyi bilen,
bunu mesleginde uygulayankendini siirek!i
olarak yenileyen arastiran hekim almistr.
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