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OZET .
| - XV. Yiz yida yagamuy, fatih devrinin iinlii hekim ve cerrahlgrindan olan SABUNCUOGLU SEREFEDDIN
( 13867 - 1470?) Amasvaldir. Amasya dbrssifasimda on dirt yil hekim olarak ¢alismgty. Onun “Kitab-1
Cerrahiiyetii’l Haniyye” adlsy eseri islamiyette yazitmug itk resimii cerrahi kitabs olarak bilinmekredir.
Eser.hastaliklarin dagliyarak tedavisi,ur ve yaralarin tedavisi ile kirk ¢ikiklarm tedavi edilmesini anlatan
fiy boliimden mevdana gelmistir Kitabins sonunda kitap da adi gegen ilaclarnin anlanidsgy bir boliim bulunmaktadir.
Biz bu calyymamizda, Sabuncuo@iu Serefeddin’in Kitab- cerrahiyvetii’l Haniye
Adly eserinin ikinci boltimiinde yer alan dil ve bogaz da meydana gelen ur ve giglere uygulanan iedavi sekillerini
inceleyerek; Sabuncuo@lu'nun XV.yiz ydda yapugh bu uygulamalan giiniimiizde yapilan uygulamalaria
karsiagnrdik.
Analitar Kelime: SabuncuoBin.

SUMMARY:

COMPARISON OF THE APPLICATIONS OF “NOSE-THROAT” ILLNESSES TREATMENTS IN OUR DAYS
WITH THE APPLICATIONS, TOLD IN THE SABUNCUOGLU SEREFEDDIN’S BOOK.

Sabuncungly Serefeddin ,who was the fomous physician and surgeon of the Fatih's period.lived in
XV .century (13862-1470?) came from Amasya. He worked as a physician at the Dariiggifa of Amasya for four years.
Hixs bonk, called Kitab-1 Cerrahiyetii’l Hamyye was known as the first :m':gery book with pictures in the Muslem
World.

Bmk conzists of three paris, They are respectively told about treatment of illnesses by
cawterizing,treaiment of tumnours and wounds.and treaiment of crackeds. Also.at the end of the book:he gives
information about the medicines,discussed in the book.
| In this work, we examined the second part of the book, cailed Kitab-1 Cerrahiyet al Hanive. It deals with
the kinds of treatmens of tawnours and swollens,occured ai tongue and throat. Beside this, we compared the methods
Jused by Sabuncungly in XV.cenmry with the methods of today.

Key words: Sabuncuogly.

XV, Yﬂz'yilda yasamits, Fatih devrinin dort yil hekim olarak ¢aligmisir. Onun “Kitab-
{nld hekim ve cerrahlanndan olan | Cerrdhiyyetii’'l — Haniyye™* adli esert islamiyette
SABUNCUOGLU SEREFEDDIN ( 1336 ? - yazilmig ilk resimli cerrahi kitab: olarak

14707) Amasyahdir. Amasya Daciigsifasinda on ~ bilinmektedir.Resim(1.2,3)

*. Eser H.870 / M. 1465 .yllmdﬂ Fatih Sultan Mchmet'e ithaf edilmigtir. Ancak Sabuncuoflunun stanbul' a gelerek
eseri Fatih'e bizzat sunup sunmadif belli defiildir.
Bserin bir niishas: Parig'te Biblioth€que Nationalé'de Ttirku;e yazmalar bolimilnde 693 numarada kayithudur. Ug

niishasy bulunan bu eserin iki nitshasi Istanbul’da biri Fatih Millet Kdtiiphanesinde 79 no.da bir niishast da LU.
{stanbul Tip Foktiltesi Tip Tarihi Enstmisﬂ Kﬂalhanesmde Tip Yazmalan bolimiinde 263 numarada kayithdir.

(1,2,7)
':Ogr. Gor.Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dal.

* :Prof. Dr Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal.
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Resim3. Ce"ﬁhi)’}’ﬂtﬁ;l HaniYYE.ad'il eserin Son ayfam -

Sabuncuoglu, X!, yiiz yii Endiiliis Islam
hekimlennden olan linlii hekim ve cerrah Ebul
Kasim Zahravinin Kitab al- Tasrif fit Tip adh
eserinin cerrahiye ait olan Kitab-iil Cerrahi adli
boliimiine ¢ bdliimde kendisi  ekleyerek
Tiirkge'ye ¢evirmigstir,

SabuncuoBlu bu esere, kendi deneyim
ve tecriibeleri ile birlikie, ameliyat teknigini
gosieren resimler de ilave etmiy;
resimlerde,donemimi  yasak etmesine ragmen
insan tigiird kullanmmigtir.(1-8)

Eser.besmele ile baslayan bir ging
kismindan sonra, iic BAB' a (béliime) ve her
Bab’da kendi arasinda FASIL’ (Ara) aynlmgtir.
Elli yedi fasiildan meydana gelen birinci Bab'da
hastaliklarin ~ daglayarak  tedavi  edilmesi
anlathlmaktadir. Sislenn yarilmasi,yaralann teda-
vi edilmesinin anlatitdify ikinci boliim ise, kendi
icinde 98 fastla aynimig,basta meydana gelen
cerrahi miidahale gerektiren sislerden (ur)
baslayarak,bofazda meydana gelen sisler, poz
hastaliklari,kadin hastaliklar,iirolojt gibi cerrahi
miidahale gerektiren hastahklar ayrnn  bashklar
altinda anlatiimistir.(Resim4)

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 17(2): 2000

Resim 4: Sabuncuoglu tarafindan ¢izil-mis.dil ve
bogazda olan sislerin tedavisint gosteren resim.

Ugiincii ve son boliimde ise kink ve
ctkikiar anlatlmaktadir. 36 fasildan ibaret olan
bu bidliimiin sonunda kitabin 1ginde, ads gegen
hastaltklann tedavisinde kullanilan her bir ilag
hakkinda bilgi verilmekiedir(1,2.7)

Biz bu c¢alyymamizda, Sabuncuoglu
Serafaddinin  Kitab-1 Cerrahiyetii'l Hanive adh
eserinin 1kici boliimiinde yer alan dil ve bogaz
da meydana gelen ur ve sislere uygulanan tedavi
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sekillenni inceleyerek; Sabucuoglu’ nun XV.

Yiz yilda yapufn bu uygulamalan giiniimiizde

yapilan uygulamalarla kargilagtirarak, bunlann
birbirlerine benzer yonlen bulunup
bulunmadifim  aragtirdik. Bunu yaparken de
Sabuncuoglu’® nun verdigi numara ve bagliklara
bagh kaldik

35.FASIL:
DiL. ALTINDA MEYDANA GELEN
SISLIKLERIN CIKARILMASI:

“Dilin alunda kiiciik kurbaga ya benzer
sigltklerin  oldugu bilinir. Bunlar dilin dogal
scklint bozar,dil biiyiir;agza sigmaz olur. Bu igin
itact odur ki;hastayr giinese karst oturtup agzint
acmasint soylemelisin. Sigse bakmalisin. Sishk
kara-sari veya kara isekati isehissi yoksa o
sislige el vurmamalisin. Eger beyazhga meyill)
ise,nemi varsa ona spare (alet)vurmalisin.
Mibza (nester) ile dont yamndan kesmelisin;ki
sislikleri tamamen yok olsun. Kanama olursa
(kan gelirse) dovilmils zac (demir siiifat)
koymalistn. Kan pthtilassin. Siglik son buluncaya
kadar devam etmelisin. Sonra hastay) sirkell
tuzlu su ile gargara ctiirmelisin. Ondan sonra onu
ila¢la tedavi etmelisin.™

Sabuncuoglu burada ranula
(Kurbagacik)'dan soz etmekle ve Kistik
oldugunun aywurt edilmesinden sonra, bugiin
yapilan bir tiir marsupializasyon teknigine
benzer sekilde dort yandan Kkesi yapiumasins
onermektedir.

36.FASIL: |
DILCiK VE BOGAZ SISLERININ TEDAV]
EDILMESI.

“Insamin bogazinda sislik oldugu bilinir.
Ancak disandan icerive bakilinca goriiliic. Bu
sislige hekimler bademcik derler. Onun tedavisi
odur ki sislige dikkatle bakimz. Eger sislik Kati
ve ici sivi doluysahissizse onu daglamayimiz
(Demir degdirmeyiniz.). Eger rengi kizil ve dibi
yogun ise bunu da daglama. Dikkatli ol.
Diistinerek hareket et. Belki kan bosanir. Onu
hemen oyle birak. Yeni olmustur. Ya dagilir
veya  kendilifinden  akar. Eger beyaz
olup,degirmi olursa,dibi ince olursa bu sigt
kesmen uygundur. Bu cins olan siglerin tedavi
yolu budur. Sisleri kesmeden Once, sighgin
sicakhfimn ~ artip  artmadifimi,  giddetinin
gectigine (sakinlestigine) dikkat etmefisin.

Sonra hastay giinese kars!
oturtup,basimi  dik  tutup,afzint  agtirmalisin,

Hastanin karsisina oturan bir hizmetk8r da
(hasta bakicida) hastamin dilini, dilin icine
girebilecek ve onu oyuk sekline getirebilecek bir
alet ile asagiya bastiracak.(Resim5A,B)

Bu alet bakirdan veya giimiigten
yapilmistir. Bigak kalinliitnda olan bu aletle dil
asafnya dofru bastinlinca,giglik  goriilecek.
Ondan sonra bir SINNARE' (alet) ile
bademcikleri disan cekmelisin. Ama zan
cekmemeye dikkat etmelisin,

Ondan sonra ylizii makas gibi her ik
tarafi da efri ve iki tarafi da keskin olan aletle
kesmelisin.(Resim6A,B) Efer bu alet yoksa o
zaman mirza (nester) ile kesmelisin.

Bir tarafi diz,difer tarafi  dggen
seklinde sivri plirlizsiiz olan bu aletle
bademcigin ©Once birini sonra diferint kesmelisin

Anlatmaya bagladifimiz andan itibaren
hastaya sirke katlmigsofuk suyla gargara
yapurmahisin.  Islemleri  yaparken  kan
bosanirsa,hastaya iginde;nar kabugu ., Mersin
yapragi kaynatilmis suyla, gargara yaptirmalisin
ki kani kesilsin. Ondan sonra tedaviye devam
etmelisin. Sunu da bilmelisin ki bademciklerde
cesitli sislik olur.Onlan da anlatugimiz sartlars
yerine getirip kesmelisin.

Bu kitabin miellifi *(Serafettin);
bogazinda olan sisten dolayr yemekten,igmekten
kesilmis, zor nefes alip veren bir kadin gordii.

Kadinin bogazindaki siglikler o kadar
biiylimiis .dallamip budaklanmig ki genzindeks
burun deliklenni tutmus.Sinnare vurup,burun
deliklerinin ustiinden bir parcasini kestim. Ondan
sonra yine bir delik iizerinden yine bir bagkasim
kestim. Kam az akti. Hemen kadinin bogaz
acildi. Su istedi,icti. Yemek yedi. Bir miiddet
sonra yeniden sgisliklerin olustugunu gordiim .O
zaman dagladim. Yeniden olmadi. Ben sonra
oradan aynldim. Daha sonra kadimn nasil
olduBunu bilmiyorum.”

Bugiin solid kitleler diyebilecegimiz
tiirde olanlanna  ponksiyon ve  koter
uygulanmamasim  onermektedir.  Ntihabin
bashca belirtileri varsa ve fliiktiiasyon veriyorsa
miidahale edilmesini,damarsal kaynakl ise
(burada rengini belirtivor), bu miidahalenin
yapilmamasini éneriyor. Peritonsiller apselerde
ensizyon-drenaj oneriyor, ve hemen giiniimiizde
uygulanana yakin bir miidahale gekli
anlatiliyor.Kullamlan dil basacagn ve tonsil
tutucu forseps giiniimiizdekilere c¢cok benzer
sekildedir.

* Sabuncuoglu , metinde kendinden bahsederken kitabin miiellifi ( yazan) sbzciigiinQ kullanarak, kendi deneyimierini

anlatyor
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Resim 6/B-Giiniimiizde kullanlan Tonsil Tutucu Forsebsi

Trakya Dniversitesi Tip Fakiiltexi Dergisi 17(2): 2000 ]27



N.GOKCE. A.R.KARASALIHOGLU

Resim 7-Sabuncuogiu’nun ¢izdigi alet (Bigak).

37.BOLUM:
HEKIMLERIN “'INEBYYE"” ADINI
VERDIKILERI KUCUK DIL SISLiKLE-
RININ CIKARILMASI:

“Kisi nezle olurbogaz: siser. Eger bu
sis uzun olursa  hekimlerin buna ‘amud
(direk);eger kare olursa da buna inebbiye
dedikleri bilinir. Bu hastalify ilagla tedavi etmen
gerekir. Eger ilagla tedavi faydah olmazsa o
zaman sishige dikkat etmen gerekir. Sisligin
siddeti sakinlesmis dibr ince ise onu kesmen
gerekir,

Eger sisiik degirmi olup,uzun olmazsa
ya kizil, ya kara san olursa,hissi yoksa onu
kesmekten ¢ekinmelisin ki hasta zarar gormesin.
Eger rengi beyaz ve uzunsa; hastaya, giinese
kars1  oturmasi soylemelisin.  Agzim

acunp,dilint  asafiya dogru basunp sislige
bakmalisin. Yalmiz dilin kendisini kesmemen
gerektigini de bilmen gerekir. (dogal olan) Dilin
disinda sislikler- varsa onu kesmelisin. Eger
hastanin kiigiik dilint kesecek olursan hastanin
konusmasina ve sesine zarar verirsin. Kestikten
sonfa bofaz afnlaninda kullamlan ilac
vermelisin ki hasta sifa bulsun.

Eger hasta sislerin alinmasindan  (
cerraht miidahaleden) korkuyorsa, hastay: oyunia
aldatarak ince uglu bir aletle sisleri daglamahsin,
(Resim 7) Bunun iginde hastamin bagimt One
dogru koyup diline alet ile basmahisin. Daha énce
daglama bolimiinde anlatigimiz  gibi,Tiz-Abi
(kezzap) ve sénmemis kirecs  su  tle
sulandirmaiisin. Bu karistm ne katt koyu ne de
sivi - olsun. Bunu aletin igine,doldurmalisin.

Resim 8/A-Sabuncuoglu’nun ¢izdigy aletin sekli.
“Bu alet kasik seklinde 1ks tarafina da ila¢ konabilecek sckilde.”
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Resim 8/B-Giinlimiizde kutlamlan Applicator.

llaci bu aletle hastamin bogazmna
koymalisin. Hastanmin agzindan gelen sulann
disant ¢ikmasi icin hastayt yan yatirmahsin ki
salya disan aksin. Hastanin bogazina girip onu
rahatstz etmesin. llaci §is olan yere basmalisin.
Yarm saat kadar durmasi gerekir ki sislik
kararsit. llacin verdigi ac) dinsin. Ya da bir mili
alip ,ucuna pamuk dolamahsin. Pamugu o ilaca
sokup .sonra mili ici bog bir boruya sokup,
hastanin bogazina sokmalisin ki kiigtik dildeki
sishge degsin. Bunu birkag kere tekrar etmen

gerekir;ki o ilacin degdigi yer kararsin.(Resim
8A,B.C) Daha sonra birkag giin bekleyiniz. 3-4
gin sonra dagladigin yer diiser. Daha sonra yaga
basilmis pamukla kiigiik dilin  ddrt  yaming
dagladiktan sonra silmelisin. Eger yeniden ilac
gerekirse yine bu soyledifimi tekrar etmelisin.
Ondan sonra hastaya sofuk suyla gargara
yaptirmalisin. Digandan bogazim baglamalisin.
Icerden gargara yaptirmalistn ki hasta Kurtulsun.
Bu #lag en glivenilir en dogrusudur. Kesmekten
{cerrahi miidahaleden).korkusuzdur.

Resim 8/C-Sabuncuoglu nun ¢izdigi Milin sekli

Cerrahi miidahale eshasinda kiictik dili
kesmekten ya da onu daglamaktan g¢ekinen
kimse i¢in diger bir tedavi yolu buharla tedavidir.

Bunun iginde Fiidenec *,Zii fii *,sa’ter
(kekik},sezab (sedef otu),Sth (demir).Babiinec
(papatya). Kaysiim * veya bunlara benzer ne

varsa hepsini bir ¢omlege Kkoyup lzerne bol
miktarda sirke dokmelisin ki, otlartn  hepss
sirkenin igine batsin. Sonra c¢omlegin agzina
kapak vurup stvayacaksin. Sonra kapakta kiigiik
bir delik acacaksin. (Resim 9) Sekilde goruldigi
gibi;

* Tiirkce kargiliklanm bulamadik.
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 17(2): 2000

Resim
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Giimiisten veya bakirdan yapiims aleti ¢cmlegin

kapagindaki  delige sokmahisin. Bu alete

“Mihbar"derler. Bu alet dindiiren geviren bir
alettir. Yumurta biyiikliigindedir. Bir tarafinda
da agz1 vardir. Dibinde bir de liilesi bulunur.
Lileyi ¢omlek kapagindaki delie sokmalisin.
Aletin agzi da hastamin agzina sokulup tutulacak
ki. otlanin buhan kiiciik dile kadar yetissin ki,
kiigiik dil iyilessin. Bu igi tekrarlamalisin. Ama
llacy  hastahifin baslangicinda  yapmaktan
sakinmalisin.  Hastahk fazla olmasin.  llac
hastahigin atest biraz durduktan,sonra,yapmalisin.

Efer bu alet hazir olmazsa veya yoksa o
zaman bir par¢ca kamms almalisin. Yumurta kabini
delip kamis1 onun icine sokmalisin, “Yumurta
hastanin agzimi goyiindirmez.” Yapilan ilaglann
icinde en tyisi budur,”

Port coton (applicator) ile bugiin biz
mukozolarda kimyasal koterzasyon yapmaktayiz
ve bunun icin %10’ luk giimiis nitrat veya %20’
lik  triklorasetik  asit  kullanmaktayiz.
Koterizasyon yapict maddeler farkl, ama
kullandign mil bugiinkii "applicator’ ile ¢ok
benzer sekildedir.

38.BOLUM;

BOGAZA KACAN KEMIK VEYA BASKA
NESNELERIN CIKARILMASI
HAKKINDA

“Kisinin bogazina kemik veya bagka
ncsne  kacarsa onu g¢ikarmanin  yolu odur
ki:hastayr giinese karsi oturtup,dilini (daha énce
anlatufimiz alet ile) asagiya basacaksin. Bogaz
da duran nesne  goriiniilyorsa, hastanin
midesindeki  yiyecekler hazim  edilmeden

kusturmak gerekir Kki; bogfazda duran nesne
cikstn.
Ya da hastaya turp pergas:,marul dibi,ya

“da bir lokma kuru ekmefi iplife baflayip yada

bir parca yumusak siingeri ( iplife baglayip)
hastaya yutturacaksin. Onlar ,hastamin bofazinda
duran nesneye yetisince o zaman ipligi
cekeceksin. Birkac kere boyle yapmalisin,
Bogazda duran nesne ¢iksin. Eger cikmazsa,
kolayca bir alet yapmalisin. Bu aletin yogunlugu,
bizden yogun ola. Bir ucu egn ola. Sonra
hastaya, basint yukari kaldirmasint sbyleyerek,
aleti hastamn bogazina sokmalisin. Ama bu
aletin hastanin bogazina dokunmamasina dikkat
etmnelisin. Hasta oksiirmesin ki, duran nesneyi
kolayca yukan c¢ekmelisin. Hasta aletin duran
nesneye yetistigini hissetsin  Sen alett agagiya
itesin, ya da yukan dogru ¢ekesin. Sana nasi
kolay geliyorsa byle yap.

Kitabin yazann Serafettin, ben bir kisi
gordiim. Bogazina kemik kagcmigtt. 3 giin,3 gece
bogazinda kalmisti. Uzerine vardim. Nasi}
yaptimsa g¢ikartamadim. lInce teli aldim. Bir
ucunu ¢engel seklinde bir ucunu halka seklinde
yaptum. Halka olan tarafi elime gecirdim. Cengel
olan kismui hastanin bo@azina soktum. Kemigi
cengele takip yukan cgektim. Kemik yerinden
koptu. Hasta kemigi yuttu;kurtuldu.”

Sabuncuoglu burada, dil basacagim
anlatmakia ve farenks yabanci cisim igin
kullandifn bugiinkii bilgilerimize gore "hook™
olan bir enstriiman iarif etmektedir. (Resim
10A,B)

Resim 1(/A-Sabuncuoglunun ¢izdifi alet:

[30

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Defgf‘ri 17(2): 2000



XV. YUZ VIL OSMANLI CERRAHLARINDAN OLAN AMASYALI HEKIM SABUNCUOGLU SER.....

-\-'-

,—— g - - s | - R

Resim10/B-Giiniim{izde kullantlan Hook adi verilen alet.

J9.FASIL:
BOGAZA YAPISAN SULUGUN
CIKARTILMASI:

“Kiginin bofazina yapigan siiliigl
ilaclarla cikartamazsan bunun ilacy  budur
“ki;hastayr giinege karyi oturtup,agzins giinese
acacaksin. Alet ile dilini agafiya bastinp hastanin
bogazina bakmalisin. Efer silliik goriiniirse bir
SINNARE ile veya ince kiskacla sikica tutup
cikarmalisin. Efer c¢ikmazsa ici oyuk ince bir
boru almahsin. Onu  hastamn bofazina
sokmahsin. Siiliie kadar varsin. Ondan sonra
kizgin demirnt o borunun 1gtne sokup gikartasin.
Bunu birkag kere ftekrar etmelisin, Hasta
susamastn. O giin sabir edip su igmesin. Ondan
sonra bir lefen alarak icine sofuk su koyun,
Suyu yavas yavas bosaltin. Ardindan hasta agzin
acsin ve agzim suyun lizerine tutsun. Siilik

suyun sesini alsin ve diigsiin. Efer bu yolla
¢tkmazsa o zaman hastamin bogazina buhar
yapmahsin. (37. Bdliimde gdstenilen aletle)
Aletin icine ates koyup; iizerine’de HILTIT
koyunca tiitmeye baslayacak. Ozaman Hasta o
aleti afzina alip afzim kapayacak. Ta ki buhar
disan ¢ikap, hastamn bofazina  enstidini
duyuncaya kadar. O zaman derhal siiliik diiser.
Eger bir defada diismezse bu anlatifimiz buhant
birkag kez tekrar edin. Ama hastamin susuzlupa
tahammiil etmesi gerekir. Tuzlu yemek ve
sanimsak yemesi miimkiindiic. Bu takdirde de
sitlik diigser. Eger siilitkk goniniir yerde olmazsa, o
zaman bogazda kahin kemigi ¢tkartan aletin egri
yani hastanin bogazina sokulur. {Aletin agzimn
ici igne gibidir ki, tuttugu nesneyi brrakmasin.)”
Aletin,sekli,sudur(Resiml 1 A)

Resim | 1/A-SabuncuoBlu tarafindan gizilmis bojaza kagan siiliigiin ¢ikartsimasinda kullamlan alet.
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Resimi 1/B-Giinlimiizde kullanilan larengeal forseps ad: verilen alet.

Sabuncuoglu canli yabanci cisim hipofarenksde bulundugu zaman kullamilabilecek bir
enstrismant tarif etmektedir ki bu,direk larengoskopi altinda larenks vestibiiliinden biopsi alabildigimiz

larengeal forsepse,cok,benziyor.(Resiml 1B)

40.FASIL;
SiSLERIN DELME VE YARILMASI:

“Sislenin  ¢ok ¢esitli  oldugu bilinir.
Onlann delinme ve yanlmasi hakkindaki bilgilen
biz kitapta sOyle anlatacafiz. (sislere cerrahi
miidahale yapilmasini biz soyle anlatacagiz.)

Sislerin delinmesi  veya  yariimast
(cerrahi miidahale uygulanmast) iki nedenle olur:

Binncisi; sis  kendilifinden iltibabs
delinerek akmaz.

[kinci neden isebedende bulundugu
duruma goredir.

Eger sis basta olursa iginde su olan sise
benzemez. Kalin ette meydana gelen  $1§
cklemlerde meydana gelen sise benzemez. Her
konumun bir tiirlii neden ve sonucu vardir. Kalin
ettc olusan sisi olgunlagmayinca delmeyiniz.
Eklemlerde ve eklemlere yakin yerlerde olan sisi
olmadan  yarmahsin  kieger bu  gsisler
miizminlesirse, yani ¢ok duracak olursakokmusg
olur. Saglam dokuyu veya siniri ¢liriitiir, Uzvu
harap eder. Basa veya mideye yakin yerde olacak
olursa,onu olmadan yarmahsin. Eer makata
yakin yerde olacak olursa, onu da olmadan
yarmalisin ki sertlesmesin. Sertlesirse fustiir olur.
lyilesmeyip 0Oyle kaldifm bilmek gereklidir
ki;onun icin sisi vaktinde yarmak gerekir. $is
akar. hareketi gider ve agnisi sakinlegtr. Kizilligi
ve sancist gider ucu sivrihr.

Sisin  olgunlasma  belirtisi tamam
oldugu zaman delmelisin. Yada g§ig1 asag
tarafindan  yarmalisin  ki,irin  agafi aksin.
Amma,yarmayi bedenin uzunluguna yapmalisin.
Bu dedigimiz sislik eth yerde olacaktir. Fakat, §ig
elierde ve ayaklarda, sinir telfen tizerinde yada
(eklemlerde) esnek vyerlerde olursa o zaman
yerine gore yarmalisin ki; agn ve si1z) olmasin.

{12

Eger sis etli yerlerde olursa, tam
olgunlasuifn zaman delmelisin ki, irin ¢ogalip
kati olup zahmeti artmaya. Bazi sisleri bedenin
boyuna yarman gereklidir. Sis kiigiik olursa, bir
yerden delmelisin. Efer sis biiylik olursa, birkag
yerden delmelisin. Yada kenanm biiytik yann.
Yani sigin biiyiikliigiine gore. Sunu da bilmelisin
ki;baz1 sisler vardir.derisi kenarn gibi kat olur.
Onun gibi  sislerin  derisini  oymalisin  ve
kesmelisin;yoksa o hasta Oliir. Bu durumdaki
sisler, sert ve gizlenmis olur. Bunun gibi sisi, iig
bicakla kenarindan yarmalisin.

Bazi sigler vardir ki Mersin Yaprag
vazinda kesmelisin. Bazi gigler vardir ki degirmt
yarmahisin. Kimi siglerin ucu yoktur. Yass!
scklindedir. Bir yerinden yarmalisin ki inn asagi
aksin. |

Sislik biiyiikk olup; irin cok toplanmig
ise; onu desecek fakat, irini bir defada
¢ctkartmayacagini  bilmelisin.  Belki  birazini
¢tkartacaksin, (1ltthap) Cerahat yine
toplayacaktir. O giin o gece dursun. Ertesi giinii
acmalistn. Bunu birka¢ kcre tekrar etmelsin.
Hastanin 6zel! bir durumu varsahamile bir kisi
ise,ya ¢cocuk yada yash olursa. Irini bir defada
akitacak olursan,irinin 6zii akarken ¢ok bozulma
olur. Hasta o saal dliir veya 6liim haddine varir ki
bundan sakinman gereklidir. Sist deldikten sonra
bakmalisin. Efer sis, kiigiikse delifin  binne
keten bezinden yada eski pamuktan fitil yapip o
delige sokmalisin. Ta ki;fitillerin ucu birbirine
erissin. Sisi yarasin, ya da derisinden biraz
kesesin. Onun icine eski pamuk yahut didiimig
eski keten bezi doldurup, sonra baglamalisin.
3giin bdyle dursun. 3 giin sonra acip, merhem ile
ilac yapmalisin. EJer bu 1sleri yaparken kan
bosanirsa,soguk su e sirkeyi almalisin. Eski
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keten bezini islatp o kanayan yere koymalisin.
Bunu birkag kez tekrar etmen gerekir “

Eger bu iy kis giinlerinde olursa, bizi
sarap ile zeytinyaginda Sldiirlip lizerine
stirmelisin. E@er yaz ginilinde olursa ve sisligin
konumu etli olursa, sarapla zeytinyagr sogukken
Bizi oldiirlip siirmelisin. Bu stylediklerimizi 3
giin yapmalssin. 3 giin sonra agmahisin. Sonra
ilacla tedavi edesin. llact budur. |

Bu boliimde sOylenen sozler kesin
sOzlerdir. Her cesit sislhifin ilacini bu béliimde
kesin ifade ettik”

Burada Sabuncuoflu abse drena) ve
meche (fit}) konulmasinmt anlatiyor.Ensizyon ve
drenajin  abse  olgunlasifinda  yapiimasy
gerektigini vurguluyor ve enstzyon yerleri ile
ilgili olduk¢a aynintih tarifler veriyor.

42.FASIL:

(ADEMUN) INSANIN BOYNUNDA OLAN
HANAZIR]I (URLARIN) YARILMASININ
ILACINI BILDIRIR:

“Hanazin hastalifrmin INsann
boynunda ve kulaklarinin yamnda oldugu bilinir.
Bunlardan bagka,buradan gecen organiarda da
olur. Boyunda bir veya daha fazla olur. Bazis:
¢ofalir. Her bin bir kanh olur. Daha Once
anlatufamuz gibi. HANAZIR .in cesidi ¢oktur.
Birisi taslanmistir. Birnisi nemiidir. Birisi habistir.
Nact (kabil degildir) yoktur. Eger Hanazir'in
(hasin) gostensii, heybeth ve disandan fark edilir
durumda i1se,disartya yakindir. Rengi, viicut derisi
rengindedir. Dért tarafina hareket eder. boyun
sinirlerine ya boyun damanna ya atardamara
ulagmamistir. Onu  yukandan asafiva beden
uzunluguna (Cim’den Biye seklinde)
yarmahsin. Seklin budur. (Resimde gosterien
gibidir.)(Resim12)

Resim 12

Sonra derisini  “sinnare” vurup i1ki  yana
(ylizmelisin) acmalisin. Hanazin kanlart ile
ctkartmablisin. (Bundan onceki fastlda bas
sislerinde bunlan anlatik) Ondan sonra derinin
iki tarafins bir yere getirip dikmelisin. Cerahatin
alt yaminda bir fitil yeri koymahsin. Bitiricl
zerurlar  (ilaglar) koyup baglamahisin. Bu
islemleri  yaparken, sinir ve  damarlan
kesmemeye dikkat etmelisin. Ve, hanazirn
keserken hastamin (cabalayp) hareket etmemes:
gerekir. Yoksa yeniden kesmen gerekir. Eer
caligirken damar veya atardamar kestlirse,0
zaman isinden kaltrsin. O kesilen yere yumusak
doviilmils ZAC (demir siilfat) koymalistn. Ondan
sanra cerahati baglamalisin. Bir siire tutasin ki,
cerahatin cabuklugu gegsin. Cerahat genislesin
ve kokugsun. Kan kesilsin. Ondan sonra igine
devam etmelisin ki; hasta iyilessin, Ondan sonra
sahadet parmafiin ile cerahatin igini aramahism.
Hanazirin 6zit  kalmasin. Varsa  kesip
temiziemelisin. Eger hanazirin alinda biiydk

damar olursa o hanaziri kesmeyesin. Biikilmuig
ibrisimle hanaziri dibinden tutup baglamalisin.
Biraz boyle bekletmelisin ki; hanazir dibinden
biiziiliip diigsiin. Ondan sonra Pamugu Merhem:
Misriye* bulandinp o cerahat durdurmalisin.
Eger geriye hanazitden bir yey kalmamigsa iki
tarafim  bir vyere getirip dikmelisin,  Eger
hanazirin i¢i rutubetli ise |, Fitili, Merhem-1 Misr
sokup ondan sonra cerahatin igine sokmalsm.
Sonra Miimbit (bitki) merhemi ile ilag
yapmalisin. Hanazirden geriye bir sey kalmamasi
icin caba sarf etmelisin.”

Boyunda abse drenaji  anlati-
liyor.Hatta mobilite azhf ozelligi ile uygun bir
tamm da yapihyor

43. FASIL:
BOGAZDA OLAN SISLERIN ALINMASI:

“Eski hekimienin bogazi yardiklarim
anlatmuslardir. Ama benim zamanimda bu 1§l
yapan kimse gérmedim. Ancakbizim

« Merhem ~i misn : Sirke ile bal kivama gelinceye kadar kaynatlir. Buna yumusak, dovilimil§ zencar ( Goztag

Balkartagt) kanstinlarak yapilir.
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soyledigimiz bir s6z vardir “Ahab-1 Ziibha'nin
girtlagim yarmak fayda etmez.” denir.

“Bogazdaki  (uzuvlann)  organiann
sisligi  hastalikir.  Ama  kisilennn  harareti
apizlannda,bogazinda.bademciklerinde olsa onun
eibi hastahiklarda girtlagi yarmak iyidir. Hasta
nefesini 0 yardigin yerden alir. Hasta oimekten
kurtalur, Sen hastanin bogazimi yarmak istersen
isin yolu o dur ki ; girtlagimn 3. veya 4.
kertigimn arasindan agmalisitn. Ama  kiiguk
agmahisin.  Girtlagt boyuna agmalisin. Acgtigin
ver, kikirdagin arasindaki kaslar olsun. Guazriifa
(kikirdak) vyani kemige degmeyesin. Zira
kemigin eti yoktur. [lagtan dahi uzaktir. Eger ilag
eden Kkist (hekim) korkar. bicag hastanin
girtiagina vurup deriyi kaldinr, boynunu keser Ki,
girtiak  acilsin. Ondan sonra kaslarin  (eth
kKismini) yarasin. (SOyle ki bizim anlathifimiz
sekilde yapmahisin.)}

Ama bu ist yapilacak hastanin sest
kisiksa onu birakmahlisin, Ac¢ik dursun. O zaman
ki;hastanin korkusu gecsin, Ondan sonra kestigin
derinin iki tarafim bir yere getirip dikmelisin.
Girtlaga deymeyesin. Sonra bitirici (iyilestirici) ,
merhemi stirmelisin ki, onunla hasta iy1 olur,

Bir reis bize anlath. Bofaz1 bu
sislerden dolayr tutulmus bir kisi gordiim. Siglik
nedeniyle o6lim durumuna gelmig. Nefest
kesilmesine az kalmis. Onun girtlagim yardilar.
Nefesi o yartktan digant ¢ikti. Hasta Slmekien
kurtuldu. Yarasini acgik biraktilar ki; hastalifin 3
giin sonra varasimin Sevreti (siddeti) gecti.
Yarayr diktiler. lla¢ ettiler. (Ettibadan)
Hekimlerden bir kist soyledi. Bende soyle 1zah
ettim. (Anlatim,gérdiim ki.) Gézlemledim ki:

Bir hizmetkarim vardi. Bir bigak alip
kendi bogazina siirmiis. Girtlagimn  birazim
kesmis. Gordiim ki; bogazlanmig, insan gibi
korkuyordu. Actim yarasint gordiim. Ig damarlan
kesilmis. Lakin solugu o gutlagm yarnigindan
ctkiyordu. Hemen yaray: diktim. ilag ettim. Yara
iyi oldu. Bir hayli zaman sesi kisildi. Bir milddet
sonta yine eski halini aldi. Biz diyoruz
ki;girtlakta hastalik olmadiktan sonra onu bigakla
kesmekte hi¢ zarar yoktur,

Kitabin yazan Serafeddin, gézlemlerini
soyle anfaur: Bir ath (Cal¢ene Geveze) bir adami
oldirmiis. Olen kisinin hemgiresi (kiz kardesi)
varmys. Gelip bolgenin  padisahina  haber
vermisler. Padisahta sipahi ¢agirup (sordurmus.)
-mahkemede sorgulatti. Athma tzerinde Kkan
bulundugu ispatlandi. Padisah emir buyurdu.
Sipahiyi o (avretin) kadimin eline verdiler. Avrat
sipahiyi bogazlarken halki g¢agirdilar. Kadin
basint katir katir kesti. Bogazlady. Gitti. 1 saat

Mil: Burnu kaldirmak icin kullantlan bir alet.
|34

gectikten sonra atla geldim. Bogazlanmug kisinin
yamna gittim. O Kisinin goziinii agmg§ oldugunu
gordiim. Beni gdriince gbziini yumdu. Ben attan
inerek basint kaldinp bogazina baktim. Girtlag
kesilmig;boyun damarlan kesilmemisti. Sehirde
icinde bir cerrah vardi. Ona haber verdim. O Kkisj
hastayr muayenehanesine aldi. Tedavi etti. Bir
muddet sonra bir kisi gelip elimi Opiip, bay ile
beni selamiadi. ben hangi kigisin seni tanimadim
dedim. Bagim yukan kaldinp bofazim gésterdi.
Gordim ki; giimiis liile yaptinp bofazina
baglamts.nefesi o lilleden ¢ikiyor. Sesi kus sesi
gibi. O zaman onun bogazlanan adam oldugunu
anladim. Sonra o kisiyt alip,yarasint kanatip
diktim. O kisi 1yilesti. Sifa buldu.”

Sabuncuoplu burada giiniimiizde
uygulanan (trakeotomi'yi tarif ediyor. Ben
uygulamadim  diyor. Ancak anlattiklar:
trakeotomi larihcesine 15tk futacak
niteliktedir. Trakeotomi yeri igin 3-4 kertifin
arasindan agilmas: dnerisini getiriyor ki,bu giin
bildigimiz 3-4 halka arasidir ve ideal
trakeotomi lokalizasyonudur. Ayrica
trakeotominin agik kalmas: igin cilde iki
yamndan suture edilmesini oneriyor yani bir
tiir trakeostomi tarif ediyor.Sabuncuoglu 3.giin
dekaniile edilebilen acil yapilnug ir
trakeotomi'den bahsediyor. Padisah buyrugu ile
bogazt sikilan bir hastada sonradan kesici alet
yaralanmas: olustugunu ve bu sekilde
trakeotomi gerceklestigini ve solunumun
saglandihm ifade ediyor. Ayrica bu hastada da
boyunda larenkse penetre kesici alet
yaralanmast oldugunu,hastarmin kendisi
tarafindan giimiis koniil takvidigin, kendisinin
de daha sonra dekaniilasyon yaptgint ve
trakeotomiyi kapattigam bildiriyor.

Trakeotomi terimini ilk kullanan
Thomas Fabius (1567-1613) diir.Ilk bagerih
trakeotomi ise 1546 da Italya da Brassavola
tarafindan  yapimistir.Sabucuopglu’'nun  ise
bunlardan yillarca dnce yeterli bir tarifi vard,

BURUN KIRIKLARININ TEDAVISI

“Burunun yukan kismimn kemik agagt
kismimn kikirdak olduBu bilinir.

Kemik kinlir. Ancak kikirdak kiriimaz,
sadece incinir. Kemigin iki yani kirilir. Kikirdak
ise her zaman incinir. Ya enine ya da boyuna
incinir. Efer.burunun bir tarafi incinirse kiigiik
parmagini o incinen tarafa sokmalisin. Digardan
da iki parmagin ile stkmaltsin ki,burun normal
seklini alsin. Ama bayp arkadan tutmalisin ki
hastada agn olmasin.

Eger kemik kinlirsa ona pammak
yetismez. Ona uygun bir mil' yapmahisin. Onunla
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burunu kaldwmalisin. Efier kink iki tarafli
ise,mili  1tki  tarafa sokup burunu kaidinp
baglamalisin. Efier o giin ve kirikk yeni iken
bailarnazsan g1 meydana pgelir. Sisi tedavi
edip.sis indikten sonra.,yedi veya on giinden
sonra kemigi kaldirmalisin ki,burun dogal seklini
alsin.

Efer kemifin bir taraft incinirse.keten
bez parcasindan fiul yapip sokmabisin. Efer
kikirdagin  ika  tarafi  incinmis  olursa,burun
deliklerinin 1ki tarafina da fitil sokmalisin. Ama
fitllin yoguniugu burun deliklennin miktart kadar
olsun.

Eski hekimlerden bazilant fitli Once
yaglayip,sonra burun deliklenine sokulmasini
fitilinde her giin  degistiriimesi  gerekugini
soylemislerdir.

Bazilart ise, defirmen tozunu yumur-
tanin aky e kansunp fitili bunun igine sokup
sonra buruna sokulmasini,dizelinceye kadar da
burunda kalmasin: soylemislerdir,

Kitabin vyazann Serafettin 1se kends
deneyimini sdyle anlatir:

Ordek tilyiinii kesip kamisimi abip,bunun
lizerine pamuk dolayip alabildigi kadar buruna
sokmalisin. Hastanin nefesi tutulmayincaya ve
vara diizelinceye kadar dursun. Ama yine tercih

senin elindedir. Ya bu dedifimizi ya da dnceki
soyledifimizi yaparsin. Bu  isleri yaparken
buruda sishik olursa,burunun lizerine mdm-u
rugan (i¢ yagr) sirmelisin. Yada pamugu gil
yagL ile sirkeye batinp,bunu burunun lizerine
sirmelisin.  Yada merthem-  deyahilin  *
stirmelisin

Eger burunda sislik olmazsa,giinlik unu
ve yumurta aki ile kanstinp burunun zerine
siirmefisin. Uzerine de yumusak bir bez
koymalisin. Ama izerinden baglamamalisin.

Eger burun kemid ufalanmis kigiik
pargalara aynlmig ise,0 zaman burunu iizerinden
agmalhisin. Ufalanmig olan kemikieri uygun bir
alet e g¢ikartmalisin. Ondan  sonra  yaray
dikmelisin ve iyilestnci 1li¢ ve merhemlerle
tedavi etmelisin.”

Sabuncuoglu  burun  kinklarimin
onanimi  anlatilirken hemen hemen bugiin
uygulanan kapall repozisyon teknifi anlatiliyor
ve bugiinkii Walsham pensi
tammlamyor.(Resim 13) Eger pe¢ gelindi ise,
sislik indikten sonra (7-10 giin) repozisyen
yapilacagwmt anlatiyor ki,bugiin de gegikmiys ve
odem ¢ikmuy olgularda odemin rezoliisyonu igin
10 pgiin kadar bekleyip sonra repozisyon
yapilmaktadir.

Resim 1 3-Giiniimiizde burun kemigi kiriginda kultanilan Walsam Pensi.

KAYNAKLAR;

. Uzer | Serefeddin  Sabuncuoglu,
Cerrahiyetii’l Hamye C:1. Ankara: Ataturk
Dil Tarih Kurumu yayinlan, 1992:251-264

2. Uzer i  Serefeddin  Sabuncuogiu,
Cerrahiyetii’l Haniye C:2. Ankara: Aliirk
Dil Tarih Kurumu yayinlan, 1992:76A-85A

3. Unver A.S: XV. Asirda Tiirkiye'de Tecribi
Tababete  Ait Ik Misal.  Tip
Fak.Mecmuasindan ayn basim. 1949:1-4

4. Atabek E. M : Ortacag Tababeti. Istanbul:
istanbul  Universitesi  Cerrahpasa  Tip
Fakiiltesi yayinlan, 1977:31]

*Sifat-1 Merhem-i Deyahilun: Boy tohumu, keten tohurau, hubbazi (ebegdmeci) tohumu ya da *kt::iklf:rini ahmp.bqnlar
déviip ayn ayn sslatlacak, bir giin bir gece bekietildikien sonra, her biri doviiliip toz haline getirilmis kursun oksu ve

zeytinyag ile kanistihip rengi karanincaya kadar kaynanlacak.

Trakya Universitesi Tap Fakiiltesi Dergisi 17(2): 2000

115



N.GOKCE . A. R KARASALIHOGLU

136

Kihya E. Endemir A:Bilmin Isifinda,
Osmanhdan Cumbhuriyete Tip ve Safhk
Kurumian. Ankara: Tirkiye Diymet vakfi
yayinlan,2000: 129

Sehsuvarofiilu N, Demirhan A, Gﬂreascvcr
G: Tirk Tip Tarhi. Bursa: Tag
Kitabcilik,1984: 53,54 |
Giiregsever G, Sehsuvaroflu N:Bilim ve
sanat Tarihh Bakimindan Sabuncuoflu

191.

- Cerrahisi. Ktllmr e Smat Dergm

1976:44-51

Bursahhi Mehmet Tahir Ef&ndl Gsmlmh

Milellifleri. C:3 8: 231 Meral Ynymlm
{stanbul ~ 1975:231
Aesculap ENT Catalaque 1980 sayfa.Zl-

Trakya Universitesi Tip Faldiltesi Dergisi 17(2); 2000



