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KLIiNiK ARASTIRMA

Futbolcularda Govde ile Ilgili Antropometrik Olgiiler ve Oranlar"

Anthropometric Measurements and Proportions of Body Constitution in Football Players

Selman CIKMAZ, Oguz TASKINALP, Enis ULUCAM, Ali YILMAZ, Metin CAKIROGLU

Amac: Sportif egzersizlerin vicut oranlar tzerin-
deki etkisi daima aragstirilan bir konu olmustur. Bu
calismada gelisme surecindeki futbolcularda bazi
vicut oranlari aragtirild.

Calisma Plani: Spor Yuksekokulunda okuyan 28
futbolcuda (ort. yas 20.6) bazi antropometrik 6l-
¢cUm teknikleri kullanilarak boy yiksekligi, oturma
yUksekligi, biakromiyal genislik, bideltoid genislik,
toraks genisligi, bikristal genislik, bispinal genislik,
bitrokanterik genislik élcimleri yapildi.

Bulgular: Oturma yUksekliginin boya orani
%53.57 bulundu. Omuz genigliklerinde, biakromi-
yal ¢cap, bideltoid cap ve gdgis genisligi sirasiyla
36.88, 43.57 ve 28.64 cm olarak olguldu. Pelvis
genigliklerinden bikristal ¢ap, bispinal ¢ap ve bit-
rokanterik cap sirasiyla 27.55, 25.89 ve 30.98 cm
bulundu.

Sonuc: Antropometriyle ilgili kaynaklarda tanimla-
nan indeksler 1siginda géze carpan 6zellikler, fut-
bolcularin uzun gévdeli, akromio-iliyak indekse gé-
re orantil bir gévde yapisina sahip ve kalga indek-
sine gbre de dar kalcali kisiler olmalaridir.

Anahtar Sézciikler: Antropometri; vacut yapisi/fizyoloji; boy; refer-
ans degeri.

Objectives: The effect of sportive exercises on
body proportions has always been the subject of
investigation. The purpose of this study was to deter-
mine some body proportions in football players.

Study Design: Anthropometric measurements
were performed in 28 football players (mean age
20.6 years) who were students of the School of
Sport Sciences. Measurements covered the fol-
lowing: body height, sitting altitude, biacromial,
bideltoid, bispinal, and bitrochanteric diameters.

Results: The ratio of sitting altitude to height was
found as 53.57%. In the breadth of shoulders,
biacromial and bideltoid diameters and the breadth
of chest were s 36.88 cm, 43.57 cm, and 28.64 cm
respectively. Concerning the breadth of pelvis,
bicristal, bispinal, and bitrochanteric diameters were
27.55 cm, 25.89 cm, and 30.98 cm, respectively.

Conclusion: According to the anthropometric
indices, body constitution of football players com-
prises a long trunk, a proportional trunk build
according to the acromial-iliac index, and a narrow
hip according to the hip index.

Key Words: Anthropometry; body constitution/physiology; body
height; reference values.

Dogdugu andan itibaren insan tizerinde bir-
takim Ol¢timler yapilmaya baslanir. Boy, bas ¢ev-
resi, gogiis cevresi ve agirlik dogumla birlikte 61-
ciilen ilk degerlerdir. Bu 6l¢timler bebegin nor-

mal standartlara uygunlugu, gelisim ve beslen-
me diizeyi acisindan gosterge olarak kabul edi-
lir. Cocugun giderek biiyiimesi ve gelismesi so-
nucunda giyecegi ayakkabi ve elbiseler i¢in bir-

*V. Ulusal Anatomi Kongresi’nde poster bildirisi olarak sunulmustur (25-30 Ekim 1999, Antalya).

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali (Cikmaz, Ulugam, Yilmaz, Asist. Dr.; Tagkinalp, Prof. Dr.), Trakya Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Yiksek Okulu (Cakiroglu, Arst. Gor.).

lletisim adresi: Dr. Selman Cikmaz. Trakya Universitesi Tip Fakuiltesi Anatomi Anabilim Dali, 22030 Edirne.
Tel: 0284 - 235 59 35 Faks: 0284 - 235 59 35 e-posta: selman@trakya.edu.tr



Futbolcularda gévde ile ilgili antropometrik 6lgiiler ve oranlar

takim Olgiiler s6z konusu olmaya baslar. Kisaca,
yasamin her doneminde bedenimizle ilgili bir¢ok
boyutu dlcer ve degerlendiririz. Insan viicudu-
nun metrik ol¢timleri ve aralarindaki oranlar eski
tarihlerden bu yana pek ¢ok sanatc1 ve bilim ada-
minin dikkatini ¢ekmis; bu amacgla zamanimiza
kadar pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Konuyu ilk za-
manlar sanatgilar ele almis ve eserlerine konu ola-
cak insanin, en ideal viicut yapismi ortaya koy-
may! amagclamuglardir. Ronesans sonrasinda ise
bilim adamlar1 da bu konuya egilmislerdir. Za-
man igerisinde toplumun genelinde yapilan bu
Olctimler, daha da Ozele inmis ve oOzellikle de
sporcular tizerinde bir¢ok seyin metrik ol¢limii
elde edilmeye calisilmistir. Bu galismalar sonu-
cunda sporun degisik alanlarinda aktif olarak fa-
aliyet gosteren sporcular arasindaki oranlar orta-
ya konmaya baglanmistir.”” Gelecekte iilkeyi
temsil edebilecek sporcularin 6énceden belirlene-
bilmesi oldukca 6nemli bir konudur; ¢linki elit
sporcu yetistirmek uzun zamanl ve oldukga bii-
yuk bir yatirnm gerektirmektedir. Egitime dayali
olarak ortaya ¢ikan performans faktorlerinin on-
ceden belirlenebilmesi ile ilgili birtakim Olgtitler
olmasina karsin, genellikle degismez kabul edilen
yapisal durum oncelikle ele alinmalidir. Insanin
beden yapisin etkileyen bir¢ok faktor vardir. Fa-
kat kalitim, temel viicut yapisini etkileyen faktor-
ler arasinda en 6nemli rolii oynamaktadir. Bunla-
ra ek olarak, biiyiime ve gelisme siireci devam
eden sporcularda, yapilan sportif yiiklenmelerin
bedensel orantilar (proportion) nasil etkiledigi de
ilgi ceken bir konu olmustur."* Bir sporcunun
yaptig1 spor igin viicut tipinin uygunlugu ne ka-
dar onemli ise, viicudu olusturan parcalarm bir-
birine oranlar1 da o kadar 6nemli sayilmistir. Bu
oranlar, sporcunun gelecekte ulasabilecegi en
yiiksek performansimn bir gostergesi olarak kabul
edilmistir.*”

Calismamizda, futbolcularin govdeleri ile ilgi-
li uzunluk ve genislik Ol¢timlerini yaptik, bunla-
rin aralaridaki oranlar belirledik. Sonuglarimizi
normal kisilere ait verilerle ve diger arastirmacila-
rin ortaya koyduklan verilerle karsilastirdik.

GEREC VE YONTEM

Caligmamiza, Trakya Universitesi Beden Egi-
timi Yiiksekokulu'nda okuyan, aktif futbol ya-
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sami ortalama 8.2 yil olan goniillii 28 erkek 6g-
renci (ort. yas 20.6) katild1. Olgiimlerde duvara
monte edilmis milimetrik taksimli tahta metre
ve genislik olgtimlerinde pelvimetre kullanildi.
Bulunan degerler santimetre (cm) cinsinden ifa-
de edildi. Olgiimlerden dogabilecek hatay1 en
aza indirebilmek i¢in, tiim 6l¢timler ayni kisi ta-
rafindan ve ayni saatlerde (saat 10-12) yapild.

Calismamiza esas olan ol¢timlerde asagidaki
antropolojik nokta ve mesafelerden yararlanild:

1. Boy yiiksekligi: Normal anatomik pozis-
yonda duran kisilerde, duvara monte edilmis
tahta metre ile 6lciildii. Ust smir vertekse teget
gecen diizlem ile belirlendi (Sekil 1).

Anatomik pozisyon: Ayakta dik duran kisinin
gozlerini tam karsiya diktigi; el ayasinin agik ve
one bakacak sekilde viicuda paralel olarak sark-
181, onkolun supinasyonda, ayaklarin ise bitisik
durdugu pozisyondur.

Verteks: Ayakta dik duran bir kisinin basinin
en iist noktasidir (Sekil 1).

2. Oturma yiiksekligi: Esnemeyen, tahta bir
sandalyede oturan kisinin oturdugu sandalye
ylizeyi ile basin en tist noktasi arasindaki mesa-
fedir (Sekil 2).

3. Biakromiyal genislik: Sag-sol akromiyon
noktalar1 arasindaki mesafeye uyar.

Akromiyon noktasi: Skapulanin akromiyal ag1
(angulus acromii) kosesine uyar. Palpasyonla
bulunabilen bir noktadir (Sekil 1).

4. Bideltoid genislik: Sag-sol deltoid noktala-
r1 arasindaki mesafeye uyar.

Deltoid noktasi: Deltoid ¢ikintisinin (eminen-
tia deltoidea) en lateral noktasidir (Sekil 1).

5. Toraks genisligi: Solunumun ekspiryum fa-
zinda iken, kisinin meme uglarindan gegirilen
yatay cizginin lateralinde kalan gogiis kafesinin
en genis noktalar1 arasindaki mesafedir (Sekil 1).

6. Bikristal genislik: Sag-sol krista (cristale)
noktalar1 arasindaki mesafedir.

Krista noktasi: Tliyak krestin (crista iliaca)
midlateral ¢izgide en dis ve en iist noktasidir.
Palpasyonla bulunabilen bir noktadir (Sekil 1).
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7. Bispinal genislik: Sag-sol spinal noktalar
arasimndaki mesafedir.

Spinal nokta: Spina iliyaka anterior superiora
uyan noktadir. Krista noktasinin daha asag1 ve
i¢c yaninda kalan bir nokta olup, palpasyonla
bulunabilir (Sekil 1).

8. Bitrokanterik genislik: Sag-sol trokanter
(trochanterion) noktalar1 arasindaki mesafedir.

Trokanter noktasi: Bliyiik trokanterin en late-
ral ve en iist noktasidir. Palpasyonla bulunabi-
len bir noktadir (Sekil 1).”*

BULGULAR

Olciimlerimiz sonucunda elde edilen ortala-
ma degerler ve standart sapmalar sunlardir:
Boy yiiksekligi 173.48+6.84 cm, oturma ytiksek-
ligi 92.95+3.59 cm, biakromiyal genislik

Verteks

Akromiyon

Deltoid
Toraksin

genis notkasi

Kristale
Spinale

Boy yiiksekligi

lateraldeki en

Trochanterion

a. Biakromiyal genislik
b. Bideltoid genislik

36.88+3.53 cm, bideltoid genislik 43.57+2.65 cm,
toraks genisligi 28.64+1.66 cm, bikristal genislik
27.55+1.13 c¢m, bispinal genislik 25.89+1.26 cm,
bitrokanterik genislik 30.98+1.65 cm. Daha son-
ra da elde edilen verileri, antropometriyle ilgili
kaynaklarda belirtilen gesitli indeksleri kullana-
rak degerlendirdik."” Kullandigimiz indeksler,
hesaplama yontemleri ve sonuglar1 Tablo 1'de
gosterilmistir.

TARTISMA

Literatiir taramasinda futbolcularin govde
genislikleri ile ilgili kisitli sayida veriye ulasa-
bildik.”" Ayn1 yas grubuna ait normal niifus (ak-
tif sporla iliskisi olmayan) hakkinda bir veriye
ulasamadigimizdan, baska calismalarda diger
sporcu ve niifus gruplarma ait verileri kendi
bulgularimizla kargilastirdik (Tablo 2).*"*""

Verteks

Oturma yiiksekligi

c. Toraks genisligi

d. Bikristal genislik

e. Bispinal genislik

f. Bitrokanterik genislik

ekil 1. Govde ve pelvise ait genislik ol¢iimlerinin yapildigi

p 8 Yapuaig

antropometrik noktalar ve boy yiiksekliginin Olgtim
mesafesi gosterilmigtir.”

34

Sekil 2. Oturma yiiksekligi ve olgiimiin
yapilacagr noktalar gosterilmis-
tir"
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Tablo 1. Futbolcularin viicut oranlariyla ilgili ortalama degerler ve bunlar1 hesaplama yontemleri

<[1,10]

Indeksler Hesaplama yontemi Ort. (%) Degerlendirme
Cormique indeksi (Oturma yiiksekligi/boy)x100 53.57 Uzun govdeli
Monourier indeksi (Boy-Oturma yiiksekligi/Oturma yiiksekligi)x100 ~ 88.63 Mesatiskelie
Martine indeksi (Boy/Gogiis genisligi) 6.05 Normal tist yap1
Biakromiyal indeks (Biakromiyal genislik/boy)x100 21.25 Dar

Kalca indeksi (Biiliak genislik/boy)x100 15.88 Dar kalga

Bikristal indeks (Bikristal genislik/boy)x100 15.88 Dar

Akromio-iliak indeks (Biiliak genislik/biakromiyal genislik)x100 74.70 Orantil1 bir genislik

Calismamizda 173.48 cm bulunan boy ytik-
sekligini Tagkinalp® normal niifusta 174.15 cm,
Yildiz ve ark." 175.90 cm bildirmislerdir; bu
degerler bizim bulgumuzla oldukca benzerdir.
Tagkinalp ve ark.” 19-23 yag arasindaki futbol-
cularda 179.94 cm, Cakiroglu ve ark."” ise orta-
lama yas1 21.1 olan ve 9.7 yillik aktif spor ya-
santisina sahip el topu oyuncularinda 181.1 cm
bildirmislerdir, bu degerler bizim verimizin ol-
duk¢a yukarisindadir. Hertzberg ve ark."
23.56 yas ortalamasina sahip 915 asker tizerin-
de gerceklestirdikleri ¢alismada boy ytiksekli-
gini 169.29 cm bildirmislerdir. Bu deger ise bi-
zim bulgumuzdan oldukga diistiktiir. Oturma
ytiksekligi calismamizda 92.95 cm bulundu; bu
degeri Hertzberg ve ark." 89.73 cm, Tagkinalp
ve ark." 93.22 em, Cakiroglu ve ark."” 95.60 cm
bildirmislerdir. Bu verilere gore, govde uzunlu-
gunun bir ifadesi olan oturma yiiksekligi dege-
rimizin, Tagkinalp ve ark.” ile Cakiroglu ve
ark.nin" el topu oyuncularinda bildirdikleri
degerden daha kiiciik, Hertzberg ve ark'nin"
askerlerde bildirdikleri degerden daha biiytik

olmasini incelenen gruplarda boy uzunlukla-
rindaki farktan kaynaklandigini diisiiniiyoruz.
Biakromiyal genisliklere baktigimizda, el topu
oyuncular ile askerlerin, futbolculardan ve her
i¢ grubun da Cokanov’'un"' artistik anatomi
anlaminda ifade ettigi normal degerlerden
yiiksek oldugunu goérmekteyiz.""*"” Omuz is-
kelet genisligini gosteren bu deger, 6zellikle tist
ekstremitelerini futbolculara oranla daha bas-
kin kullanmalar1 nedeniyle el topu oyuncula-
rinda daha yiiksektir; 6te yandan, her iki spor-
cu grubunda ise artistik anatomi olarak ifade
edilen normlardan daha ytiksektir. Bideltoid
genislikler de (insandaki omuz genisligini ifa-
de ettigi icin) biakromiyal genisliklerle paralel-
lik gostermektedir.""” Toraks genisligi ile ilgili
bulgumuz normal niifus ve askerlerle benzer,
el topu oyuncu grubuna gore kiigtiktiir.*"""
Cinki, bu grup st ekstremitesini daha aktif
olarak kullanmaktadir. Bikristal genislik dege-
ri, normal niifus ve el topu oyuncularinin dege-
rinden; kalca genisligini vurgulayan bitrokan-
terik genislik ise normal niifus ve askerlerin

Tablo 2. Futbolculardan elde ettigimiz degerlerin baska arastirmacilarla karsilastirilmasi (cm)

Parametreler (cm) Bugalisma  Hertzberg Yildiz ve  Tagkmalp" Ta§k1nal4P (;aklroglu Cokanov""
ve ark.”” ark." ve ark. ve ark."”
(n=28) (n=915) (n=258) (n=260) (n=16) (n=57)

Boy ytiksekligi 173.48 169.29 175.90 174.15 179.94 181.10 -
Oturma ytiksekligi 92.95 89.73 - - 93.22 95.60 -
Biakromiyal genislik 36.88 39.60 - - - 41.50 32.00
Bideltoid genislik 43.57 45.10 - - - - 39.00
Toraks genisligi 28.64 28.61 - 29.14 - 31.00 -
Bikristal genislik 27.55 - 28.93 - - 28.50 28.00
Bispinal genislik 25.89 - - - - - -
Bitrokanterik genislik 30.98 31.70 - 32.12 - - 31.00
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degerlerinden daha kiigiiktiir.”"" Bunun ne-
deninin, biiyltime gelisme stirecinde olan ve ak-
tif futbolla ugrasan kisilerde, gticlii kalca kasla-
rinin etkisiyle pelvisin normal niifusa gore da-
ha dar kalmasi1 oldugunu diisiiniiyoruz.

Sonug olarak, antropometriyle ilgili kaynak-
larda sozii edilen indeksler 1s1g1nda futbolcula-
rimiz1 degerlendirdigimizde, en ¢ok goze car-
pan bulgularin, uzun gévde, akromio-iliyak in-
dekse gore orantili bir govde yapisi, kalca in-
deksine gore de dar kalga oldugunu gozlemle-
dik."” Bu antropometrik verilerin bir kism1 ya-
pilan antrenmanlarin katkisiyla sonradan kaza-
nilmis olsa da, futbolcularin bu verilere uyum
gosteren kisilerden se¢ilmesinin basariya olum-
lu yonde katkisi olacagini diisiiniiyoruz.

KAYNAKLAR

1. Ozer K. Antropometri. Sporda morfolojik planlama.
Istanbul: Kazanc1 Matbaacilik; 1993.

2. Taskinalp O, Mesut R. “Boy-beden” iligkisine esas
bazi antropometrik orantilar. Trakya Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi 1991-1993;8-10:1-8.

3. Taskinalp O. Tiirk kadin ve erkeklerinde aksiyal vii-

36

10.

11.

12.

13.

cut caplar ve gevreleri [Uzmanlik Tezil. Trakya Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi; Edirne: 1989.

Taskmalp O, Yaprak M, Toksoz 1. Erkek futbolcula-
rin bazi antropometrik 6zellikleri. Trakya Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Dergisi 1995;12:44-5.

Dere F, Yiicel DB, editorler. Spor egitimi i¢in fonksiy-
onel anatomi. Nobel Tip Kitabevleri; Adana: 1994.
Oztiirk L, Aktan AZ, Varol T, editorler. 1§1evse1
anatomi. 1. baski. Izmir: Saray Kitabevleri; 1997.
Mesut R, Yildirim M, editérler. Insan viicudunda
antropolojik ve ytizeyel bulus noktalari. Istanbul:
Beta; 1989.

Mesut R, Yildirim M, editorler. Disseksiyona yonelik
topografik anatomi. Cilt 2. Istanbul: Beta; 1995.
Yordanov Y. Naricnik po antropologiya. Sofya:
Universitetsko Izdatelstvo; 1997.

Cakiroglu M, Ulugam E, Cigali BS, Yilmaz A. El topu
oyuncularmda viicut 6lgiimlerinden elde edilen oran-
lar. Trakya Universitesi Tip Fakdiltesi Dergisi 2002;
19:35-8.

Cokanov K. Plastignaya anatomiya. Sofya: Nauka i
Izkustvo; 1974.

Yildiz YZ, Kahraman G, Miiftiioglu A. Tiirk toplu-
mundaki erkek bireylerin alt ekstremite 6l¢iimlerinin
birbirlerine ve diger viicut olglimlerine gore oranlar:.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dergisi 1993;24:213-8.
Hertzberg HTE, Churchill E, Dupertuis CW, White
RM, Damon A. Anthropometric survey of Turkey,
Greece and Italy. Paris: Pergamon Press; 1963.



