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OZET:
dAJmp Bu ¢alismada Tlp Fakiiltesi igrencilerinde sigara i¢me prevalanslan ve iliskili fakiisrleri saptamak
amaglands

Yontem: Fakiiliemizde 1998-1999 diineminde egitim given 1117 idrenciden 515 ine (%d6) (E/K=275/240)
inceden denenmis anket uyguland:.

Bulgular: Ogrencilerin %30.5"inin her giin en az bir sigara wtigi (giinliik igici); 9 1.7 sinin giinde birden
az hafiada en az bir sigara ictifi (haftalik igicil; %7.6'suun sigaravr birakugs, %8.5'inin sigarayr denedigi ve %
J1.7 stnin hi¢ igmedigi saprands. Erkeklerin kizlara giire yaklasik 2 kat daha fazla giinliik icici oldugu (%40.4’¢
karsilik %21.8; Pearson ¥'=20.92, p<0.001) saptandi. Diinem 1'de %0.7, Diinem 2'de %30.4. Dinem 3’te 9%41.7,
Diinem 4’te %51.5, Diinem 5’te %26.8, Diinem 6’da %18 giinliik icicilik oldugu, donemin sigara icme davramgini
anlamh derecede etkiledigi (Pearson ¥'=4147. p<0.001); Dinem I'de en az olan icme orammin Dinem 4'e dogru
giderek artigs ve Dinem 5 ve 6'da yeniden giderek azaldign saptandi. Bekar evinde kalanlarda (%37.5) yurita
(%013.4) veya ailesinin (%l8) yaninda kalanlara gire, giinliik ic n::hk belirgin sekilde daha viiksekti (Pearson
7'=27.38, p<0.00]).

Sonug: Sigara igme davramigimin Dénem [ 'de ¢ok diigiik oranlarda iken giderek arimasi ve Dinem 3 ve
4’te en iist diizeve ¢tkmasi Donem ['de efitim galismalarina baglanmasi gerektiggini digiindiirdii. Donem 5 ve 6'da
sigara igiminin azalmas: bu diinemlerdeki egitimin yogun olmasina ve kismen de olsa bagari olmasina bagland:.

Anahtar Kelimeler: Sigara i¢imi. up égrencileri, up egitimi.

SUMMARY:

SMOKING PREVALANCE AND RELATED FACTORS AMONG THE MEDICAL
STUDENTS OF TRAKYA UNIVERSITY

Aims: In this study, we aimed to investigate smoking prevalence and some related factors amongst the
medical students. |

Methods: In our faculty, we surveved 515 of 1117 (46%) students (M/F=275/240}) in curriculum vear [998-
1999 with a pre-examined questionngire.

Results: It was found thar 22% of the students were daily smoker, 1.7% was weekly smoker {(occasional
smoker). 7.6% were exsmokers, 8.5% had experienced the smoking and 51.7% had never smoked. Smoking
prevalence was nearly twice more in males than females (40.4% vs, 21.8, Pearson ¥=20.92, p<0.00!). Daily
smokers were 6.7% in the first vear of the school, 30.4% in the 2nd vear, 41.7% in the 3rd vear, 51.5% in the 4th
vear, 26.8% in the 5th year and 18% in the 6th vear. The curriculum year was imporiant in smoking prevalence's of
the students (Pearson ¥Y'=41.47, p<0.001). The smoking prevalence was the least in the Ist year. increasing iowards
to 4th year and then decreasing towards to 6th year. Daily smoking was significantly higher in living with friends
(37.5%) than living with family { {8%) ar staving in the hostels (13.4%; Pearson 2Y'=27.38 p<0.001).

Conclusion: Low smoking prevalence in the first vear increasing towards to 4th year and decreasing
towards to 6th vear suggested us that the smoking education must be started in the first year immediatelv. Decreasing
smoking prevalence in the last two years right now sugge sted us that the education in these years was effective.

Key Words: Smoking, medical students, medical education.

GIRIS iken 2020 wyilinda 8.4 milyona ulagacag)

Titiin  kullanima  tiim  diinyada 1nsan hesaplanmaktadir (1). Sigaramn ayn zamanda
sagliim tehdit eden en OGnemh etkenlerden gelismekte olan iilkeler igin gelismenin Gniindeki
biridir. Basta sigara olmak {izere tutdn asilmas1 zor engellerden bin oldugu da kabul

kulamimina bagh Oliimlerin 1990'da 3 milyon edilmektedir (2). Halk saghfn sorunu olarak
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sigaraya karsi etlanliklerin Szellikde bizim gibi
sigara icme sikhifsmin githikge  yiikseldifs
lilkelerde acilen arttinlmas: gerekmektedir. Cofu
tiryaki hekime gelmek zorunda kaldifindan bu
problemle savagta Ozellikle birinci basamak
hekimler yasamsal rol oynarlar. Bu nedenle
eclecegin doktorlanm sigaraya kar§i egitmek
toplumda sigara savagina en ¢ok katkisi olacak
etkinliklerin basinda gelmektedir. Bazal sigara
icme  prevalansim ve  iliskili  faktorien
belirlemek; sigara e Hgih egitim
gereksinimlerini ve etkilerint aragtirmak Uzere

fakiiltemiz  Ogrencilerinde  bu  arastirma
planlanmgtir.
GEREC VE YONTEM
Arahk 1998-Nisan 1999 tarihlen

arasinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde
(TUTF) kayith ogrencilere, akciger saghfina
yonelik arastirma programu  dahilinde anket
uygulandi. Aragtirmada kullanmilan anket Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) ve Ingiltere Saghk Egitim
Kurumu’nun kullandsgi sorulardan yararlanilarak
hazirlanan ve daha Once Karadeniz Teknik
Universitesi Tip  Fakiiltesi  Ogrencilerinde
kullanilarak (3) tilkemizde gecgerlilifi gosterilmig
olan ankete bazi sorular eklenerck hazirtand: ve
on denemeden gegirildikten sonra son haline
getirildi. Ankette sigara icme durumu ile ilgili
arastinian Olcitler DSO tarafindan
siniflandirilmmg Slgiitierda:

1. Sigaraigenler:

a) Giinlik igiciler; Tarama snrasmda, giinde en
az bir tane igenler.

b) Haftahk igiciler, arasira igiciler: Giinde
birden az, haftada en az bir tane t¢enler.

c) Diizenli igiciler: Haftada en az bir tane
icenler; giinliik ve haftalik i¢icilerin toplamu.

2. Sigara igmeyenler:

a) Birakaniar: En az ii¢ ay. haftada en az bir
sigara icmis ve birakali en az bir ay olmus
kisiler.

b) Deneyenler: Sigara igmis ancak en az g ay
ve hattada en az bir sigara igmemis kigiler.

¢) Hi¢ icmeyenler: Hi¢ bir sekilde sigara
icmemis kisiler,

Demografik ¢zelliklerden bagka barinma durumu
ile ilgili arasunlan Olgiitder olarak sunlar
behirlendr:

.  Yurtta kalanlar: Dénem basindan ben resmi
veya ozel kurum yurtlarinda kalanlar ile bir ay
oncesine kadar bu durumunu devam ettirenler.

2. Bekar evinde kalanlar: Dénem basindan
beri en az kendi basina veya bagka arkadaglan ile
birlikte bekar hayati yasayanlar ve bir ay
oncesine kadar bu durumunu devam ettirenler.
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3.  Aile yaminda kalanlar: Atle yamnda
kaldifani  beyan  edenler, anne-babasinin,
yakinlarmin veya kendi evliliine bagh olarak
aile yamnda kalanlar.

~ Anket formu Sgretim tiyesi ve egitilmis
intern doktorlardan olusan ankettrierin gozetimi
altinda, ders dist saatlerde ve dersane disindaki
ortamlarda, zaman kisitlamast oimaksizin,
serbestce ve samimi yamtlanmasi konusunda rica
edilerek uygulandi. Ankete katihm goniilliilik
esasina dayali idi ve saglik seferberlifine katthimi
Ozendirici afislerle desteklendi. Anketr olarak
kendi arkadaslannmin 6zellikle kullanilmas: ile
daha sicak ve katilhmcr iliskiler saflanmaya
cahsild.

Istatistik: Nominal sonuglann tek
degiskenli analizi Pearson ve liizimu halinde
Fisher'in kesin x° metodlan ile analiz edildi.
Nominal degerlerin ¢ok defiigkenli analizinde
“Forward  Logistic’”  regresyon  yOntemi
kullamldi. . Hesaplamalarda SPSS for Windows
paket program (Ver. 8.0, Lisans No: "Trakya U.
Tip Fak., 2150673") kullamilds.  Siirekli
deBiskenler ortalalamazstandart sapma olarak
verildi ve t testi ile analiz adildi.

BULGULAR

Toplam 1117 dgrenciden 515’1 (%46)
ankete katilds. Katlanlarin 275'i erkek, 240"
bayandi. Cinsiyete ve dbnemlere (simf
anlamindadir)  gore  Ogrencilerin  katilim
durumian Tablo 1'de gosterilmekiedir.

Tim O6grenciler icinde kiz ve erkek
Ofrenciler arasinda ankete katihm hizlannin
benzer oldugu saptand: (sirastyla %47 ye kargihk
%46). Ankete katulimmin donemlere gore farklihk
gosterdigi, Donem 2'nin kauhm hzi %26'da
kalirken, Dénem S'te %82'ye ulagtigi saptandi.
Donem S'te hem kiz, hem erkek Ogrenciler
arasinda ankete katilm hizi yiiksekti (Pearson
x2=207.93, p<0.001).

Sigara igme durumu ile ilgih
prevalanslara bakildiginda Sfrencilerin
%30.5'inin her giin en az bir sigara i¢tifi (glinliik
icici); %1.7’sinin giinde birden az haftada ¢n az
bir sigara igtigi (haftahk igici, arasira igici)
%1.6'simn haftada 1'den az igtifi; %7.6'sinin
sigaray1 biraktigi, %8.5'inin sigarayr denedigi ve
% 51,7 sinin hig igmedigi saptandi (Tablo 2).

Cinsiyet ile sigara igme davram$
arasindaki iliski incelendiginde erkeklerin kizlara
gore yaklagtk 2 kat daha fazla giinlik n;:cu
oldugu (%40.4'e kargihk %21.8, Pearson xX’=
2092, p<0.001) saptandi. Sigara birakma
oranlarina bakildifinda erkeklerin kizlara gire
daha fazla sigarayr birakma oranlanna sahip
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‘oldugu (%10.4’e¢ karsilk %S.1; Pearson y’=

5.19, p<0.0S) saptandi. Hig¢ icmemis olma °

oranlan kizlarda %62.2 iken erkeklerde %41.7
idi (Pearson ¥’= 21.06, p<0.001). Haftahk
icicilik, haftada 1'den az igme ve denemis olma
oranlar cinsiyete gore farkilik
gostermemekteydi.  Sigara  deneme  yag
erkeklerde 16.8+£3.5 iken kizlarda 17.7£2.8 idi ve
erkeklerde anlamh olarak daha diisiikti (p
<0.05). Dizenli igmeye baglama yaslan
soruldugunda erkekler ve kizlar arasinda fark
yoktu: erkeklerde 1912, kizlarda 19.3£1.7 idi.
Diizenli igicilik siiresi erkeklerde kizlara gore
daha uzundu: erkekler 3.6x2.4 kizlar 2.8x1.5
yildir sigara igmekte idi (p<0.01). Erkekler
kizlara gbre daha cok sigara icmekteydi: erkekler
1348 sigara/giin, kizlar 11.6+£6.7 sigara/giin,
p<0.05).

Donem ile sigara icimi arasindaki iligki
incelendiginde giinliik igicilik Ddnem 1'de %6.7,
Doénem 2’de %304, Donem 3’te 41.7, Donem
4’'te %51.5, Donem 5’te %26.8, Donem 6'da %
18 oldugu, doaemin sigara igme davranisinl
antamh derecede etkiledigi (Pearson y’= 41.47,
p<(.001); Donem 1'de en az olan igme oraninin
Dénem 4’e dogru giderek artufy ve Donem 5 ve
6’da yeniden giderek azaldif: saptandi. Benzer
sekilde hi¢ icmeyenlerin oram da donemler
arasinda farkhihik gostermekteydt (Pearson X =

48.79, p<0.001): Doénem 1'de hi¢ denememis
olma oram %83.3 ile en ¢ok tken Donem 6'da

%66 idi: en az oran ise Donem 4'te idi (%28.8).

Sigara birakma oranlarina bakildiginda Dénem 5
ve 6'daki sigara birakma oranlanimn sirasiyla
%11.9 ve %12 oldufu ve anlamh sekilde diger

donemlerden yiliksek oldufu (Pearson f= 11.25,

p<0.05), diger donemler arasinda birakma

oranian ybniinden fark olmad:§ saptand

Bannma durumu ile sigara igimi
arasindaki iligki incelendiginde, bekar evinde
kalanlarda (%37.5) yurtta (%13.4) veya ailestnin
yaninda (%18) kalaniara gére, glinitik igicthk
belirgin sekilde daha yliksekti (Pearson = 27.38,
p<0.001). Benzer sckilde hi¢ icmemis oima
durumu bekar evinde kalanlarda diger barinma
kosullarina gbre belirgin olarak daha digiikti
(Pearson xl= 24.45, p<0.001). Birakma oranian,
haftalik icicilik, haftada birden az iicilik,
deneyenlenin oran: ile baritnma kogullan arasinda
anlamlsi iligki saptanmadi.

Tek defiskenli analizlerdeki bu bulgular
cok degiskenli analiz ile incelendiginde (torward
LR) Dénem |'e gore Dénem 4'te (adj. OR=7.11,
CI’%=2.13-23.70), Donem 3'te (adj. OR=4.90,
C1”°%=1.55-15.50) ve Donem 2'de olmak (adj.
OR=4.14, CI"**=1.22-14.03); yurtta kalmaya gore
bekar evinde kalmak (adj. OR=3.31, CI”*"=1.70-
6.45); ve kiz olmaya gore erkek olmak (ad).
OR=2.74. CI”%*=1.79-4.18) sigara ile iliskih
faktorlerd: ve tek degiskenli analizlert destek-
lemekte idi.

Tablo 1. Dineme ve cinse gore égrencilerin ankete katihm durumlan.

| | Kiz
| n %
. Denem! | 20 2
Dénemn 2 19 20

Ddnem 3

275 46 s1s 46

F

Erkek Tnplam

n . n_ %
40 48 60 34

37 30 56 6 ]
s S s S8 |
34 a0 66 38

84 T2 18 R2*
2"_ 27 50 3

Pearson ¥'=207.98, p<0.00!.

re sigara icme durumu.
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Tablo 2. Cinse go 1
Si sara icenler rgmg_mler __ i |
o Haftahk cici | aftada |’ Birakan r Deneyen | Hig ;meye;: ,
Ghnliiklii nz igen n .
y ; | n % |n %] n % :
! ] .
l = £ 0 4.2 100 417
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Tablo 3. Doneme gire sigara icme durumu.

Haftahk Icici|Haftada 1’'den az| - Birakan
icen
n % n % n % | n

Icme enler
Deneyen

Hic lcmeyen
% { n

50

%
83.3

()
W
w
el |
Q.

Donem2 |17 304 0 o |l  18[6  107]31 554
Donem3 {48 417|326 6 5.2 |7 6.1{48  41.7]
Donem 4 {34 51.5'( 2 30| 0 0 |4 6117 10619 28.8

Donem s |43 5 12| 4 24 [ TiS7 _42[%0 536
Dénem 6 |9 6 12 33 66.0°

Tablo 4. Barinma kosullarina pore sigara i

0ol w20
s a6 [¥ 763 a2

271 52.6

e durumu.

DSO'niin diinya niifisunun %85’ ini
olusturan 87 iilkede ger¢eklestirdifi arastimaya
gore tiim diinyada yaklagik olarak erkeklenin
%47 si, kadinlanin %12'si sigara igmektedir.
Gelismekiec olan iilkelerde erkeklerde %48,
kadinlarda %7 iken, gelismig iilkelerde erkeklerde
%42, kadinlarda %24°tlir. Gelismis {ilkelerde
kadin tiryakiler erkeklerin tigte bin kadar iken
gelismekte olan iilkelerde sekizde biri kadardir
(4). Basta sigara olmak iizere tiitiin kullanimina
bagh o&limlerin 1990°da 3 milyon iken 2020
yihinda 8.4 milyona ulasaca§y hesaplanmaktadir
(1).

Hekim tarafindan kisa bir sigara
birakma onerisinin bir yilda %5-10 sigara birakma
izt sagladiy  saptanmugir  (1).  Genel
pratisyenlerin sigarayi biraktirmadaki etkilerinin
arastinldig: ¢calismalarda basit yiiz yiize egitim ve
nikotin sakizi verilerek elde edilen bir yilhik sigara
birakma hizi %9 iken ek olarak gilidiilenmig
tiryakilerin 1zlenmesi ile birakma hizi %17 ye,
hekimin ayrica sigara birakirma kursu almig
olmasi ile %27’yc yiikselmistir. Yani efitim
gdrmiis hekimin gildiilenmis hasta ile iletisimi en
yliksek birakma hizi  saglamaktadir. Tibbi

164

Sigara Igenler  Igmeyenler
Haftahk
Barnma | Icici Haftada n %
Durumu | Gunlik Igici 1'den az icen| n _
n % |n % | n o |
Yyun  [15 1342 1.8]3 2.7|7 .
| Bekarevi 131 375'|S 1.4]5 1.4 B0 619 54 159 456"
Aile yan |9 T PR C— 42 40| 35 700
Toplam | 155  30.3 [9 1.8/8 1.6 §3  59( 270 528
TARTISMA sorunlan olan yiiksek riskli hastalarda sonucglar

daha da basanili olmaktadir. Omegin miyokard
infarktiisii geciren hastalarda basit tavsiyeler ile
%25 birakma hizt elde edilirken, kapsamli ve
yogun efitim verilen grupta %63’¢ ulagmaktadir.
Hekimin hastalanm sigarayn birakma konusunda

egitip gildiileyebilmesinin  6n  kosulu ise
kendisinin O6mek davramig iginde olmasidrr.
Tiryaki hekim Oncelikle kendi bagimhihfinm

farkina varmali ve kendisine birakma konusunda
yardimci olmalidir (5).

Hekim egitiminden bagta tip fakillteleri
sorumludur ve o@rencilerin sigara igme sikhig
fakiitenin bu konudaki efitimini yansitabilir.
Tiim diinyada 143 iilkeden 13353 up fakiiltesinde
yapilan  arasurmada  araghrmaya  katilan
fakiiltelerin %12’sinde sigara ile ilgili higbir
donemde egitim yokken %38’inde sigara diger
dersler iginde diiglindlmekte, %40’inda diger
modiiller icinde sistematik bir  yekilde
dilstiniilmekte ve sadece %11’inde sigaraya Ozel
egitim modiilleri verilmektedir. En 6nemli saghk
sorunlannin basinda gelen tiitin kullanimina
yonelik e8itimin tim tp fakiiltelerinde arttiriimas
nemle vurgulanmaktadir (6).

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 17(3). 2000
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Uluslararasi Verem Savas Demeklen
| Blrhgl (IUATLD), DSO, Amerikan Kanser
Dernefi ve Uluslararasi Kanser Savas Birligi
tarafindan 42 iillkede 51 tip fakiiltesinde 9000’ in
dzerinde tip Ofrencisinde c¢esitli arastirmalar
yapiimistir (1,7,8). Tip Ogrencilerinde sigara
icme prevalans: erkekierde % 0-56.9, kizlarda %
0-44.7 bulunmusgtur (Tablo 35). Toplam tiryakilik
Asya tip fakiiltelennde (ortalama %11.1) Avrupa
up fakiiltelerinden (ortalama %21.9) daha azdir.
Asya ve Afrika'h bayan Ogrencilerde sigara icimi
belirgin seckilde daha diigiik bulunmaktadr,
¢linkii ~ ©zethkle  Miisliman  toplumlarda
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kadinlann sigara icmesi hos karsilanmamaktadir.
Bu durum 8zellikle Bahreyn, Suudi Arabistan ve
Pakistan'daki diisiik prevalansiar ile iliskilidir.
Bu etk efitim seviyesinin artmasi ve sehirlesme
ile azalmakta kizlarda sigara artarken erkekte
degismemekiedir (9). En ¢ok tryakilik ise Tiirk
erkek oOgrencilenindedir ve erkeklerdeki giinliik
icicilik  Tiirkiye ortalamasi %35 iken baz
tfakiiltelerde %56.9’a kadar ¢ikmaktadir. Bizim
fakiiltemizdeki erkek dgrencilerin toplam giinliik
icicilik  prevalanst %40.4’dir ve Tirkiye

'"} 0 |
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Kaynak: Rictewnd. R. Teaching imeical students abowut tohavoo. Thorns 1999: 54; 70-78.

Ayrica kizlardaki igicilik Kocabag ve
ark.lanmin  (9) giinliik igicilik igin bildirdigi
%10.3 rakaminin yaklasik 2 kati, %21.8"dir. Bu
da fakiltemizin bu anlamda banli iilkelere
benzedigini ve kizlarda tiryaklifin giderek
artifani diistindiirmektedir. Tip Ogrencisi egittmni
ilerledikce daha ¢ok sigara igmektedir. Genel
olarak bu tiim diinya tip fakiiltelennde de
boyledir. Bizim fakiltemizde de Ozellikle 4.
dénemde maksimuma ulasmakta iken 5 ve 6.
donemlerde sigara igme sikhig1 ve giinlilk igtlen
miktarin  azaldifa ve sigara birakma hizinin
artigini saptadik. Bunu ozellkle 5. ve 6. sinf
ogrencilere son yillarda verdifimiz etkili sigara
egitimine ve ogrencilerin Gzellikle sigaraya bagh
akciger hastalifn olan hastalarla yogun bir sekilde
karsilagmasina bagliyoruz. Diger tip
fakiiltelerinin geneline gore boyle bir azalma bizi
sevindirmekte ve umutlandirmaktadir. 1k y1l ¢ok
diisiik sigara igme sikhgimin giderek artmasi
diger yazarlar gibi bizim de fakiilte efitiminin en
basindan itibaren ve hatta fakiilte oncesi sigara
egitimine baslanmas: gerektigini ve tm egitim
boyunca aksatilmadan devam ettirilmesinin
zoruntu oldugunu diisiindiirmektedir

Genglerin sigara i1gme davramging
etkileyen bir ¢ok risk faktorii vardir: Bunlarin
icinde  tiitiin  endistrisinin  reklam  ve
promosyoniar,  tiitin -~ mamiillerine  kolay
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erisebilme ve diisiik fiyatlar sayilabilir. Tiirkiye
sigara fiyatinin en ucuz oldugu iitkelerden biridir

(http://www kidon.com/smoke/int-prices.htm) v

acilen fiyatlann arttirilmas: gerekhidir.

Akran baskisi arkadaslar ve kardegler
arasinda ©nemli bir rol oynar. Genglerdeki
tiryakilik ile iligkili diger risk faktdrleri ise
akranlanndan daha diisiik kigisel imaj ve titiin
kullamminmin  normal oldugunu diigiinmekdir.
Bircok c¢alisma  anne-baba tiryakiliginin
genclerdeki tiryakilik ile iligkili oldugunu
gostermigtir.  Metintas ve ark.’lannin  (10)
Anadolu Universitesi &@rencilerinde  yaptig)
arastirmaya gore, Universite 6grencilerinin sigara
icme prevalanst %42.5°'tir.  Giizel Sanatlar
Fakiiltesi’nde %60.9 iken Tip Fakiiltesi'nde
%33.9'dur. Bu arastirmada sigara igme davranigs
ile ilgili bafimsiz risk faktrieri olarak erkek
olmak, up fakiiltesine gore sanat veya egitim ile
ilgili okullarda okumak, son simf Ofrencisi
olmak, arkadaslari ile  Dbirlikte yasamak,
babasinin efitim diizeyinin diigiik olmas1 ve
atlede sigara igen olmasi saptanmigtir. Bizim
caliymamizda  bulunan %32.2  oranindaki
tiryakilik prevalansi bu c¢alismadaki Tip
Fakiiltesi &@rencilerinin prevalanst ile g¢ok
benzerdir. Yine sigara ile ilgili bafnmsiz risk
faktrlerinin benzer olmast da ilgi ¢ekicidir ve
dzellikle erkek oimak, 4. ssmif 6frencisi olmak ve

Trakya Universitesi Tip Fakliltesi Dtrgisl". 17(3): 2000
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bekar evinde kalmak bu c¢ahyma ile benzer
bulgular vermektedir. Her iki arastirmada da
bekar evinde kalmamn yurt ve aijle yamnda
kalmaya gtre belirgin bir risk olmast
akranbaskisi ve daha serbest davranabilme
unsurlarimn onemini diisindirmektedir.

Ulkemiz tip fakiiltelerinde Kocabas
ve ark.lanmn aragbrmast disinda yapilan bazi
arastirmalann sonuglan su sekildedir: Karadeniz
Teknik Universitesi-1996 erkeklerde %38.5,
kizlarda %17.7 (3); Cumhuriyet Universitesi-

Hi; lsmeyen (e

63%

1984 erkeklerde %42, kizlarda %25; Anadolu
Universitesi-1989 erkeklerde %48, kizlarda %29
(11); Akdeniz Universitesi-1992 (12) erkekler
%41.8, kizlar %25.2; istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi-1993-1995 (13,14) erkekler %18-20.8,
kizlar %5-8.4; Kocabas ve ark.lannin (9)
Tirkiye'deki 7 Tip Fakiiltesinde yapug: ¢ok

“merkezli c¢aligmaya gore ginlik igicihik

erkeklerde %26.2-35. kizlarda %5.4-13.8°dir.

Avrupa up fakiiitelerinde ortalama %21.9. Asya
Ulkelerinde %11.1'dir (7,8)

~ GUNIOK f¢ic
22%

Haftalk igici
2%

Deneyen
8%

Birakan
5%

Sekil 1. Kizlardaki sigara igme durumu.

Hic icmeyen
43%

Gunluk lgici
40%

Haftahk lcici

2%
Haftada birden az
Birakan 1%
10%
Deneyen

4%

Sekil 2. Erkeklerdeki sigara igme durumu
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D6nem 1 Dénem 2

Dénem 3

Sekil 3. Dilneme gore sigara igme durumu.

25

% 20

15

10

Yurt Bekar Evi

Aile Yani

Sekil 4. Bannnma Kosullarina Gore Sigara igme Durumu.

SONUC :
Gelecegin doktorlannin tip
fakiiltelerinde tiittin  kullamm  ile  savag
konusunda  bilgthlendirilmelert  ve  sigara

biraktirma konusunda egitimli olmalan halk
saglifi yoniinden ¢ok onemlidir. Ancak literatiir
ve bizim bulgulannmmz bu konudaki efitimin ¢ok
yetersiz oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin
Ozellikle sigara ile major morbidile ve mortalite
nedeni olan akciger kanseri, koroner arter
hastalifn, kronik obstriiktif akciger hastahigy,
periferik damar hastalikiar, mesane kanserleri ve
yenidogan mortalitesi gibi durumlar arasindaki
iliskiyi yeterince Ogrenmedikleri anlagiimaktadir,
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Ofrenciler bile genel olarak doktorun sigara
icmeyen insan modeli olmas: gerektifini kabul
etmesine kargin bazi efiticilerin sigara igmeleri
onlar icin bir model eksiklifine, hatta yanhsg
modelle maruziyete yol ag¢maktadir. Sonug
olarak tp fakiiltelerinde 1. simftan itibaren ve
belki de ilk ders olarak ve en etkili sekliyle
sigara  efitimine  baslanmasi  gerektifini;
Ggrenciler icin O3retim iiyeleri bagta olmak {izere
model rolii oynayabilecek herkesin en azindan
fakiilte iginde sigara igmesinin engellenmesi
gerektifini;, cgitictlerin tiryakiligi ile de miica-
dele edilmesi gerektifini diigindiik.

Trakya Universitesi Tip Fakitltesi Dergisi 17(3): 2000



TRAKYA UNIVERSITES! TIP FAKULTES! OGRENCILERINDE SIGARA ALISKANLIGI VE ILISKIL] ...

'KAYNAKLAR

Richmond R. Teaching medical students
about tobacco. Thorax 1999; 54: 70-8.
Bellagio Statement on Tobacco and
Sustainable Development. Tobacco Control
1994; 3: 358-361.

Can G, Ozl T, Bilbil Y, Torun P.

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Sigara Icme Aliskanhklan.
Tiuberkitloz ve Toraks Dergisi 1998; 46:
245-249, | |

WHO. Smoking Prevalance. Fact Sheet
N118. 1956 (http.//www.who.org ).

Asut, O. Hekim ve Sigara. Birinci Baski.
Tiirk Tabipleri Birligi, Ankara, s. 77-90,
1993.

Richmond RL, Debono DS, Larcos D,
Kehoe L. Worldwide survey of education on
tobacco in medical schools., Tob Control
1998; 7: 247-248.

Crofton JW, Freour PP, Tessier JF. Medical
education on tobacco: implications of a
worldwide survey. Tobacco and Health
Committee of the Intemational Union
against Tuberculosis and Lung Disease
(IUATLD). Med Educ 1994; 28 ;: 187-196.
Crofton JW, Tessier JF, Freour PP, Piha T.
European medical schools and tobacco.
Med Educ 1996; 30: 424-427.

Kocabas A, Burgut R, Bozdemir N, Akkoglu
A, Cildag O, Dagh E, Erkan L. Istk R,

Trakya Universitesi Tip Fakiilresi Dergisi 17(3): 2000

10.

i1,

12.

13.

14.

Turketas H. Smoking patterns at different
medical schools in Turkey. Tobacco
Control 1994, 3: 228-235.

Metintas S, Sariboyaci MA, Nuhoglu §,
Metintas M, Kalyoncu C, Etiz S, Ozdemir
N, Aktas C. Smoking patterns of university
students in Eskisehir, Turkey. Public Health
1998; 112: 261-264.

Yardimc: E, Kiyan A, Ozbilen T ve ark.
Tiirkiye'deki Tip Faklltesi Ogrencilerinde
sigara icicilign prevalansina iligkin meta
analiz. [Ozet] V. Halk saghg Kongresi
Bildiri Kitabi 1996; 12-16 Ekim, lstanbul:
175-177.

Ozdemir T, Saka O, Antvinli M. Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
sigara icme aliskanhklan ve sigaranin
safhfa etkileri konusunda diistincelen.
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
1992, 9: 7-10.

Erkan F, Sabuncu H, Ertugrul E. Istanbul
Tip Fakiiltesi Ogretim Elemanlan ve
Oprencilerinin  Sigara Igme Davramsian.
[Ozet] istanbul Tip Fakiiltesi 12. Kurultay:
Ozet Kitaby 1993,

Sahip Y, Ozbilen T, Erkan F. Istanbul Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde sigara igimi ile 1lgili
bilgi tutum ve davramglar. {Ozet] {stanbul
Tip Fakiiltesi Kurultayr Ozet Kitabi 1995;

169



