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El Baflparma¤›n›n Abdüksiyon ve Oppozisyon 
Hareketlerinin ROM De¤erleri[*]

The Range of Motion of Abduction and Opposition of the Thumb

Hülya GÜRBÜZ, O¤uz TAfiKINALP, Recep MESUT

Amaç: Bu çal›flmada, baflparmak karpometakar-
pal eklemine ait abdüksiyon ve oppozisyon hareket
aç›kl›klar› denekler üzerinde araflt›r›ld›.
Çal›flma Plan›: Çal›flmaya gönüllü 40 t›p ö¤renci-
si (20 erkek, 20 k›z; ort. yafl 22.5) al›nd›. Denekle-
rin iki elinde karpometakarpal ekleme ait abdüksi-
yon ve oppozisyon hareketleri elektronik dijital ink-
linometre ile ölçüldü. Üç kez yap›lan ölçümlerde
elde edilen en yüksek de¤er dikkate al›nd›. De-
neklerin dominant ve karfl› taraflar› Mann-Whitney
U-testiyle karfl›laflt›r›ld›.
Bulgular: Baflparmak karpometakarpal eklemine
ait hareket aç›kl›klar› abdüksiyonda ortalama 52.6
derece, oppozisyonda 37.6 derece bulundu. Her
iki cinsiyette de dominant ve karfl› taraf ellerin ab-
düksiyon ve oppozisyon hareketlerinde anlaml›
farkl›l›k görülmedi.
Sonuç: Ölçülen baflparmak hareket aç›kl›klar›,
klasik kaynaklarda bildirilen normal de¤erlere ya-
k›n bulundu.
Anahtar Sözcükler: El/anatomi ve histoloji; parmak eklemi/fiz-
yoloji; hareket aç›kl›¤›, artiküler; baflparmak/fizyoloji.

Objectives: The range of motion (ROM) of the
carpometacarpal joint of the thumb on abduction
and opposition were studied in normal individuals.
Study Design: The study included 40 volunteer med-
ical students (20 males, 20 females; mean age 22.5
years). The range of motion of the carpometacarpal
joint of the thumb was measured with the use of a dig-
ital inclinometer on abduction and opposition. The
highest value obtained from three measurements was
taken into account. Dominant and non-dominant
thumbs were compared by the Mann-Whitney U-test.
Results: The mean range of motion of the car-
pometacarpal joint of the thumb was found as
52.6 degrees on abduction, and 37.6 degrees on
opposition. No significant differences were found
between dominant and non-dominant thumbs in both
sexes.
Conclusion: The range of motion of the thumb in
Turkish individuals was found consistent with
average ranges reported in the literature.
Key Words: Hand/anatomy and histology; finger joint/physiolo-
gy; range of motion, articular; thumb/physiology.

Ayr›ca, spor hekimleri, beden e¤itimciler ve ta-
sar›m mühendisleri de bu verilere ihtiyaç du-
yarlar. Eklem hareket geniflli¤i standartlar› yafl,
cinsiyet ve kiflisel sa¤l›k gibi faktörlerden ol-
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Eklemlerin hareket geniflli¤ine (ROM: Range
of motion) ait normal standartlar›n ulusal dü-
zeyde belirlenmesi, gerek t›p e¤itimi gerekse
klinisyen hekimlerin çal›flmalar› için önem tafl›r.
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dukça etkilenmektedir.[1] Bu nedenle, standart
ROM çal›flmalar› sa¤l›k sorunu olmayan genç
eriflkinler üzerinde yap›lmal›d›r.

Bu amaçla, baflparmak karpometakarpal
eklemine ait Türkiye standartlar›n› belirlemek
için genç ve sa¤l›kl› denekler üzerinde inklino-
metrik bir çal›flma yapt›k. Sonuçlar› kad›n-er-
kek ve dominant-karfl› taraf olarak k›yaslad›k.
Ayr›ca yurtd›fl› çal›flmalar›nda bildirilen norm-
larla da karfl›laflt›rd›k. 

Baflparmak karpometakarpal eklemi, eyer
(sellaris, saddle) türü sinovyal bir eklemdir.
Fonksiyonel el anatomisinde baflparma¤a temel
oluflturdu¤u için, sa¤l›kl› baflparmak hareketle-
ri için sa¤lam ve ifllevsel olmas› flartt›r. Ayr›ca
di¤er parmaklara bir bütünlük sa¤lad›¤›ndan,
el parmaklar›n›n koordineli hareketlerinde de
önem kazan›r. Özel ligamentöz yap›s›ndan do-
lay› genifl bir hareket aç›kl›¤›na, ayn› zamanda
kuvvetli bir s›kma (grip) hareketi için de liga-
mentöz sa¤laml›¤a sahiptir. Güçlü ulnar liga-
ment, anterior ve posterior oblik ligamentler ve
görece zay›f bir radiyal kollateral ligamentten
oluflan ba¤sal yap›lar› vard›r.[2-5]

GEREÇ VE YÖNTEM 

Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi Anatomi
Anabilim Dal›’nda gerçeklefltirilen bu çal›flma-
da, gönüllü 40 t›p ö¤rencisi (20 erkek, 20 k›z;
ort. yafl 22.5) üzerinde baflparmak karpometa-
karpal ekleminin abdüksiyon ve oppozisyon
hareketlerinin aç›kl›¤› (ROM) araflt›r›ld›. Rast-
gele örnekleme yöntemine göre seçilen denek-
lerde herhangi bir ortopedik özür olmamas›na
özen gösterildi. Ölçümler s›ras›nda aletin oyna-
mamas›na, hafif bir bask›yla uygulanmas›na,
ayn› flah›s taraf›ndan ayn› ortamda yap›lmas›na
ve her bir denek için üç ölçümün en yüksek de-
¤erinin al›nmas›na dikkat edildi. Deneklerin
38’inde dominant el sa¤, ikisinde (1 k›z, 1 er-
kek) sol idi.

Araflt›rmada, her iki eldeki baflparmak kar-
pometakarpal eklemine ait abdüksiyon ve op-
pozisyon hareketleri Cybex EDI-320 elektronik
dijital inklinometre (Lumex Inc., Ronkonkoma,
New York) ile ölçüldü ve kaydedildi (fiekil 1a).
Alet aç›sal hareketleri yer çekimine göre kay-

detmektedir. Bu cihaz, “continue” ve “referen-
ce” programlar›nda çal›flabilmektedir.

Her bir hareket için en uygun denek pozis-
yonu, aletin probunun uygulanaca¤› yer ve
araflt›rmac›n›n konumunun belirlenmesi amaç-
land›. Denek sandalyeye oturtuldu; dirsek 90
derece fleksiyonda ve el masaya dik gelecek fle-
kilde iken aletin probu birinci metakarpal ke-
mik üzerine yerlefltirildi (fiekil 1b, 2a). Alet
“continue” proram›ndayken abdüksiyon hare-
ketinin en yüksek de¤eri kaydedildi. Bu hareket
ise el ayas› düzleminde birinci metakarp›n ikin-

fiekil 1. (a) Cybex elektronik dijital inklinometresi (EDI-320).
Baflparma¤›n (b) abdüksiyon ve (c) oppozisyon hare-
ketlerinin ölçümü.

(a)

(b)

(c)
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ci metakarptan uzaklaflma aç›s› olarak tan›m-
land› (fiekil 1b, 2b).

Denek ayn› postürde iken baflparma¤a el aya-
s›n› s›y›racak flekilde oppozisyon yapt›r›ld›.
“Continue” durumundaki alet ile en yüksek de-
¤er belirlendi (fiekil 1c, 2c). Birinci metakarp›n ro-
tasyonu ve dairesel hareketi olan oppozisyon s›-
ras›nda, 1. ve 2. metakarplardan geçen düzlem ile
2. ve 3. metakarplardan geçen düzlem aras›ndaki
aç› inklinometre ile saptand› (fiekil 2d). K›z ve er-
kek ö¤rencilerin dominant ve karfl› taraflar›
Mann-Whitney U-testiyle karfl›laflt›r›ld›.

BULGULAR 

Çal›flmam›zda baflparmak karpometakarpal
eklemine ait abdüksiyon hareket aç›kl›¤› ortala-

mas› 52.6 derece, oppozisyon ortalamas› ise
37.6 derece bulundu (fiekil 2b, 2c). K›zlarda do-
minant elin baflparmak abdüksiyon hareket
aç›kl›¤› ortalamas› 53.2 derece, oppozisyon or-
talamas› 37.3 derece ölçüldü. Karfl› taraf elde
abdüksiyon 54.3 derece, oppozisyon 37.4 derece
ölçüldü (Tablo 1).

Erkeklerde dominant elin baflparmak hareket
aç›kl›¤› abdüksiyonda ortalama 51.9 derece, op-
pozisyonda 38.0 derece; karfl› taraf elde abdüksi-
yon ortalama 51.0 derece, oppozisyon 36.9 dere-
ce bulundu (Tablo 1).

K›z ve erkek ö¤rencilerde dominant ve karfl› ta-
raf aras›nda abdüksiyon ve oppozisyon hareketle-
ri anlaml› farkl›l›k göstermedi (p>0.05). Benzer fle-
kilde, cinsiyet aç›s›ndan da dominant ve karfl› ta-

(a) (b)

(c) (d)

fiekil 2. (a) Aletin nötral “o” pozisyonu; (b) abdüksiyon ve (c) oppozisyon hareketlerinin en yük-
sek konumu; (d) en yüksek oppozisyon konumunda düzlemler.

52.6°

37.6°

Tablo 1. Baflparmakta abdüksiyon ve oppozisyon hareketlerinin (ROM)
dominant-nondominant özelli¤inin cinsiyete göre karfl›laflt›r›lmas›

K›z Erkek

Dominant Karfl› taraf Dominant Karfl› taraf
(Ort.±SS) (Ort.±SS) (Ort.±SS) (Ort.±SS)

Abdüksiyon 53.2±3.9 54.3±7.4 51.9±2.9 51.0±2.8
Oppozisyon 37.3±4.8 37.4±3.9 38.0±3.5 36.9±2.7



raf›n abdüksiyon ve oppozisyon hareketleri ara-
s›nda anlaml› farkl›l›k bulunmad› (p>0.05).

TARTIfiMA 
Elektronik dijital inklinometre, eklem hare-

ketlerinin kolay ve hassas ölçümü için klinis-
yenlerin talebi üzerine gelifltirilmifltir. Bu alet
goniometrik ölçümlere oranla daha hassas, rad-
yolojik ölçümlere göre de ekonomik ve kolay
olmas› nedeniyle çal›flmam›zda tercih edildi. 

Baflparmak karpometakarpal ekleminin ab-
düksiyon hareketininin farkl› tan›mlar› vard›r.
Uluslararas› el cerrahisi derneklerince abdüksi-
yon hareketi, radiyal (1. metakarp›n sagital
planda hareketi) ve palmar (1. metakarp›n fron-
tal planda hareketi) abdüksiyon olarak iki flekil-
de tan›mlanm›flt›r.[2] Kapandji[1] el cerrahlar›n›n
radyal abdüksiyonunu “abdüksiyon aç›s›”, pal-
mar abdüksiyonunu ise “projeksiyon aç›s›” ola-
rak kabul etmifltir. Çal›flmam›zda, uluslararas›
anatomik normlara uygun olarak klasik kinez-
yoloji referanslar›n›[6] temel alan abdüksiyon ta-
n›m›n›, yani anatomik pozisyonda birinci meta-
karp›n ikinci metakarptan ayr›lma hareketini
araflt›rd›k.

Abdüksiyon normlar› Kapandji taraf›ndan
60-70 derece,[4] American Academy of Orthopa-
edic Surgeons (AAOS) taraf›ndan 58 derece ola-
rak bildirilmifltir.[7] Çal›flmam›zda bu de¤eri, be-
lirtilen de¤erlerle uyumlu flekilde, ortalama
52.6 derece bulduk. Oppozisyon için tek de¤er,

AAOS taraf›ndan 35 derece olarak bildirilmifl-
tir.[7] Çal›flmam›zda oppozisyon de¤erini ulusla-
raras› normlara yak›n olarak 37.6 derece bul-
duk.

Çal›flmam›zda solak denek say›s› az oldu-
¤undan, istatistiksel incelemede sadece domi-
nant ile karfl› taraf k›yasland›.

Bu çal›flma sonunda, deneklerin baflparmak
hareketleri klasik kaynaklarda verilen normatif-
lere yak›n bulundu, cinsiyet ve dominant taraf
farkl›l›klar›n›n eklemlerin genel biyomekanik il-
keleriyle uyumlu oldu¤u görüflüne var›ld›.
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