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KLiNiK ARASTIRMA

El Bagparmaginin Abdiiksiyon ve Oppozisyon
Hareketlerinin ROM Degerlerim

The Range of Motion of Abduction and Opposition of the Thumb

Hiilya GURBUZ, Oguz TASKINALP, Recep MESUT

Amag: Bu calismada, bagparmak karpometakar-
pal eklemine ait abdiiksiyon ve oppozisyon hareket
acikliklari denekler Uzerinde arastirildi.

Calisma Plani: Calismaya goénulli 40 tip égrenci-
si (20 erkek, 20 kiz; ort. yas 22.5) alindi. Denekle-
rin iki elinde karpometakarpal ekleme ait abdiksi-
yon ve oppozisyon hareketleri elektronik dijital ink-
linometre ile dlgiildii. Ug kez yapilan élglimlerde
elde edilen en yuksek deger dikkate alindi. De-
neklerin dominant ve kargi taraflari Mann-Whitney
U-testiyle karsilastirildi.

Bulgular: Basparmak karpometakarpal eklemine
ait hareket acikhklari abdiksiyonda ortalama 52.6
derece, oppozisyonda 37.6 derece bulundu. Her
iki cinsiyette de dominant ve karsi taraf ellerin ab-
diksiyon ve oppozisyon hareketlerinde anlamli
farklilik gérilmedi.

Sonug: Olglilen bagparmak hareket acikliklari,
klasik kaynaklarda bildirilen normal degerlere ya-
kin bulundu.

Anahtar Sézcikler: El/anatomi ve histoloji; parmak eklemi/fiz-
yoloji; hareket acikhg, artikiler; bagparmak/fizyoloji.

Objectives: The range of motion (ROM) of the
carpometacarpal joint of the thumb on abduction
and opposition were studied in normal individuals.

Study Design: The study included 40 volunteer med-
ical students (20 males, 20 females; mean age 22.5
years). The range of motion of the carpometacarpal
joint of the thumb was measured with the use of a dig-
ital inclinometer on abduction and opposition. The
highest value obtained from three measurements was
taken into account. Dominant and non-dominant
thumbs were compared by the Mann-Whitney U-test.

Results: The mean range of motion of the car-
pometacarpal joint of the thumb was found as
52.6 degrees on abduction, and 37.6 degrees on
opposition. No significant differences were found
between dominant and non-dominant thumbs in both
SEXes.

Conclusion: The range of motion of the thumb in
Turkish individuals was found consistent with
average ranges reported in the literature.

Key Words: Hand/anatomy and histology; finger joint/physiolo-
gy; range of motion, articular; thumb/physiology.

Eklemlerin hareket genisligine (ROM: Range
of motion) ait normal standartlarin ulusal dii-
zeyde belirlenmesi, gerek tip egitimi gerekse
klinisyen hekimlerin ¢alismalari i¢cin 6nem tasir.

Ayrica, spor hekimleri, beden egitimciler ve ta-
sarim miihendisleri de bu verilere ihtiya¢ du-
yarlar. Eklem hareket genisligi standartlar: yas,
cinsiyet ve kisisel saglik gibi faktorlerden ol-
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dukca etkilenmektedir."' Bu nedenle, standart

ROM calismalar: saglik sorunu olmayan geng
eriskinler tizerinde yapilmalidir.

Bu amagla, bagsparmak karpometakarpal
eklemine ait Tiirkiye standartlarin1 belirlemek
icin geng ve saghkli denekler tizerinde inklino-
metrik bir calisma yaptik. Sonuglar1 kadin-er-
kek ve dominant-kars: taraf olarak kiyasladik.
Ayrica yurtdist ¢alismalarinda bildirilen norm-
larla da karsilastirdik.

Bagparmak karpometakarpal eklemi, eyer
(sellaris, saddle) tiirti sinovyal bir eklemdir.
Fonksiyonel el anatomisinde bagparmaga temel
olusturdugu icin, saglikli bagparmak hareketle-
ri i¢in saglam ve islevsel olmasi sarttir. Ayrica
diger parmaklara bir biitiinliik sagladigindan,
el parmaklariin koordineli hareketlerinde de
onem kazanir. Ozel ligamentdz yapisindan do-
lay1 genis bir hareket agikligina, ayn1 zamanda
kuvvetli bir sikma (grip) hareketi i¢in de liga-
mentoz saglamliga sahiptir. Giiglii ulnar liga-
ment, anterior ve posterior oblik ligamentler ve
gorece zayif bir radiyal kollateral ligamentten
olugan bagsal yapilar1 vardir.””

GEREC VE YONTEM

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi
Anabilim Dali'nda gergeklestirilen bu ¢alisma-
da, goniillii 40 tip 6grencisi (20 erkek, 20 kiz;
ort. yas 22.5) tizerinde basparmak karpometa-
karpal ekleminin abdiiksiyon ve oppozisyon
hareketlerinin agikligi (ROM) arastirildi. Rast-
gele ornekleme yontemine gore secilen denek-
lerde herhangi bir ortopedik 6ziir olmamasina
ozen gosterildi. Olciimler sirasinda aletin oyna-
mamasina, hafif bir baskiyla uygulanmasina,
ayni sahis tarafindan ayni ortamda yapilmasina
ve her bir denek i¢in ii¢ 6l¢iimiin en ytiksek de-
gerinin alinmasma dikkat edildi. Deneklerin
38’inde dominant el sag, ikisinde (1 kiz, 1 er-
kek) sol idi.

Arastirmada, her iki eldeki bagparmak kar-
pometakarpal eklemine ait abdiiksiyon ve op-
pozisyon hareketleri Cybex EDI-320 elektronik
dijital inklinometre (Lumex Inc., Ronkonkoma,
New York) ile 6l¢tildii ve kaydedildi (Sekil 1a).
Alet acisal hareketleri yer ¢ekimine gore kay-

detmektedir. Bu cihaz, “continue” ve “referen-
ce” programlarinda calisabilmektedir.

Her bir hareket i¢in en uygun denek pozis-
yonu, aletin probunun uygulanacag yer ve
arastirmacinin konumunun belirlenmesi amag-
land1. Denek sandalyeye oturtuldu; dirsek 90
derece fleksiyonda ve el masaya dik gelecek se-
kilde iken aletin probu birinci metakarpal ke-
mik tzerine yerlestirildi (Sekil 1b, 2a). Alet
“continue” proramindayken abdiiksiyon hare-
ketinin en yiiksek degeri kaydedildi. Bu hareket
ise el ayas1 diizleminde birinci metakarpin ikin-

Sekil 1. (a) Cybex elektronik dijital inklinometresi (EDI-320).
Bagparmagm (b) abdiiksiyon ve (c) oppozisyon hare-
ketlerinin olciimii.
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Tablo 1. Bagparmakta abdiiksiyon ve oppozisyon hareketlerinin (ROM)
dominant-nondominant 6zelliginin cinsiyete gore karsilastirilmas:

Kiz Erkek
Dominant Karsi taraf Dominant Karsi taraf
(Ort.£SS) (Ort.£SS) (Ort.£SS) (Ort.+SS)
Abdiiksiyon 53.2+3.9 54.3+7.4 51.9+2.9 51.0+2.8
Oppozisyon 37.3+4.8 37.4+3.9 38.0+£3.5 36.9+2.7

ci metakarptan uzaklasma agis1 olarak tanim-
landi (Sekil 1b, 2b).

Denek ayni postiirde iken basparmaga el aya-
sint siyrracak sekilde oppozisyon yaptirildi.
“Continue” durumundaki alet ile en yiiksek de-
ger belirlendi (Sekil 1c, 2¢). Birinci metakarpin ro-
tasyonu ve dairesel hareketi olan oppozisyon si-
rasinda, 1. ve 2. metakarplardan gecen diizlem ile
2. ve 3. metakarplardan gecen diizlem arasindaki
ac1 inklinometre ile saptandi (Sekil 2d). Kiz ve er-
kek oOgrencilerin dominant ve kars: taraflari
Mann-Whitney U-testiyle karsilastirildi.

BULGULAR

Calismamizda bagparmak karpometakarpal
eklemine ait abdiiksiyon hareket agiklig: ortala-
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mas1 52.6 derece, oppozisyon ortalamasi ise
37.6 derece bulundu (Sekil 2b, 2¢). Kizlarda do-
minant elin basparmak abdiiksiyon hareket
aciklig1 ortalamasi 53.2 derece, oppozisyon or-
talamas1 37.3 derece Ol¢iildii. Kars: taraf elde
abdiiksiyon 54.3 derece, oppozisyon 37.4 derece
ol¢tldi (Tablo 1).

Erkeklerde dominant elin bagparmak hareket
acgiklig1 abdiiksiyonda ortalama 51.9 derece, op-
pozisyonda 38.0 derece; karsi taraf elde abdiiksi-
yon ortalama 51.0 derece, oppozisyon 36.9 dere-
ce bulundu (Tablo 1).

Kiz ve erkek 6grencilerde dominant ve kars: ta-
raf arasinda abdiiksiyon ve oppozisyon hareketle-
ri anlaml farklilik gostermedi (p>0.05). Benzer se-
kilde, cinsiyet agisindan da dominant ve karg: ta-

) 52.6°

)

Sekil 2. (a) Aletin notral “o” pozisyonu; (b) abdiiksiyon ve (c) oppozisyon hareketlerinin en yiik-
sek konumu; (d) en yiiksek oppozisyon konumunda diizlemler.
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rafin abdiiksiyon ve oppozisyon hareketleri ara-
sinda anlaml farklihik bulunmadi (p>0.05).

TARTISMA

Elektronik dijital inklinometre, eklem hare-
ketlerinin kolay ve hassas 6l¢timii igin klinis-
yenlerin talebi {izerine gelistirilmistir. Bu alet
goniometrik olciimlere oranla daha hassas, rad-
yolojik ol¢timlere gore de ekonomik ve kolay
olmasi nedeniyle ¢calismamizda tercih edildi.

Basparmak karpometakarpal ekleminin ab-
diiksiyon hareketininin farkli tanimlar1 vardir.
Uluslararasi el cerrahisi derneklerince abdtiksi-
yon hareketi, radiyal (1. metakarpin sagital
planda hareketi) ve palmar (1. metakarpin fron-
tal planda hareketi) abdiiksiyon olarak iki sekil-
de tanimlanmistir.”” Kapandji'"' el cerrahlarinin
radyal abdiiksiyonunu “abdiiksiyon acis1”, pal-
mar abdiiksiyonunu ise “projeksiyon agis1” ola-
rak kabul etmistir. Calismamizda, uluslararasi
anatomik normlara uygun olarak klasik kinez-
yoloji referanslarin1® temel alan abdiiksiyon ta-
nimini, yani anatomik pozisyonda birinci meta-
karpin ikinci metakarptan ayrilma hareketini
arastirdik.

Abdiiksiyon normlar1 Kapandji tarafindan
60-70 derece,"’ American Academy of Orthopa-
edic Surgeons (AAOS) tarafindan 58 derece ola-
rak bildirilmistir.” Calismamizda bu degeri, be-
lirtilen degerlerle uyumlu sekilde, ortalama
52.6 derece bulduk. Oppozisyon icin tek deger,

83

AAOQS tarafindan 35 derece olarak bildirilmis-
tir.” Calismamizda oppozisyon degerini ulusla-
raras1 normlara yakin olarak 37.6 derece bul-
duk.

Calismamizda solak denek sayisi az oldu-
gundan, istatistiksel incelemede sadece domi-
nant ile karg: taraf kiyaslandi.

Bu calisma sonunda, deneklerin bagparmak
hareketleri klasik kaynaklarda verilen normatif-
lere yakin bulundu, cinsiyet ve dominant taraf
farkliliklarinin eklemlerin genel biyomekanik il-
keleriyle uyumlu oldugu goriisiine varildi.
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