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OZET

Normal orta kulakh 238 kigi (157 normal igitmeli ve 81 persepsion tipi igitme kayiph) de
statik komplians olgiimleri yapilarak yag ve cinsiycte gire bu olgiimlerin gosterdigi farkhhklar
incelendi. Ortalama statik komplians degerleri kadinlarda erkeklere gire biraz diigiik bulundu
ve 30-49 yas grubunda her iki cinste de en yiiksek statik komplians degerleri elde edildi. Bu
¢ahsmanin bulgulan artan yagla orta kulak kompliansitmin azaldifn fikrini desteklemektedir.

SUMMARY

EFFECTS OF AGE AND SEX ON STATIC COMPLIANCE OF PATIENTS WITH
NORMAL MIDDLE EAR

The effects of age and sex on static compliance values were analyzed in 238 patients
with normal middle ear function (157 normal hearing and 81 sensorineural hearing loss).
Mean static compliance values were slighly greater in male subjects. However, in both sex
groups aged between 30-49 years static compliance values were found at the highest level.
The findings of this study support the concept of decreased compliance of the middle ear system
with increasing age.

GIRIS

Empedans odyometrisi ve bunun ii¢ igleminden biri olan statik komplians
(empedans) Glgiimii son yillarda otolojik tam1 ve ayirtici tam aract olarak
gittikge onem kazanmaktadir. Statik komplians 6l¢iimleri otoskleroz, kemikgik
zinciri bozukluklari, orta kulagin akut ve kronik yanglar, sikatrisyel rijidi-
teler, zarda perforasyon olmadan kemikgiklerde dogumsal veya edinsel bir
fiksasyon yapilabilecek diger patolojiler ve kismen perfore kulak zan ya da
transtimpanik dreni olan olgularda tani ve ayirtica tam amaciyla kullanil-
maktadir "> 711012 Aypea, son yillarda insan ve kobayda kafa igi basing
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artiglarinda impedans (veya komplians) defigiklikleri oldugu, bupun i¢ kulak
- hidrostatik basmncumn oval pencere iizerine mekanik bir yiik getirmesi ile
~agiklanabilecegi gosterilmigtir’. Daha sonra Meniere Sendrom’lu olgularda
statik empedansin arttifn belirlenmig®® dolayisiyla i¢ kulak patolojilerinde de
statik komplians aragtinilmasimin degeri ortaya ¢ikmugtar,

Normal orta kulaklarda statik komplians degerlerinin saptanmasi bats
iilkelerinde sayilan: birka¢: gecmeyen ¢ahgmalarla belirlenmistir*#®. Bunlar
arasinda cinsiyete ve yaga gore statik komplians dagihminin farkhibklarina
degineni ise son derece azdir, Ulkemizde ise bildigimiz kadanyla, simdiye
dek, normal orta kulaklarda statik komplians degerleri hakkinda bir ¢alisma
yapumamstir. Bu ¢ahigmanin amaci1 normal orta kulakli (normal isitmeli ve
persepsion tip igitme kayiph) degisik yas ve cinsiyet gruplarma ait kigilerde
statik komplians degerlerinin 6l¢iilmesi ve bunun ileride yapilacak klinik in-
celemeler icin bir referans olusturmasidyr.

' YONTEM ve GERECLER

Bu ¢aligma yaglar: 6-81 arasinda degigen, normal isitmeli ve sensorineural
tip 1gitme kayiph olan, anecak orta kulaklari normal, toplam 238 kisiyi kapsa-
maktadir. Bu olgular Trakya Upiversitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Uygulama
Hastanesi’'ne bagvuran ya da gonderilen, kulak disinda bagkaca yakinmalan
olan kigilerdir. Olgulanmuzin yag ve cinsiyete gore dagihma gu gekildedir :

— Yaglar1 6- 9 aras:t olan 23 olgu (11 kadmn, 12 erkek),
— Yaglarn 10-19 aras: olan 19 olgu ( 9 kadin, 10 erkek),
— Yasglar1 20-29 aras olan 32 olgu (18 kadin, 14 erkek),
— Yaglan 30-39 arasi1 olan 53 olgu (23 kadin, 30 erkek),
— Yasglar1 40-49 aras1 olan 36 olgu (19 kadin, 17 erkek),
— Yaglar1 50-59 arasi olan 37 olgu (20 kadin, 17 erkek),
— Yasglar1 60-69 arasi olan 21 olgu ( 9 kadin, 12 erkek).
— Yasglan 70 ve yukansi olan 17 olgu (9 kadin, 8 erkek).

Olgularimizdan 157°si normal, B1’i ise sensorineural tip isitme kaybi olan
kistlerdir. '

- Cabgma grubumuza alinan olgularin tiimii 6nce rutin bir K.B.B. muaye-
nesinden gecirilmis ve hepsinde de kulak zarlarimin patolojik olmamasina
dikkat edilmigtir. Fonksiyonel kulak muayenesi olarak, once saf ses esik
odyogramlar ve timpanogramlar: alinmsgtir. Daha sonra stapes refleksleri iki
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kulakta da kontralateral olarak saf ses sinyaller ve genig bant giiriiltiiler ile
aragtinlmigtir. Stapes refleksleri ahnamayan olgular gahsma kapsamina aln-
mamigtir. .

Normal A tipi timpanogrami olanlar ¢allyma kapsamina alinmig, Deep
A tipi, B tipi ve C tipi timpanogramlar ise ahinmamgtir. C tipi igin bu ¢alig-
mada kabul ettigimiz kriter —50 mm H,0 veya daha fazla negatif basncin
bulunusudur. |

Statik komplians dl¢iimleri her iki kulakta yapilmig olmasina karqlhk,
tek kulak (sag kulak)lara gore verilerin degerlendirilmesi yapilmgtir. Probe’un
dis kulak yoluna simsiki oturup oturmadifinin kontrolii (sealing islemi),
4200 mm H,O basinca kadar gostergenin seviyesini koruyabilmesi ile yapll-
mig ve tiim olgularimizin bu 6zelligi tagimasina dikkat edilmistir.

Olgularimizin statik komplians degerleri .T.U. Tlp Fakiiltesi, K.B.B.
Anabilim Dah Odyoloji Béliimii'ndeki Interacoustics AZ-7 empedans odyo-
metresi ile elde edilmigtir. Probe tonu 220 Hz olan aygitin kalibrasyonu aygitin
ustiinde 2 ml'lik kontrol kulak yuvasina uygun bir probe ucu ve 2.5/0.125 ml-
lik gosterge alani kullanilarak yapilmmg ve ¢aligma siiresince sik sik kontrol
edilmigtir. Aygitin bag pargas1 ve probe’unun tipi galisma siiresince degisti-
rilmemistir. Cocuklar i¢in 2.5/0.125 ml rangelik gosterge alam ve biiyiikler
i¢in ise ona tekabiil eden 5.0/0.25 ml rangelik gosterge alami kullapilmistir.
Sonuglar aygitin gostergesinden mililitre-cc- olarak kaydedilmistir. Statik
komplians élgiimlerinde kullanilan yontem Feldman’mn ? bildirdigi sekilde olup,
hem 4200 mm H,0 da C,, yani dis kulak yeoluna egdeger hacim, hem de
timpanogramin pik yaptig: diizey olan C, degeri kaydedilmistir. Daha sonra
bu iki degerin fark: seklinde olan statik komplians degerleri elde edilmigtir > 1°.

BULGULAR

Inceledigimiz 238 olguda statik komplians degerleri 0.20 ve 1.40 cc ara-
sinda degismektedir. Ortalama statik komplians degerleri (incelenen olgularin
220’si igin) ise 0.45-0.65 cc arasinda degismekte olup, ortalama 0.55 cec sap-
tanmustir. Bu degerlerin istatistik dagathmina gére bulgularimiz su gekildedir :

— Erkeklerde 6-19 yas grubunda 0.44 cc’dir. Bundan sonra hafifqe yiik-
selerek 30-49 yas grubunda 0.73 cc ile maksimal degerini bulmakta, en yagh
grupta ise 0.41 cc'ye diigmektedir. _
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- - Kadinlarda 6-39 yas grubunda ortalama 0.52 oc’dir. 40-49 yag grubun-
da 0.38 ce ile maksimal degerini bulmekta ve bu yagtan sonra yavagca azala-
rak 609 yasina kadar kiigiik degigiklikler gostermektedir. 70 yag ve yukan
yag grubunda ise 0.41 cc’ye diigmektedir. -

-~ — 30 yasindan kiigiklerde, kadinlarda statik komplians, erkeklerden
biraz fazla bulunmugtur. 30-60 yaglar1 arasinda ise erkeklerde, kadinlardan
biraz fazladir. 60 yagindan sonra ise hemen hemen aym statik komplians
degerlerine sahiptirler. En yash yas grubundaki diigiigler ise her iki seks gru-
bunda da oldukg¢a hizh ve 41 cc’ye kadar diiger niteliktedir.
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— Standart sapma ise erkeklerde en geng¢ grupta 0.10-0.15 ce, 30-59 yas
grubunda 0.25-0.30 cc ve en yagh grupta ise 0.15 co’dir. Kadinlarda 6-19 yasg
grubunda standart sapma 0.10-0.14 ec’dir. 20-29 yag grubunda 0.26 cc’ye
erigir ve 30-49 yas grubunda agagr yukari buna yakin degerlerdedir (0.24 -
0.25 cc). En yagh grupta ise 0.15 cc’ye diiger. Yani her iki cinste yagla degis-
kenhgin azaldipy gorilmektedir (Sekil 1’de bulgular gosterilmistir).

TARTISMA ve SONUC

Yas ve cins statik komplians degerlerini belirgin olarak etkilemektedir.
(Cabsmamizda saptadigimuz yas ve cinsiyete gore olan degisiklikler, daha once
yapimis ¢ahsmalarla®®, yakinhk géstrmektedir. Gerek Jerger® ve gerekse
Hall*’in gahgmalarinda 31-40 yas grubunda en yiiksek statik komplians de-
gerleri bulunmustur. Keza her iki gahiymaya gore de yag arttik¢a statik komp-
lians degerleri diigmektedir. Bizim ¢ahgymamizda 30-39 ve 40-49 yag grupla-
rinda her iki cins i¢in de statik komplians en yiiksek degerlere ulagmaktadir
ve 50 yasindan sonra diismeye baglamaktadir. Her iki cahsmada da kadin-
larda erkeklere gore daha diigitkk statik komplians degerleri bildirilmistir.

Bizim elde ettigimiz sonuglar da bu yénde olmaktadir.

Statik komplians degigkenligindeki farklilklar ise Jerger® ve Hall*’in
¢ahgmalarinda farkhhk gostermektedir. Jerger'e gore yag ile degiskenlikte
artma vardir. Hall’e gore ise yag ile degigskenlik azalmaktadir. Bizim sonucla-
rnimiz ise Hall'inkilere yakinhk gostermekte olup, yag ile degigkenligin azaldigt
saptanmistir. '

Popiilasyonda ortalama statik kemplians degeri Hall'in ¢ahsmasina gore
0.53 cc, Jerger'e gore ise 0.67 cc’dir. Bizim cahismamizda ise ortalama 0.55 cc
bulunmustur. Yani Hall'in bulgularina daha yakin degerdedir. Literatiirdeki
bu farkhhgin agiklamasim yapabilmek i¢in 6nce ¢alisma kapsamindaki ol-
gularin yas ve cinsiyet dagilimini ele almak gerekir. Jerger ve ark.?’nin galis-
masmda yag ve cinsiyete gore popiilasyon bilgisi yoktur. Hall*’in serisinde ise
ortalama yag 45.5’dir ve serinin 9,55’i erkek ve 9,451t kadindir. Bizim ¢ahs-
mamizda ise ortalama yag 43.5’dur ve olgularmm 120’si erkek, 118’i kadindur.
Buna gore eger Jerger’in serisinde erkeklerin sayisimin kadinlardan daha fazla
oldugu kabul edilirse, bu farkhihgin agiklamas: yapilabilecek ve hemen hemen

ayni sonuclar abnmg olacaktir.

Normal statik komplians degerlerinin farkhliklarina neden olabilecek
diger bir faktor, test yapilacak kigilerin se¢iminde ele ahnacak timpanogram
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kriteridir. Deep A tipi timpanogrami olan hastalarin ¢aligma grubuna katil-
mas: statik kompliapsin ortalama degerini arttirabilecektir. Bu nedeple biz
hava ve kemik yolu gap’t olmasa ve akustik refleksleri normal de olsa Deep A
tipi timpanogramu olan hastalann ¢ahsma grubuna katmadik. Deep A tipi
timpanogram icin ise kriterimiz, Hall*’in ¢cahgmalanndaki gibi, statik kompli-
ansi1 1,80 cc ve daha yukarn olanlardur.

Normal statik komplians degerleri ile iligkili olarak, literatiirdeki ufak
farkhihklarin diger bir nedeni de aygtlar ile probe tipleri arasindaki farkh-
hklarla birlikte, tek bir aygitin tek bir kigi tarafindan kullanilarak tiim testlerin
yapihp yapilmamas: sayilabilir®. Bu nedenle biz de aym aygiti kullanmaya
ve tek kiginin testleri yapmasina dzen gosterdik.

Yagin statik komplians iizerine etkisinin onemi degisik yaslarda otoskle-
rozlularla, normal gruptaki kigilerin kargilagtiriimasiyla belirlenmigtir ¢ 1°,
Hall*’in galigmalarina gére 31-40 yag aras1 normal kisilerde statik komplians
degerleri otosklerozlu gruptan yaklagik 2 kat fazla iken, 60 yagin iistiindeki
grupta otosklerozlu kigilerle aym degerler elde edilmektedir. Ustelik yash
grupta hava-kemik yolu gap’1, geng gruba yakin ya da biraz daha fazla olma-
sina ragmen bu sonuglar elde edilmektedir. Bu da yagla ilgili olarak statik
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komplians: etkileyen baz faktorlerin inkdr edilemeyecegi fikrini desteklemek-
tedir. Daha onceden de Hinchliffe’, yag ile dig kulak yolu duvarlarinin epitel
ortiisiinde atrofik degigikliklerin olacagim bildirmigtir. Statik komplians 6}-
¢iimlerindeki farkhihignn dig kulak yoluna egdeger hacimdeki farklihiklar ne-
deniyle olacagn akla gelebilir. Ancak bizim olgulanimizda (Sekil 2) de goriil-
diigii gibi, C, degerleri erkeklerde yag ilerledikce hafifge artmaktadir. Kadin-
larda ise erkeklere oranla daha sabit bir gidig izlenmekte, ancak en yagh
grupta gene bir artig gorilmektedir. Bu sonuglar Amerika’da yapilan bir
calismanin * sonuglan ile kargilagtinhrsa, o cahgmada genel anlamda minimal
bir hacim fazlahg bulunmas1 seklindeki farklihk disinda, sonucglar paralel
bulunmaktadir. Dig kulak yoluna egdeger hacim degigikliklerinin statik kempli-
ans1 direkt bir gekilde etkileyecegi ise sdylenememektedir. Zira biz olgulari-
mizda, erkeklerde 50-59 yas grubunda statik komplians degerlerinde bir diig-
me baglamigken, dig kulak yoluna esdeger voliimde de bir diigme saptadik.
Bu da yas ile statik komplians degerlerinin azalmasinda primer bir faktér
olarak dig kulak yoluna egdeger hacim deg1§1kllklermm sorumlu tutulacag
kanmisina ters diigen bir bulgu olmaktadar.

Literatiirde orta kulak striiktiirlerindeki yaga bagh degisikliklerin statik
komplianst etkileyebilecegi fikrinin de daha once degisik yazarlar tarafindan
ortaya atildig gorilmektedir (Guild, 1942; Lopocko, 1976)*. Ancak bu kavramla
da cinsiyete gore statik komplians degigkenliklerinin tiimiinii agiklamak
pek kabil degildir. Zira yaga bagh degigiklikler her iki cinste de aym olmakta
iken, erkek ve kadinda statik komplians degerleri birbirine yakin degigiklikler
gostermekte, ancak gene de baz kiigitkk farkhihiklarr olmaktadar.

Sonu¢ olarak, bu ¢aligma ile normal statik komplians degerlerinin bizim
toplumumuzda 0.2-1.4 cc arasinda degistigini ve ortalama statik komplians
degerinin ise (.55 cc oldugu saptanmigtir. Bulgularimiz, statik komplians de-
gerlerindeki degismenin artan yag nedeniyle ortaya ¢ikan orta kulak anatomik
yapisindaki degisikliklere bagh olacagi teorisini dolayh olarak desteklemek-
tedir.
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