Yetiskin Tirk Kadin ve Erkeklerinde Ayak (Pes) Oigtilert
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OZET

«Yetigkin TURK KADIN ve ERKEKLERINDE AYAK OLCULER!»ni ortaya qikar-
mak amac: ile 100 kadin ve 100 erkekte toplam 400 3i¢tim yapildi. Olgitmler «Anatomik
kompas» ve mezura ile ayakta dik darur ve ayaklar 25 cm arahkh olmak iizere gerceklegtirildi.
Cabgma ayak ve viicutca herhangi bir sakathfh olmayan saghkh 10-50 yag grubu kadin ve
25-55 yap grubu erkek ayaklannda yapimwgtir,

Ayak ummluﬁu ortalamalan kadin ve erkekte Avmpnhhnnkmden kiiclik, metatarso-
phalangeal ¢evre (kundurac: kahnh) ise biiyilik bulanmustur. Tiirk toplumunun aysklan
kisa ve tarakbdsr,

SUMMARY
FEET (PES) MEASUREMENTS IN THE ADULT TURKISH WOMEN AND MEN

"~ To be able to detenmne «ADULT TURKISH FEMALE AND MALE FEET MEASU-
RES» 400 measurements were made in 100 adult female and 100 men. Measurements were
carried out with an «Anatomic compas» and a measaring tape, on the persons with erect posi-

tion and feet 25 ¢cm apart. No one had any feet or body deformities and their age ranged 20-50
in females and 25-55 in males.

The average of feet length was sherter than Europeans’ metatarsophalangeal circumfe-
rence bein larer.

ctats

Uzun siiren filogenetik geligim siirecinde insanlarin eli tutunma ve do-
kunma, ayafn da destek ve hareket orgam olarak dzellegmigtir. Yagam boyu iki
ayak iizerinde durma ve yiiriime olanaklarm saglamak iizere tzellegen insan
ayajn baska hicbir yaratikta bulunmayan bir¢ok oézellikleri kendi iizerinde
toplamigtir ®1%3#2, Ingana en yakin maymunlar bile iki ayak iizerinde yii-
riidiikleri zaman ellerinden birini bir baston degnefi gibi kullamirlar. Bu
bakimdan insan ayajn dik durmaya ve yiiriimeye tamamen ve miikemmel
gekilde adapte olmugtur®’.
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Insan viieudunun tiim aghgm yagam boyu iizerinde tasiyan ayagmn,
anatomik ve antropolojik ozelliklerinin bilinmesinin bir¢ok yararlarn vardir.
Giiniimiize kadar yapilan birgok aragtirmalarla ayagin apatomoe-antropolojik
ozelliklerinin ¢esitli toplumlarda oldukg¢a ayricaliklar gosterdigi tesbit edil-
migtir*”>!2, Bu nedenle her toplumun fertlerinin giyecegi ayakkabi ve gizme-
lerin é6lgiilerinde, gorap, terlik, sandalet vh. giyeceklerin biiyiikliiklerinde
farkhliklar vardir. Ayak saghg igin bu gergeklerin bilinmesi garttir ®12'33,

Almanya, Fransa, Italya ve ABD gibi geligsmis bircok iilke bilim adamlar:
kendi toplum insamimin ayak olgiilerini yillarca énce bilimsel olarak ortaya
koyup, ayakkabi kalibi standardlarin: tesbit ettikleri hilde, 1980°Li y:llarda
bile Tiirk toplumunun ayak ol¢iileri, dolayis: ile ayakkabi kalhbr standartlar:
tesbit edilmemistir. Cok az aragtirica tarafindan 1-9 yag grubu gocuklar
ve 20 -22 yas grubu yetigkin erkeklere ait baz ayak o6l¢iim sonucglar elde
edilmig, bu sonuglar ise TSE ayakkab: standartlar1 kapsamma alinma-
magtir * 14 2*2! Tijrk Standartlar: Enstitiisii’niin 1976 yihnda bu konuda ya-
ynladi@ brosgiir incelendiginde, Avrupa standartlarimin aynen kopye edildigi
anlagilir. Bu élgiileri aynen kullanan veya higbir bilimsel temele dayanmadan
bazilarinda varsayimlarla degisiklikler yapan «Siimerbank-Beykoz Deri ve
Kundura Sanayi Miiessesesi»nin resmi bir yayminda aynen géyle denilmek-
tedir : «Normal kahinlik Almanya’da 6 kabiil edilirken Tiirkiye’de 8 kalin-
higin normal oldugunu tahmin ediyoruz»>. 1983 yihnda Beykoz-Deri ve Kun-
dura Sanayii Miiessesesi yetkilileri ile yaptigimiz goériismede de belirtilenler
bu ciimlenin aplamindan pek farkli degildi!’. Pekintiirk ve Uyanlarm bu
konuda yaptiklar1 yaymnlarda Tiirkiye’de ayakkab: yapiminin bilimsel bir
aragtirmadan daha ¢ok, ilkel bilgilere ve kopyacihga dayandig: belirtilmek-
tedir 2142

Tiirk insamnin gegitli viicut boliimlerinin -o]qulen iizerine 1.U. Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Anatomi Bilim Dali’'nda doért aragtirma yapilmig, bunlann iki
tanesinde sadece ayagin uzunlugu konu edilmistir!"!®, Bunlar disinda ¢o-
cuklar iizerinde biri 6zellikle ayak odl¢iileri ve biiyiimesi ile ilgili iki aragtirma
daha yapilmistir®®. Bu aragtirmalarin higbiri yetigkin Tiirk kadin ve erkekle-
rnimin ayak olgiileri tizerine detayh bilgiler vermemektedir.

Yurdumuzda kendi insammiza ozgii ayak ve ayakkab: dlgiileri bilimsel
olarak tesbit edilmediginden Fransiz dlgiileri (Tablo 1-2) degistirilerek kulla-
mimaktadir. Yetigkin Tiirk kadin ve erkeklerinin ayakkab: kaliplarina esas
teskil edecek ayak olgiilerini bilimsel olarak ortaya koymak amac:i ile bu
¢aliyma, yapilmugtir. Plastik Anatomi ve Antropometri’nin sinirlarna giren
bu ¢ahigma, daha sonra genig bir popiilasyon ve her yas grubunda yapilarak
Tirk insaminin ayak ve ayakkaby élgii standartlar: ortaya konacaktrr,
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Tabls 1. Frnm dlgli sisterninde numaralara isabet eden kalnhk dlciileri (em).

] Numam

I

 § |

- e B e

—

1v

oy anli——

. X ' VI VI VI
@ 239 '_24.4 249 354 259 2.4 269 274
47 23.5 24 245 25 255 26 2.5 27 |
46 231 236 241 246 251 256 261  26.6
45 22.7 232 237 242 247 252 257  26.2
44 223 228 233 238 243 248 253  25.8
43 21.9 224 229 234 239 244 249 254
42 21.5 22 225 23 23.5 24 24.5 25
41 211 206 221 226 231 236 241 246
40 207 212 217 222 227 232 237  24.2
39 203 208 213 218 223 228 233  23.8
38 199 204 209 214 219 224 229 234
37 195 20 20.5 21 21.5 22 225 23
36 191 196 201 2.6 21.1 126 221 226
35 187 19.2 197 2.2 2.7 212 217 22.2
34 163 188 193 198 203 208 213  21.8
33 179 184 189 194 199 204 209 214
32 175 18 185 19 195 20 205 21
31 171 176 181 186 191 196 201  20.6
30 167 172 177 182 187 192 197  20.2
29
98
27 155 16 165 17 1.5 18 185 19
26 151 156 161 166 17.1  17.6 181  18.6
25 147 152 157 162 167 172 1717 18.2
24 143 148 153 158 163 168 173 17.8
23 189 144 149 154 159 164 169 174
22 135 14 145 15 155 16 165 17
21 13.1 14.1 15.1 16.6

13.6

14.6

el

15.6

16.1

47
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Table 2. Fransiz dlgli sisteminde numaralara isabet eden kahp ve ayak usun-
luklan. R

{ Kalp ve ayak -uztm-luh '

N Ap——— e

| Kahp ve ayak uzunluju ' Nn_mara

21.3 em 198 cm

11.3 em 10.5 em 32
12 » 11.1 » 33 22  » 20.3 »
12.6 » 11.7 » 34 226 » 21.1 »
13.3 » 12.3 » 35 23.3 » 21.8 »
14 » 129 » 36 24 » 225 »
14.6 » 13.5 » 37 24.6 » 23.1 »
153 » 14.1 » 8 25.3 » 238 »
16 » 14.7 » 39 t 26 » 245 »
16.6 » 15.3 » 40 26.6 » 25.1 »
17.3 » 15.9 » 4] 27.3 » 25.8 »
18 » 16,6 » 42 286 » 26.5 »
18.6 » 17.2 » 43 28.6 » 27.1 »
19.3 » 178 » 44 293 » 278 »
20 » 18.5 » 45 30 » 28.5 »
» » 29.1 »

20.6 19.1 » 46 30.6

el - Ml —

1'
!
{

YONTEM ve GERECLER

Caliyma icin 6nce bir Olgiim formu yapildi. Bu formda ayagin anatomik
olgiimleri yaninda ayakkab: sanayiinde kullamlan élgiilere de yer verildi.
Ayrica él¢iim yapilan kigilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, dogum yerleri, boy,
agirhk, yag ve cinsiyetleri de kaydedildi. Olgiim uzunluklan ve gevreleri 6l-
gillecek ayak boliimleri belirlenirken miimkiin oldugunca kolay bulunabilen
girinti-gikintilardan (Landmarks) ve antropolojik noktalardan yararlanildi.

Yetigkinlik yas1 kadinlarda 20, erkeklerde 25 (yas) kabul edildi*®. Fi-
ziksel bir viicut kusuru ve ayak anomalisi olmayan, saghkh 20-50 yaglarinda
kadinlarmm, 25-55 yaglarinda erkeklerin sag ve sol ayaklar: 6l¢iim objesi ola-
rak alind. |

100 erkek, 100 kadin’da toplam 400 ayak iizerinde yapilan él¢iimler 1983 -
1984 yillarinda 1.U. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi’nin gegitli Bilim Dali Polikli-
niklerine bagvuran, kogullarimiza uyan kigilerde ve lstanbul’un baz: fabrika-
larinda ¢aligan ig¢ilerde gergeklegtirildi.
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~ Galymada direkt Slgiim yéntemi uygulendi. Olgiim iki ayafn aramnda
25 cm’lik mesafe bulunacak gekilde ayakta dik duran kigilerin saf ve sol ayak-
. larmda tarafimigdan gergeklestirildi.

Olgiim &leti olarak kendi yaptiamiz, bu ¢aligmaya gire modifiye edilmis
kumpas «dnatomik kumpas» ve esneklik yetenefi olmayan bez-plastik yap-
sinda milimetrik béliimlenmesi de olan metre (mezura) kullanildi. Anatomik
kumpas ile ayaktaki uzunluk, geniglik ve mesafeler olgiiliirken, meeura ile

Bimaileotar Sevm

Talocalcanaal cevre

 — —

Bimalieolar mesafe

Sekil 1. Ayakta digiim yapian uzunluk ve t;emle:r.
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gevreler olgiillmiigtiir. Tiim olgiimler cm olarak abnmigtir, Olgiim yapilan
uzunluk ve gevreler Sekil 1'de gosterilmis olup, agagida da bunlar tanumlan-
mastrr. . _ -

1." Ayak uzunlugu : Calcaneare ile acropodion  aras: mesafedi:r.'
Calcanera : Tuber calcanei’nin en arka noktasidar.
Acropodion : En uzun ayak parmagmm u¢ noktasidur.

2. Ayak gemfgllgl Ikl ayak gemgxhgl olqulmugtur
2a. Metatarsophalangeal genislik : 1-V. Metatarsophalangeal eklemlerin dag

kenarlar:1 arasimndaki mesafedir.

2b. Topuk genigligs : Topuk. kavsinin icte ve dlqta basladiklar1 noktalar

arasindaki mesafedir. . !
3. Ayak yiiksekligi : Uc yiikseklik ol¢iilmiistiir.

3a. Tarsal yiikseklik : Ayak ortasinin (Ayak wzunlugunun yarisi) 1 em
gerisinden, Planta pedis ile Dorsum pedis arasi mesafedir.

3b. Melleolus medialis - Ayak tabany yiiksekligi : Malleolus medialis’in
ortasindan (Sphyrion) ayak tabanma kadar olan yiiksekliktir.

3c. Malleolus lateralis - Ayak tabani yiiksekligi : Malleolus lateralis’in
(Malleolare) ortasindan ayak tabanina kadar olan yiiksekliktir.

4. Talocalcaneal mesafe : Calcaneare ile collum tali’nin dorsal yiizii arasin-
daki mesafedir.

5. Bimalleolar mesafe : Sphyrion ile Malleolare arasindaki captur.

6. Metatarsophalangeal cevre : MetatarsoPhaIdngeﬁl eklem I ve V hizalarin-

dan olgilen gevredir. (Bu gevre ayakkab: imalatinda Kunduraci kalinhé:
olarak kullanihr).

7. Tarsal ¢evre : Tarsal yiikseklik dl¢iim noktasindan élgiilen ¢evredir. (Bu
gcevre Kunduraci kontrpiyet gevresi olarak kullanmibr).

8. Talocalcaneal cevre : Talocalcaneal mesafe ‘Olgiim noktalarindan gececek
sekilde olciillen cevre. ' |

9. Bimalleolar cevre : Bimalleolar mesafe noktalarmdan gececek sekilde
olgiilen cevre.

Yapilan élgiimler Kadin ve Erkek bueylcrde ayr: ayri biyometrik agidan
degerlendirildi. Bu hesaplama sonuglar1 Bulgular béliimiinde tablolar halinde

verilmistir.
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BULGULAR
Yetiskin 100 kacin, 100 erkek toplam 200 bireyin 400 ayag: iizerinde

yapilan olqﬁm sonuglar: Tablo 3 ve 4’te belirtilmigtir. Fransiz, Ingiliz ve Ame-
rikan ayakkab: kahb: standartlarinda numarslama (size) ayak wzunlufu’na

Tablo 8
Kadinlarda Ortalama de§er | Standart sapma

1 Ayak uzunlufu 22.97
2. Ayak geniglifi

2a. Metatarsophalangeal geniglik 8.86

2b. Topuk genigligi 6.02
3. Ayak yiiksekligi

Ja. Tareal yiikseklik 6.89

3b. Malleolus medialis-Taban yiiksekligi 7.73

3c. Malleolus lateralis-Taban yiiksekligi - 6.83
4. Talocalcaneal mesafe 11.00
5. Bimalleolar mesafe 6.35
6. Metatarsophalangeal cevre 23.00
7. Tarsal t}evre 23.83
8. ;I‘alocalcaﬁea] f,;evrl.": ' ©30.35
9. Bimalleglar cevre 1 24.37-

m— ey S _ k el '* e S e p— il h - i g T — ' . - w—
- . " 2 . 1 r— P

gore yapilmakta ve yurdumuzda da héalen bu 6l¢i kullamlmaktadir. Bu ne-
denle Tablo 5 ve 6’da ayakkab: numarasi gruplarina esas teskil edecek ayak
uzgunlugu arabklan gosterilmistir. Arastirmamizda kadinlarda en kiigik
ayakkab: numaras: 34, en biiyiik 40 numara oldugundan, en kiigiik ve en bii-
yiikk ayak uzunlufupun farkinin 7'de biri 0.64 cm’ye esittir. Bu nedenle 0.46
cm’lik farklarla degisik ayak uzunlugu gruplari olusturulmustur. KErkek-
lerde ise 9 ayn grup 0.75 cm’lik farklarla yaratilmgtar,
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Tablo 4
Erkeklerde Ortalama defier | Standart sapma

1. Ayak uzunluju 25.76 +1.364
2. Ayak geniglifi |

2a. Metatarsophalangeal genisglik 9.97 4 0.683

2b. Topuk genislifi 6.83 +0.619
3. Ayak yiikseklifi

3a. Tarsal yiikseklik 7.32 +0.590

3b. Malleolus medialis-Taban yilksekligi 8.59 +0.577

3c. Malleolus lateralis-Taban yiiksekligi 7.49 +0.543
4. Talocalcaneal mesafe 12.31 +0.714
5. Bimalleolar mesafe 7.12 +0.411
6. Metatarsophalangeal c¢evre 25.51 +1.373
7. Tarsal gevre 26.16 +1.477
8. Talocalcaneal gevre ' - 33.81 I +1.622
9. Bimalleolar cevre

26.50 | +41.586

Tablo 5. Kadinlarda ayakkab1 numaralan icin ayak uzunlufu arahklan.
Grup Gruba isabet eden Gruba giren |
ayakkab: numaraaa | en kiigiik ve en biiytik ayak uzuniugu
A 34 20.8 - 21.44 cm
B | 35 21.45 - 22.08 »
C 36 22.09-22.72 »
D 37 22.73 - 23.36 »
E 38 23.37 - 24.00 »
F 39 24.01 - 24.64 »
G 40 24.65 - 25.30 »




YETI§XIN TORK KADIN VE ERKEKLERINDE AYAK (PES) OLGULERI 53

 Tablo 6. Erkeklerde ayakkab: numaralan igin syak usunlujs araliklan.

[
- - N P

it X Ll - —— i

. N M 5 — hﬁ

P—

Grap Graba isabet eden Gruba giren _
| ayakkal: namaeram | en kiiglik ve en biiyiik ayak usunlafe
A T 29.20 - 22,93 em
B 38 . 22.94 - 23.66 »
C 39 | 13.67 - 24.39 »
D 40 24.40 - 25.12 »
E 41 25.13 - 25.85 »
F ; - 42 25.86 - 26.58 »
G ' 43 26.59 - 27.31 »
H l 44 27.32 - 28.04 »
I | 45 _ 28.05 - 28.80 »

Table 7. Kadmlarda ayak uzunlufu gruplarinda iki 6lgiim ortalamalannmn karglagtmiman.

. e m—— i

n e omam e B e T T SN V1 S U N
i - -

——— -— " —

& "
Ayakkabr numaras1 ve | Metatarmpli;langeal cevre | Metatmnph:l-angen] geniglik
ayak uzunlufu ortalamas: ortalamasi 1 ortalamas)
34-21.13 em . 20.00 cm | 1 7.53 cm
35-21.98 » | | 22.18 » } | 8.65 »
36 - 22.50 » ' 22.63 » ? 8.68 »
37 -23.00 » 21.27 » 8.89 »
38 - 23.55 » 23.57 » - 9.21 »
39 - 24.47 » l. 24,17 » . 9.28 »
40 - 25.15 » 24.00 » 5 9.45 »

Ayakkabr kahbi imalatinda ayek uzunlugu, metatarsophalangeal cevre
(Kundurac: kalinhi{n) ve metatarsophalangeal genislik (Ayak genisligi-Tarak)
kullanidldiindan Tablo 7 ve 8'de ayak urunlugu (ve ayakkabi numaras)
gruplaninda bu iki ayek olgiisiiniin ortalama degerieri kargilagtinkmgtrr.
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Tablo 8. Erkeklerde ayak uzunlufu gruplarinda iki élgiim ortalamalarmin kargilagtinlmas.

——— -

- N - . N . Ll Y

Ayakkab numaras ve Metatarsopl};]angeal gevre Mutatunuph:;ﬂngeal geniglik
ayak uzunluffu ortalamasi | ortalamam ortalamas: |
37 - 22.20 cm | - 23.00 cm 8.50 cm
38-23.37» | 23.75 » | 9.2 »
39 -23.94 » 24.45 » | 9.43 »
40 - 24.78 » | | 24.30 » | 9.72 »
41 - 25.43 » 25.22 » 9.74 »
42 - 26.25 » , | 26.03 » 10.12 »
43 - 26.83 » | 26.95 » | 10.58 »
44 - 21.72 » 26.39 » 10.44 »
45 - 28.40 » 27.00 » 10.98 »

«Ayak indeksi» olarak tanimlanir. Calisma-
mizda ayak indeksi ortalamas1 kadinlarda

38.1, erkeklerde 38.7 olarak bulunmustur.

Ayak genigligi
yak genigligi ..
Ayak uzunlugu

Ayak olgiimii yapilan erkek fertlerde boy ortalamas: 172.10 ¢m kadn
fertlerde ise 158.04 cm bulunmustur. Boy ile ayak uzunlugu karsilagtirilds-
ginda kadinlarda ayak uzunlugunun 6.84 kati, erkeklerde ise 6.79 kat1 boy

uzunluguna egittir.

Ayakkab: imalat: igin 6nemli bir parametre de ayakkabr numaras: grup-
larina isabet eden 9/ fert sayiisidir. Cahsmamizda kadin bireyler i¢in bu oran-
lar goyledir : 34 numara 9%,3; 35 numara 9,11, 36 numara %315 37 numara
0/24; 38 numara %,21; 39 numara %,6; 40 numara ¢ 4. Erkek bireylerde ise
37 numara 9%,1; 38 numara 9%,6; 39 numara Y%,10; 40 numara 9%10; 41 nu-
mara %,25; 42 numara 9,23; 43 numara 9,11; 44 numara 9,9; 45 numara
O/p0 LIr.

Ayakkabl imalatinda «Ayak parmak formiiliin (Digital fbr'mula) da
onemlidir. Aragtirmamizda kadin fertlerin 9/58’inde, erkek fertlerin 9,59’

unda 1. ayak parmag (Hallux) en uzun bulunmugtur.
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TARTISMA

Tiirk toplumunun yetigkin fertlerinin ayak élgiilerini ortaya ¢ikarmak
amac ile yapilan ¢aliymada kisiden kigiye degisen élgiim deferleri elde edildi.
Ayaklar: bigiilen kigilerin genetik yapilar, yasam. yer ve gekilleri ile beslenme
diizeyleri bu farkh 8l¢iim sonuclarinin dogmasina neden olmustur.

Yurdumuzda bu konuda etrafh bir arasirma yapilmamig, Sahmay ve
Miiftiioglu 1" '® viicut élgiileri yaminda sadece ayak uzunlugunu incelemigler-

dir. Korkmaz? ise 0-9 yag grubu kiz ve erkek gocuklarinda ayagm hmmetnk
yapis: iiserine bir arastirma yapmstir.

Sahmay yetigkin Tiirk kadinlan igin ortalama ayak uzunlugunu 22.02
cm, Miiftiioglu ise erkeklerde 25.60 cm olarak bulmustur. Cahsmamizda or-
talama ayak uzunlugu kadinlarda 22.97 cm, erkeklerde 25.76 cm olarak
bulunmugtur. Ayak uzuplugu Fransiz erkeklerde 26.2 cm, Italyan erkeklerde
27.00 cm, Avrupah kadinlarda 24.10 cm, Amerikah kadinlarda 24.00 cm
olarak bulunmustur "', Yetigkin ABD ve Kuzey Mexico yerlilerinde yapilan

bir aragtirmada cesgitli kabllelerdc ayak uzunlugu ortalamasi kadinlarda 22.8 -
24.4 ¢cm, erkeklerde 24.3 - 27.0 cm bulunmustur *,

Fransa ve Almanya’da kullamlan «Fransiz ayakkabi kahbi» élgiilerinde
(Tablo 1-2) metatarsophalangeal g¢evre (Kundurac: kahnhgi) ortalamas
(VI kalinhk) bulgularimizdaki metatarsopbalangeal gevre ortalamalarindan
kiigiiktiir. Ornegin Fransiz olgii sisteminde 37 numaraya uyan ortalama ka-
hinhk 22.0 cm (VI kalinhk) oldugu halde?’ ¢aliyjmamizda aymi numaraya
uyan ortalama kalinlk 23.27 cm olarak bulunmustur. Fransz 6lgi sistemin-
de 41 numara icin verilen ortalama kahnhk 23.6 cm oldugu halde, calismamz-
da aym numara icin ortalama kahnbk 25.22 cm bulunmugtur. Diger ayak
uzunlugu gruplar: (Numare) igin bulunan metatarsophalangeal gevre (Kun-
durac: kalinh@) ve metatarsophalangeal geniglik (Tarak) ortalama degerlen
Table 7 ve 8°de gosterilmigtir.

2 X Metatarsophalangeal ¢evre = Ayakkabr numaras + Kahnhk for-
miilii ile kadinda ve erkekte bhizim sonuclarimiz degerlendirildiginde kadin-
larda ortalama kalnhgin 9, erkeklerde ise 9 - 10 oldugu goriilur.

Metatarsophalangeal ¢evreye dayanarak diger bazm ayak dlgiilerinin

bulunmae: i¢in Avrupa da yapilan bir aragtirmada su bagntilar bulun-
musgtur * ;

Tarsal cevre — Metatarsophalangeal gevre + 10 mm
Talocalcaneal ¢evre — Metatarsoph. ¢evre X 1.4
Bimalleolar ¢evre — Metatarsoph. ¢evre — 10 mm.
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Caligmamizda elde ettigimiz sonuclara gore bu bagimtilar agagrdaki ge-
kilde bulunmustur :

. Tarsal ¢evre = Metatarsoph. cevre + 65 mm. (E)
| -+ 8.3 mm (K)
. Talocalcaneal ¢cevre — Metatarsoph. ¢evre % 1.3 |
. Bimalleolar ¢evre Metatarsoph. ¢evre — 13 nm (K)
— 10 mm (E)

Bu bagintilardan da goérildiigi gibi eyek uvzunlugu ve metatar#aphalangeal

gevre olgilldiigiinde ayakkab: kalibina esas olacak diger olqulerm bulunmae:
mimkiindiir.

Caligmamizda ortalama boy uzunlugu kadinlarda 158.04 cm erkeklerde
172.10 cme bulunmugtur. Boy uzunlugu Avrupah kadinlarda 161.5 cm, Ameri-
kali kadinlarda 163.8 cm, Italyan erkeklerinde 170 cm, Fransiz erkeklerinde
ise 167 cm’dir. Toplumumuz insanminda ayak uzunlugu ile boy nzunlugu ara-
sindaki iligski su sekildedir : Kadimmlarda ayak uzunlugunun 6.84 kati, erkek-
lerde 6.79 kat: boy uzunluguna esgittir " °,

Ayak indeksi ayagin gekli haklkinda (dar veya genig) fikir veren bir deger-
dir. Genis ayaklarda biiyiik indeks, dar ayaklarda ise kiigiik indeks gortiliir.
Olivier Fransiz kadmnlarinda ayak indeksini 37.3, erkeklerde 37.8 olarak bul-
mugtur. Bizim toplumumuzda ise ayak Indeksi kadinlarda ortalama 38.1,
erkeklerde 38.7 olarak bulunmugtur. Toplumumuz ¢ocuklarinda Korkmaz

tarafindan yapilan aragtirmada 7 yas gocuklar: igin ayak indeksi erkeklerde
38.7, kizlarda ise 39.4 olarak bulunmustur”® 1?13,

Aragtirmamizin sonuglarina gore Yetigkin Tiirk Kadin ve Erkeklerinin
ayaklar1 Avrupalilara gore Kalin ve Kisa’dir. Bu nedenle ayakkabi imala-
timizda Fransa ve Almanya’da kullanilan 6lgii sisteminin aynen uygulan-
mas1 ayak saghg yoniinden sakincaldir.
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