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OZET

Tiirk, yetigkin, ¢ahgan kadinlaninda, bam Anatomik ortalama lgiiler konusunda yap-
tifimz ¢ahigma, 200 kadmn iizerinde yaptigumy lgiimlerle sonuglandirdmagtur.

Olgiimler, kendi yaptjmmiz «Anatemik kompase (Sekil - 2) ve aynca ePelvimetres
{Sekil - 3) olgiim aletleri kullamlarak, «Direkt élgiim» yontemi ile ayakta dik duran kaduw-
larda tarafimizdan gerceklestirilmigtir.

Olgiim objesi olarak «25 yag» ve bu yags askin, fiziksel bir yap kusura bulunmayan
kadinlan seqtik. N

Olgiim uzakliklarim belirleyen noktalarn sabit bir yer olmas: diigiincesi tle kemik olu-
sumlardan yararlamldi ve bu noktalar, gizdigimiz bir resim tizerinde de gosterildi (Sekil - 1),

Cahsma sonuclarmuz, her élgiim alam igin ayr aym «Aritmetik ortalama» «Standart
deviasyon», «9, 5 lik rizike ile itimat sahalari» m1 (Tablo - 1) ve «her ortalama degerin, boy
uzunlugu ile iligkisinin 9}, olarak ifadesini» saptayarak deZerlendirdik (Tablo - 2) ve bunlan
yabaner literatiir verileri ile karglagtirdik.

Ayrica elde ettifimiz, ortalama &lgiim sonuglarma uygun olarak gizdifimiz resimle (Se-
kil - 5} de gahgma sonuglarmmz ifade etmeye ¢ahgtik.

Cahgmanuz sonucunda gkan ortalama degerlerde «el uzunlugu» harig diger tiim dlgii-
lerde yabaner verilere gore (Tablo - 3) bir kisahk s6z konusudur. Bu degerleri, boy uzunlugu
ile orantih olarak degerlendirdigimizde de (Tablo - 2}, bas ve el uzunlugunun, yabana veri-
lere gire (Tablo - 4) daha bityiik, diger uznnluklann ise daha kiigik oldugu goriiliir.

Cahsma sonuelarimzmm, klasik kitaplar ve yabana verilerden farkhihfi: genetik yaps,
yasam bolgesi, beslenme diizeyi ve diger sosyo - ekonomik kogullanin birbirinden farkl olu-
sunun dogal bir sonucudur.
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GIR1s

Insamn anatomik yapist ve ba yapimn normal simrlarinm diigtimilmesi
ve aragtmlmasi hemen hemen insamn varolusu ile baglar. Insan yapisina
iligkin ilk bilgiler, gerek bilim ve gerckse sanat alanlarindan giniimiize kadar
aktanlmstir. Magaraya resim yapan insan veya heykeltras yapitlanile o Vgiim'in
insan yapisim bizlere yansitmislardur. Diger bir deyimle yasadiklar1 insan
toplumlarindan Sranekler vermisler, yani kendi yurttaglarimin ortak ozellik-
lerini yapitlan ile ifade etmislerdir, -

Insan viicudunun yapisi, giiniimiize- kadar degisik bilim alanlarinda,
degisik agplardan ele alinms ve dejzerlendirilmistir. Insan anatomisinin
arastirma alanlarindan biri de Artistik anatomi ile ilgilidir. Yani insan ana-
tomisine iligkin ortalama uzunluk degerleri ve bunlar arasindaki oranlarin
arastirdmasidir,

Insan anatomisine iligkin ilk gahismalar, sadece bir estetik anlayigina
dayamyordu. Bu konuda Viela tarafindan’ yapilan ¢alsmada insan viicu-
dunun her bir kismi slgilerek ortalama degerler elde edilmistir. Calismalarimin
sonucu elde ettigi bu degerleri bir heykeltrasa vererek bir heykel yapmasim
istemigtir. Bu degerlere gore yapilan heykelin ¢ok giizel, oranhl ve ritmik
oldugu goriilmiistiir. Bu da bize normal ile giizel arasinda bir wyusum oldugunu
kanitlayan bir drnektir. Viola, ayrica klasik Yunan heykellerinde yapilan
dlgiimlerin de, kendi ¢aliyma sonuglarina tam olarak uydu:n;runu gormiigtiir 12,

Fransmiz anatomisti Paul Richer tarafindan, ilk olarak kadin anatomik
yapisinda galiplmug ve gok sayida degerli élgiimler yapilmagtir ¥121517,

Paris’te 100 gen¢ kadm model iizerinde yaptig1 Slgiimler sonucu, ortalama
baz 6lgiim degerleri elde etmistir 'S, '

Tip, antropoloji ve sanat adamlari tarafindan da buna benzer Insan
anatomisine iliskin ortalama degerler aragtmilms ve bulunmugtur »#48711-17:20

‘ Onceleri ancak, bir estetik anlayisina dayanan, insan anatomisine ilis-
kin dlgiller giiniimiizde bilimsel agidan da degerlendirilmistir, Bugiine kadar
pek ¢ok calismaci viicudun degisik noktalar arasinda &lgiimler yaparak,
baz ortalama degerler elde etmiglerdir. Giinitmiizde de ézellikle gelismis
iilkelerde, insan anatomisine iligkin 6lgitler genis bir sekilde arastinlmaktadir,
Aragtirma sonucu elde edilen ortalama dlgitler, basta teknoloji olmak iizere
gesith konularda degerlendirilmektedir. Fakat yvayinlarda «insanin ortalama

EDIRNE TIP FAKULTESt DERGIST CILT 1, SAYI.2 123

délgiilerin olarak yer alan bu ertalama degerler, dogal olarak sadece ¢ahsmatin

yapildigi toplumun ortalama degerleridir. .

Insan yasamina makinalann, araglarin girmesi, teknolojinin hizla ge-
lisimi ve istelik giinfimitz insamamin, kendi yapisina en uygun iriinleri arama

“ve kullanma arzusu, insan yapisindaki anatomik iskilerin arastirilmasini -

zorunlu kalmistir. Ciinkii Giretilerr bu arag¢ ve gereglerin kullamlabilir olmasi

_igin, onu kullanacak insamin anatomik olgitleri, hareket genigligi ve fiziksel

giicii gozetilmelidir. Aksi halde insanla ilgili her tiirlit iiriin, insan yapim
hakkinda gerekli bilgiye sahip olmadan gergekiestirildifinde, insamin bu
iiriinlerle uyusum yapmasi olanaksizdir. Ayrica uluslararas: ulagmm ve tica-
retin artis: da, bu anatomik Slgiilerin $nemini artiran bir diger faktordiir.
Ciinkii toplumlar arasi anatomik farkhhklar iiretilen ara¢ ve gereglere de
dogal olarak yansimaktadir. Biylece bir toplum insamina gire olustirulmus
bir araci, farkh anatomik ozelliklere sahip bagka bir toplumun insani kul-
lamirken giicliik ¢ekmekte veya kullanamamalktadir,

Yukandaki agilardan digiiniirsek, konut yapinundan, otomobil yapimina
mobilyadan givim egyalan yapimina ve tarum aletlerinden uzay araglar yapr-
mina kadar, insan yasamna giren her tirli diréiniin, insanla her agidan uyu-
sum yapmas: saglanmahdir. Ciinkii insan, sosyo-eckonomik yapisi ne olursa
olsun yasaminda yer alan iiritnlerle tam bir uyusum yapmak ister.

' Artistik anatominin ¢ahsma alamna giren iizerinde calistigimiz konu,
tip adamlan kadar, sanatgr we antropologlari da ilgilendirmektedir. Fakat
ne yaztk ki iilkemizde henitz énem kazanmamng, olgunlagmamusg ve iizerinde
gahgilmamug bir konudur. Insan ve yasaminda yer alan iiriinlerle arasindaki
iligki bizi bu konuda ¢ahsmaya yineltmis ve Tiirk kadinlar: iizerinde, anato-
mik yaprya iliskin baz: ortalama slgiiler aramamza neden olmugtur. Yapmag
oldufumuz bu ¢ahsma, yukaridaki tiim sorunlara ¢ozlim getirecek nitelikte
olmamakla beraber, bu tiir caligmalara bir baglangi¢ olmas: agisindan, yarar-

I olacaktir samiriz.

YONTEM VE GERECLER

Cahsmalarimiza ilk olarak, olgitm yapacaginuz sabislarda tlgiim yapilacak
uzakliklar belirleyen ve sosyo-ekonomik yap: hakkinda bilgi veren bir «0lgiim
formu» hazilayarak basladik.- Olgiim wzakbklarini - belirleyen noktalarin
segiminde miimkiin oldugu kadar sabit bir nokta olmasi dzelligi diigiiniildii
ve bu aqudan hareket ederek, genellikle kolay bulunabilen, kemik olugumlarin-
dan yararlanild:. Literatiirde rastladifimiz élgiimler genellikle ¢lgiim wzakhk-
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lanim belirleyen noktalar, agik olarak tarif edilmeden yapumas olan élgiimlerdi.
Biz bu sakincay: gizeterek ve galismalarimuza bir objektiflik kazandirmak
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Cst ekatremite uzunlugu
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T.C.
1. C. CERRAHPASA TIP FAKULTESI
ANATOMI ve KLINIK ANATOMISI KURSUSU

Dogum tarihi - Yeri

2, B
‘;’;_l;j“//// ,—‘--:”"’I', o o) oathinn - Papilla H
By S . - k Toaracam o rr o sarrrersaae ses
| & /A.""”’”’?WA/////// e : 4 ,., e .Sowsyo. BlelOIII.I. yapisi
| : : Distantia  interacromialic | Ogremm derecesi
sl e ] / B Meslek gurtibu
r El uzunlugu | Cubitis - _\Prﬂfﬂjﬂnmﬁ %/ Medeni hali
| r| Caput ulnae : Papilla mammae - Umbilicus Ady, Soyadl
| \‘\ Kan gurubu
Vertex - Synphysis _ ﬁ Yaptifs dofum sayisi
Umbilicus - Symphysis  pubica i-.
g Vertex - Gnathion (Bag uzunluju)
N ¥ :':— Gnathion - Papilla mammae ((ene ueu - Meme bag)
'L'.‘

Papilla mammae - Umbilicus (Meme bag - Gihek)
TUmbilicus - Symphysis pubica (Gobek - Pubis simfisi)
Symphysis pubica - Diz ortast (Pubis simfisi - Diz ortasi)

¥ r
Svmphysis pubica -

l Diz ortas:

o-o-

Diz ortasi - Yer

Distantia interacromialis (Omuz genigligi)

Acromion - Cubitis (Kol uzunlugu)

Cubitis - Caput ulnae (Onkol uzunluju)

Caput ulnae - Digitus manus ITI distal uca (El uzunlugu)

Tuber calcanei - Digitus pedis II distal uca {(Ayak uzunlufu) : .eviiiennnns

Symphysis pubicw - Yer

Diz ortas - Yer
Vertex - Symphysis pubica @ ............
Symphysis pubica - Yer

Ust ekstremite uzunlugn

Boy wuzunlugu: .........

[ Ayek uzunlufu

T G|

Sekil - 1. Olgiim yapugimiz uzakhklar,

NOT : Olgiiler (em.} olarak almmugtur.

amactyla, insan yapisinda sabit noktalar olarak bilinen kemik olugumlardan

geregince yararlanmaya ¢ahgtik, Belirti bir nokta tarif edebilmek i¢in yarar- Olgtim Formu Ornegi
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landigimiz bu kemik o_lixétim]ar, canh insan tuzerinde kolay bulunabilen ve
palpe edilebilen nitcliktedir.

Olgiim uzakhklarim belirleyen kemik blusunﬂar'hak]_'{m_c‘lé bazr agiklama-
larmn yararh olabilecegi diigiincesi ile agagidaki bilgilere yer verdik 8171921,

Ayrica dlgiim yaptifimz bu noktalari, ¢izdigimiz bir resim iizerinde de ifade

etmeye caligtzk (Sekil-1).

Vertex: Antro[-)'oloj'ik nektalardan Obelion™n (median planda os parietale’ .
nin en fazla gkin yapih nokta) vertex olarak kabul ettik , Bu nokta ayak-

~ ta dik duran bir insanda «tepe noktasi» m, yani median planda en iist noktayl
ifade etmektedir.

- Gnathion: Os mandibula corpus’unun, alt kenarimin, median planla
kesigtigi noktadir ki burasi gene ucuna isabet eder '°,

Bagin (caput) uzunluk éleiisii olarak, bu iki nokta (m’;eh'on—gmu.‘hio_r:..)‘E

aras1 alinmastar,

Papilla mammae: Sabit olmayan, sahislara veya aym sahista da durum

ve yaga gore farkhliklar gisteren bu noktays belirleyebilmek igin linea mamil-

laris’in (Os clavicula’nin, 1/3 orta pargasi ile, 1/3 disyan pargasiun birles-
uigi noktadan ve yukaridan asag dogru gekilen ¢izgi) dérdiincii costa alt
- kenar ile kesigtigi noktay: papilla mammae (meme bast) noktas: olarak kabul
» ettik &9,

Umbilicus: Gébek qukurunun, median plandaki iist simrm: gobek nok-
tas1 aldik.

Symphysis pubica: Bu olugﬁmda olgiim noktas: olarak, itst kenarin,
" median planla kesistifi nokta alindi..

Diz ortasi: Os patella’mn, sagittal planda taban ve tepesini birlestiren
" ¢lzginin orta noktasi, diz ortasm olarak kabul edildi. -

_ Distantia interacromialis: Her iki os scapula’nin acromion isimli uzan-
" tlarimin. uclan arasini transvers olarak birlestiren ¢izgi, omuzlararas: uzaklk
(omuz genislizi) olarak kahul edildi.

, Kol uzunlugu; Os scapula’mn acromion’u ile os ulna™mm olecranon’unun
- iist ueu arasindaki uzakhk kol uzunlugu olarak alindi. Olecranon, Szellikle
onkolun, kol iizcrine fleksiyonu esnasinda daha rahat bulunabilmektedir.
" Ke uz_u_lﬂugu, iinko‘lun kol {izerine 90" derecelik fleksiyonu esnasinda olgiil-

muistiir.

I

P RIsTp rereImn

T
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Onkol uzunlufu: Os ulna’da olecranon’un iist ucu ile, yine ayn: kemikte
caput ulpae’nim alt ucu arasi, onkol uzunlugu olarak kabu! edildi. Onkol
uzunlugu, onkolun kol iizerine 90 derecelik fleksiyonu esnasinda dlgiilmiigtiir,

El uzunluju: Os ulna’daki caput ulnae’mn alt ucn ile digitus manus [11

- o w T alus
(el figiincii ‘parmaf)’iin, -igiincii falanks’imn -distal -ucn arass, el uzunluga

olarak kabul edilmigtir.

Ayak uzunlugu: Os calcaneus’un, tuber caleaneisi ile, digitus pedis 11
— ay . . o e e T E) . . Zun-
(ayagan ikinci parmagi)mn iigiincii falanks mm distal ucu arasi, ay ak uzu

lugu olarak ahmndi

Al elstremite uzunluffu: Symphysis pubica-yer uzakhgim alt ekstremite
uzunlufu olarak kabul ettik.

Bilindigi gibi, insan yapst farkls etkenler altinda .ﬁf;eki]lenir. Kahts‘al
faktorler, yas, cinsiyet, yagam bolgesi, beslenme di%zeyl, sc‘tsyo-ekt.momlk
yap1 ve benzeri kogullar insan yapisina ve onun sekillenmesine ej:km‘ olan
faktorlerdir. Bu agidan digiinerek, 8lgiim formlarmmizda da bu ozelliklere
yer verdik. Zaten, ¢ahsmalarimizin sadece belirli bir gruba yénelik olmas: da

bu diisiince agsindandir.

Gelisim yasimn sonunu «25 yas» kabul ederek, vaglar1 25’in iizer-inde Ve
fiziksel bir viicut kusuru bulunmayan, sithhatli kadinlari dlgiim objesi olarak

kabul ettik.
200 kadin fizerinde yapilan dlgiimleri, 1977-1978 yillarinda, Universitemiz

Kadm-Dogum Klinikleriile $.8. K. Bakirkéy Dogumevine muayene olmak amaci
ile bagvuran, kesullarimiza uygun kadinlar iizerinde gergeklegtirdil.

]

Caligmalarimizda «Direkt élgtim» yontemi uygulandi ve dlgiimler ayakta
dik duran kadinlarda, tarafimuzdan gergeklestirildi. Olgiimler «ecm.» olargk

alimms tir.

Olgiim aleti olarak, kendi yaptigimiz, bir gegit kompas olan «Attatomih
kompas» (Sekil-2) ve «Pelvimetre» (Sekil - 3) kullamimustir. Sekll- 2 de
gorildiii gibi anatomik kompas, bir govde (A) ile, bu govdeye ilisik .alia_rak
bulunan, birbirinc paralel 2 koldan olusmaktadr. Bu .ko]iardan hiri (B)
-govdeye dik olarak sabit, digeri ise (C), yine govdeye dik olarak hal:ekqt}l-
dir. Kolun hareketi, kollar arasindaki paralellizi muhafaza edecek sekildedir.
Boylece Lollar arasinda cm. «75» ye kadar olan ve aym vertikal‘ dolg'r?ltuda
. bulunmayan noktalar arasi uzakhg: da slgehilen bir slgii aletielde edilmistir. Bag
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Sekil - 2. Anatomik kompas,

Sekil - 3. Pelvimetre.

uzunlugu slgiimiinde oldugu gibi (Sekil -4), obelion ve gnathion noktalarimn,
aym vertikal dogrultuda olmayigi (A ve B dogrular), Anatomik kompam
yapmamiza neden olmustur. Béylece bag’in ger¢ek uzunlugunun hatasiz olarak
dlglimiinde Anatomik kompastan yararlamlmustir. Sekil -2 de goriildigi
gibi obelion ve gnathion noktalarimin izdiistimii arasindaki «C» uzakh,
Anatomik kompas aracihg ile §lgiilerek, bize bas’m gercek uzunlugunu vere-
cektir. Anatomik kompas bas uzunlugu 8l¢iimiinde oldugu gibi, gnathion-
papilla mammae, papilla mammae-umbilicus, Symphysis pubica - diz ortas
uzakliklarimn slgiimiinde de kullamlarak, bize gergek uzunluklar: elde etme-
mize olanak yaratmmstir. Pelvimetre ise Obstetrik’te pelvis dig ¢aplarim slg-
mek icin kullamlan, pergele benzer bir ilgiim aracidir (Sekil : 3).

il

P

s
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Seldil - 4. Anatomik kompasin yapiliy amac: ve kullamhgimn gematik izaln.

Yukanda agikladigimz yontem ve geregler aracihin ile yapilan dlgiim
sonuqlén, her sahista ayr ayn degerlendirilmigtir. Her §ahlsta. yapilan 8l-
¢iim sonucu elde edilen degerlerden, lgiim formunda yer alan diger hulgula\.r
elde edilmistir. Bunlar; boy uzunlugn, vertex-symphysis pubica, symphysis
pubica-yer ve iist ekstremite uzunluklandir.

Cahiymalarimizin biyometrik agidan degerlendirilmesi agagidaki gekilde

yapilmstar :
1. Aritmetik ortalama (m) :

X, HX, t e Xy z n=12,...n
n T n n = veri adedi

m =
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2. Standart deviasyon (Sy) :

Sy = \/Ef (X — f)z X = aritmetik

n—1

ortalama.

3 It?'mat sahasy :  Bunun igin «%5» riziko oram kullamilarak agagidaki
formiille bir popiilasyonda, her 100 kadindan «%5» ve «%,95» inin altinda
bulunacajgi simrlar elde edilmistir. -

m + §; x 1.96

_ .Ayrlca, ¢ahsma sonuglanimz, elde ettigimiz ortalama verilere dayvanarak
¢izdiFimiz bir resimle de ifade edilmigtir (Sekil - 5). ’

Buraya kadar agkladigimz yéntem ve geregler araclilgl ile «Tiirk,

yetiskin, calisan kadinlorisnda anatomik baz ortalama ilciiler elde etmeve
calisuk. ’

BULGULAR

' C_all?ma sonuglarimz, izleme kolayhr agisindan tablolar halinde ifade
edilmistir. Calisma sonuglarimuz, «Aritmetik ortalaman

. » «Standart deviasyon»
ve «%

5 lik riziko ile itimat sehalar» m kapsayan biyometrik degerlendir-
melerle Tablo-1 de yer almugtir. Ayrica her &lgiim degerinin, boy uzun-
lu.gu- ile iliskilerinin, «%» (yiizde) olarak ifadecleri de Tablo -2 de gbsteril-
mistir.

. VBu‘nlardan baska, clde etmis oldugumusz, ortalama oleiim sonuglarina
day_anarak ¢izdigimiz bir resimle de bulgularimizm fadeye cahstik. (Sekil -5)
Sekil, «1/7.5» dlgeginde. ¢izilmistir, .

TARTISMA VE SONUG
Tiirk, yetiskin, calisan kadinlarinda yapmis oldujumuz élgiim s;mu(;la—
rinda (Tablo-1} da ver olan ortalama degerler elde edilmistir. '

. Y.:.:1p1':llg1mlz ¢alismada, her &lgiim sahas: igin, sahistan sahisa defisen
arkh &lciim degerleri elde cttik. Insanlarn genetik yapilar, vagsam bélgeleri,
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© Tablo-1 Cahgma soniiglanmiz.

Bi-yometrik. Degerlendirme Aritmetik Standart - 9 5 lik riziko ile itimat saiﬂﬁl
Ortalama Deviasyon % 5 % 95
Olgiim Uzakhklar - em, © em. em. . cm.
Boy uzunlufu " 7156.55 “F57 0 77 TH4524 7T 167860
Vertex - Gnathion 22.09 F0.83 20.47 23.71
Gnathion - Papilla mammae © 2118 F1.38 18.48 23.88
Papilla mammae - Umbilicus 22,28 - FL.2T 19.79 24.77
Umbilicus - Symphysis pubica 14.89 F1.37 12.21 17.57
Symphysis pubica - Diz ortast " 34.31 F2.23 29.94 . 38.68
Diz ortast - Yer 41.80 F1.74 38.39 45.21
Distantia fnteracromialis 35.25 F1.73 31.86 38.64
Acromion - Cubitus 28.88 F2.01 24.94 32.82
Cubitus - Caput ulnae  23.04 T1.20 20.69 25.39
El uzenlugu 18.37 TF1.00 16.41 20,33
Ayak uzunlugu 22.02 F1.09 19.89 24.15
Vertex - Symphysis pubica 80.44 *3.33 73.92 86.96
Symphysis pubica - Yer 76.11 F3.58 69.10 83.12
Ust ekstremite uzunlujiu 70.30 ¥3.35 63.74 76.86

Tablo - 2. Baz: viicut slgilerinin, hoy uzunlugu ile iliskilerinin «9%» (yiizde) olarak deger-
lendirilmesi.

Vertex - Gnathion o5 14.11
Gnathion - Papilla mammae % 13.53
Papilla mammae - Umbilicus % 14.23
Umbilicns - Symphysiz pubica % 9.51
Symphysis pubica - Diz ortasi 9 21.91
Diz ortasi- Yer o4 26,70
Distantia interacromialis : 9, 22.5%
Acromion - Cubitus o 18.44
Cubitus - Caput ulnae % 14.72
El uzunlugu % 11.73
Ayak uzunlufu : - a4 14.06
Vertex - Symphysis pubica %, 51.38
Symphysis pubica - Yer : o, 48.62
Tst ekstremite weunlugu - - - 95 44.90 -
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beslenme diizeyleri ve diger sosyo-ekonomik kosullarinin, birbirlerinden farkh
oimeJ, dogal olarak viicut glgiumlerine de etkin olmaktadir. Bu acidan dii-
giiniirsek, farkli etkenler altmda bulunan insanlarda, farkh élgiim degerlerinin

I——f 70.30 |- —a{
il Yl
T ‘!a-,#n-—"H ‘
| Y%W/M/W’%&
' 1837 | | ‘
1 | 2888 Y7
?_23.04 ! i /,-5 :
'///
166,55

Olgek : LT3 om. T

Sekil - 5. Caliyma sonuclarinuzin resimle izahs.

fld.e .edilme?i do-galdlr. Bununia heraber elde ettigimiz ortalama blgiim deger-
erinin klasik kitaplarda yer alan ortalama degerlerden ayricahk gostermesi,
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bize Tiirk, yetiskin, gahsan kadinlamimin, bazi anatomik élgiileri hakkinda
bir fikir vermekte ve yabanci kadinlarin ortalama blgiileri ile bir karsilagtirma

olanaf yaratmaktadlr.

farkh zamanlarda ve farkh olgiim alanlarinda, degisik arastirmacilarn

" kendi toplum insanlarinda, bu konuda yapmyg olduklari cahisma sonuclan,

klasik kitaplarda «insamn ortalama anatomik &lgiileri» olarak yer almstir.
Dogal olarak, aragtirmacilarm kendi toplum insanlanmn Hzellifini yansitan
bu degerler, bizim ¢ahsma sonuglarimzdan farkhliklar géstermektedir.

Memleketimizde bu konuda bir ¢aligmanmmn olmayis: bizi sadece yabanci
galismacilarin, kendi toplumlarindan elde etmis olduklar1 baz1 senuglarla
bir karsilastrrmaya gétirmiistiir.

Bizim c¢ahisma sonuglarnniz, ortalama boy uzunlugunun «156.55 cm.»
oldugunu gostermektedir. Literatiirde, kadin ortalama boy uzunlugu Avru-
pah kadinlar igin 161.50 em., Amerikali kadinlar igin ise 163.83 cm. olarak
yer almgtir. Fransiz anatomisti Richer ise avrupali kadinlarda boy uzunlugunu
158.63 e¢m. olarak belirtmigtir %%, '

Ortalama bas uzunlugunu «22.09 cmu» olarak bulduk. Halbuki Avru-
pal kadinlarda bas uzunlugu 21.50 cm. olarak verilmigtir. Bu deger Amerikah
kadinlar i¢in 22.86 cm.dir. Bizim 6lgiim sonuglarimiz bag uzunlugunun, boy
unzunlugunda «%14.11» lik bir yer isgal ettigini gostermesine karsin bu oran,
Avrupah kadnlar igin 9,13.27, Amerikali kadinlar igin ise %,13.95 olarak
belirtilmigtir "%,

Omuz geniglizi i¢in buldugumuz ortalama deger «35.25 cm.» dir. Avru-
pah kadinlarda 37.80 cm. olan omuz genisligi, Amerikah kadmlarda 40.64 cm.
dir. Buna gore, bizde, boy uzunlugunun_ «%,22.51»i kadar olan omuz genis-
ligi, Avrupah kadinlarda boy uzunlugunun %23.40 1, Amerikal: kadinlarda
24,81 i kadardir "%,

Bulgulanimz iist ekstremite uzunlufunun ‘ortalama olarak «70.30 cm.»
oldugunu gistermektedir. Ust ekstremite uzunluju Avrupal: kadinlarda
70.20 cm. ve Amerikah kadinlarda ise 74.93 cm. dir. Bizim bulgulanmz kol
uzunlugonun «28.80 cm.», &n kol uzunlugunun ise «23.04 cm.» oldugunu
gistermektedir. Amerikan ortalamalarina gire, kol uzunlugu 34.29 cm. ve
énkol uzunlugu da 23.50 cm. dir. Ust ekstremite uzunlugu bizde boy uzunlu-

Funun %,«44.90»1 iken, Avrupah kadmnlarda 9/,44.00 i, Amerikah kadinlarda

ise 9(45.73 @ kadardir 13,20
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El uzurlugu igin elde ettigimiz ortalama deger «18.37 cm.» dir. Yabane
kaynaklara gore, Avrupah kadinlarda ortalama el uzunlugu 17.50 ¢m. olarak,
Amerikah kadinlarda 17.14 ¢m. olarak verilmistir. El uzunlugu bulgularimza
gore, boy uzunlugunun %,«11.73» i kadarken, bu oran Avrupah kadiplarda
910.94 olup, Amerikah kadinlarda 9,10.46 dir %,

Verilerimiz ortalama ayak uzunlugunun «22.02 cm.» oldugunu- goster-
mektedir. Yabane1 kaynaklar, ayak uzunlugunu Avrupah igin 24.10 em.,
Amerikals igin ise, 24.00 cm. olarak belirtmistir. Bizde ayak uzunlugu, boy
wzunlugunun %«14.06» s1 kadardir. Bu oran Avrupalilarda 9,14.92, Amerika-
hlarda ise %,14.65 kadard:r '*2°,

Gébek-yer aras: uzakhk, bulgularimiza gire, ortalama olarak «91.00 cmy.
bulunmugtur. Bu degeri Avrupah kadinlarda Morell; 96.15 em. olarak, Richer
ise 93.99 cm. olarak belirtmistir '*'5,

Buraya kadar belistmeye ¢ahgtigimiz baz anatomik uzunluk 6lgii karsi-
lastirmalarms bir biitiinlik saglamas: ve kolay izlenebilmesi agisindan ayrica
bir tablo ile de belirtmeyi uygun gérdiik (Tablo - 3). Bu tabloda da goritldigi

Tablo - 3.  Baz uzunluklarm karglagtirmal bir tablosu.
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kapsadifim géstermektedir. Diger bulgularimiz genel bir kisalik géstermekle

beraber, sadece iist ekstremite uzunluiu hizde, Avrupalr kadinlara oranla
biraz daha uzundur. ‘ ‘

" Tablo - 4. Bam uzunlitklarin] «Boy Zunlugn ile iligkileri» aqerivdan karglastinlmag,

TURK AVRUPA AMERIKA
. i (Bulgularimz) - ‘
Bas uzunlugu -9 1411 % 13.27 o7 13.95
El uzunlugn. . 91173 % 10.94 . 9%, 10.46
Ayak uzmnlngu ‘ 9, 14.06 o, 14.92 o, 14.65
Omuz genigligi 9% 22,51 9% 23.40 % 24.81
Ust ekstremite uznnlugu- ~ . %, 44.90 o 44.00 ©Of 4573

TURK AVRUPA AMERIKA
(Bulgularmiz)
Boy uzunlugu 156.55 ¢m. 161.50 cm. 163.83 cm.
158.63 cm.
Bas uzunlugu 22,09 cm, 21.50 cm, 22.86 cm.
El unzunlugu 18.37 cm. 17.50 cm. 17.14 cm.
Ayak uzunluga 22,02 cm, 24.10 em. 24.00 c¢m,
Omuz genigligt 35.25 cm. 37.80 cm. 40.64 em.
Ust ekstremite nzaulugu 70.30 em. 70.20 cm. 74.93 cm.
Gibek - Yer uzaklij 92.69 cm. 96.15 em. 93.99 cm.

gibi elde ettigimiz ortalama uzunluklarda, «el uzunlugu» harig, diger uzunluk-
lar agisindan Avrupali ve Amerikah kadinlara oranla genel bir kisalik siz
konusudur. Fakat sadece, bas uzunlifu Avrupali kadinlara oranla biraz uzun-
Iuk gistermektedir.

Baz1 uzunluklarin, boy uzunlujuna oranla kapsadig uzun]uklan «%»
{ytizde) olarak belirten, karsilastirmali bir tablo diizenledik. (Tablo - 4).
Tabloda da belirtildigi gibi, bizim bulgularimiz, bag ve el uzunluklariman boy
uzunlufuna oranla, Avrupah ve Amerikall kadinlara gore daha fazla yer

Elde ctmis c;ldﬁgﬁmuz degérlerin, kiasik .kitgplar ve yabaner verilerden
farkhlhi, genetik yap1, yasam bélgesi, beslenme diizeyi ve diger sosyo-eko-
nomik kosullarin birbirinden farkh olusunun dogal bir sonucudur. -

SUMMARY
SOME ANATOMICAL MEASUREMENT ON ADULT TURKISH WORKING WOMEN

This study is conducted over the 200 Turkish adult, working women’s mhean anatomical

imeasurements.

The measurements are taken with the «direct measuring method» on women who were
standing upnight by the «Anatomlcal Compas» (Fig - 2) and also by the «Pelvnmeter» (Fig -
3) which were modified by the author.

Subjeets were chosen as women at the age of 25 and over mth ne physmal abuormahtxes

Bony structures are taken as the poruts of meazurement as these structures remain

constant, and these points are ‘shown an figure 1.

We evaluated the results of the studv by the «arithmetical mean» «standart deviation»
and by the 9, 5 probability areas (Tab-'1). Each mean valu#’s correlation percentige with
the hody height is determined to be e»aluatcd (Tah - ") and the results are compared with
the findings of foreign researchers.

We tried to express the results of our stud} by a dra“ ng (Ilg a) drawn aceording
to the mean measurement results. '

According to the mean scores of our study’s measurements all but the «hand length»
are shorter than the foreign researchers (Tab - 3). If these scozes are evaluated with compa-
rison to the body height (Tab - 2) head, and the hand 1enghts are longer than the fore:gn
researcher’s findings (Tab - 4) wheras the other lenghts are shorter. !
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It may be cousideved that the results of our study differ from the classical literature
and from other foreign studies becaunse of the differences of the genetic structure, enviroment,

nutrition level and other socio - economical conditions.
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