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1983 — 1987 villaninda Trakya Universitesi Tsp Fakiiltesi Tiroid polikneinde 131}
sintigrafisi ile tespit edilen non - fonksiyonel, hipeaktif soliter .nodiiltere: ve by tiir nodiillefi
iceren multinodiier guvatr vakalarina ince igne aspirasyon biopsisi yapildi. Toplam 168

vakamin 163’iinde yeterli materyal alindi. Bu vakalarin 148'inde | atipik - tinpgit . gorislmedd
(70 88.1). S PRRETER TR

17 vakada ﬁﬁpheli dlskaryohk hlicra ’(% 16 1') ?Unde at:pik hucre (% 1.8) tesplt
edlldh Sy, - e | Ty “ : - o | | ,

Vakalarin 139 tanesi kadin (% 83) 29’u erkek (% 17) hasta di. 168 vuralmmnj %’38;
FYu 21 — 350 yag grubunda yer almyu. ~

Tiroid  nodililenipin ultranonugraﬁak tetkiks mdtiﬂin klulk veya- solid nﬂldtﬁunu ania-
mada ayirica  bir : yontesndir. Bunup yamnda 4nce 1gne aspirasyon biopstsi uygulanmasida
hastalarin cerrahlye seq:m: aqlsmdan yararh bll‘ mctuddur

HUMMARY :

FINE—NEEDLE ASP[:R.ATION BIOPSY lN THE TREATMENT OF THYRQID |
NODULES

Between 1983 — 1987, The fine needle aspiration biopsy has been maﬂq patleats
with non -— functional, hypoactive thyroid nodules and multinoduler poitre that were  es-

tablished by 13} scanning -in the Tharoid Outpitient Departmant of Trakya University.
Enough mitcerial was takéa from 163 of ‘total 168 patients’ - '

We 1epeatét .‘mﬁlmﬂ(m blopsy in 's pntrems fOr enough matena“l There were no h(lplc
thyrosit in 148 patients (%% 88.1). S At - I

Thyrosit saspetted to Be atipical and dmca'ryut‘lt thyrosit were maﬁhshed in 17 pa-
tients (% 10,1) and were atypical thyrosit m 3 patients’ (%6 1,8, : | a
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139 (% 83) patients were femalen and the other 29 patmms were males. 9% 88,3 o
total 168 patlents were of 21 — 50 yeats age group |
between sohtary and cyctuc nodu!cs Also the fme needle asp:ratmn m ma
agnostic method of selecting patients for elective surgery.

b
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Klmlkte sik karsli;sllan ve msbeten yuksek mahgmte m;ebllan sollte
hipoaktif ve non-fonksiyonel troid adenomlarin tedawleruun planla,nmas

onemli bir sorundur. Cunku adenomun mahgn olup olmamas, haqtﬁw teda
visi igin izlenecek tedavi plamnda birinci derecede dnemlidir. Ameliyat onces

hlstopatolc)]nk tetklkm yapﬂmamasn sonucunda “hastalarin biiyiik klsrmna ggwksn
yere ameliyat yapilmaktadir.

Tiroid nodiillerinin ultrasonografik tetkiki, nodiiliin kistik veya solid oldu
gunu anlamada aymric1 bir yontemdir. Bunun yaninda ince igne aspirasyon ‘biop
sisi uygulamasida hastalarin. cerrahi tedaviye:. Segm:u .ar;lsmdan yarmll bur metod
dm‘ ve. gahgnammn kﬁnusu olmmtw e R S ETSE \ AT RIPEI TS LN S EE I

S R R Y Y I RS T

- Galismamizda Trakya Unive,rﬁitesi Tip Fakiiltesi Tiroid -polikligine basvu
ran ve tiroid sintigrafisi yapilan 168 nodiil vakasin1 aspirasyon biopsisi ile in
Cﬂ]ﬁdlk - - s oy ’ — L : TR

Bmpsn strasinda hastalar sictiistii yatirtldh ve’ boyun eksmnmyﬁn durumund
tutuldu. Biopsi i¢in' 10cc’lik 2 No'lu dispozabl enjektor kulantdr.. Negatif ba
sinct yok etmek ficin igne’ “tiodul ﬂ;mdéyken en]éktbf 1gnedbh gkﬁnldl ve 2 de
gisik traseden materyal alindi. “Alinan materyal lam tizerine yayildi ve sitoloji

inceleme Patoloji Ana Bilim Dalinda yapildi.

| _—
Sitolojik inceleme sonucu degerlendirmeler atipik tirositler, atlplk olmayal
tlrosnler”'ve diskayotik,’ slipheli’ hiicreler' olarik’ isimtéadifddi.” ' '
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.- Toplam 168 vakamn 139’ k*aﬁm (% 83). - 29°u erkek (% 17) tdi. Vaka
larimizin % 88,3’ii 21 - .50 yag grabunda yer .almusts. .. Atipik .olmayan tirositlc
148 (% 88,1) vakada gorjildii. 20 vakada normalden sapmug tirosit. tespit edildi
Bunlarin 17’inde diskayotik, siipheli tirositler; 3’iinde atipik.. tirositler bulundu
168 nodiillii vakanin 98 tapesi non-fonksiyonel (%. 58,3), 29’y hipaktif (% 17.3)
41’i (% 24,4) multinodiilerdi... Nen-fonk. - nodiillerin BS’mde {% 86,7) - atip
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TROID NODULLERININ TEDAVISINDE ASPiRASYON BtOPSISi

olmayan tirositler, 3’iinde atipik tirositler (%-3,1), 10'unda diskaryotik, siipheli
hiicreler (% 10,2) tespit edildi. 29 hipoaktif nodiiliin 26’inda (% 89,7) atipik
oimayan tirositler, 3’unde (% 10,3) diskaryotik, supheli tirositler; 41 multino-
diler vakanin 37’inde (% 92,5) atipik olmayan tirositler, 3’iinde (% 7,5) dis-
karyotik §upheli hucreler bulundu.

5 vakada yeterli materyal alinmadigi igin biopsi tekrarlandi ve materyal
alind.

TARTISMA :

Soguk nodiillerin tedavisinde tiroid hormonu ile siippresyon yapilmasi veya
~cerraht girisim karart her vaka igin degisebilecek secimlerdir’. Sosyal ve psiko-
lojik nedenler veya hastanin kontrendikasyon yaratacak bagka bir hastahgi ol-
mast cerrahi girisim kararinda gigliik yaratir’.

Ultrasonografi ile solid ve kisttk olarak ayrilan nodiillerde solid olanlarnn
bening veya malign olabilecegi dusuniilebilir. Kistik olanlar ise ¢ogunlukla be-
nign lezyonlardir®.

Aspirasyon biopsisi guvenirligi ve non-invaziv yontem olmasi agisindan
soliter nodullerde risk tespitinde ve prognozunun takibinde onemli bir yer tut-
maktadir. Ancak guvemlirlihk 1gin tecrubeli bir sitolog ile birlikte ¢ahigsmak
serckir’.

Tedavi secimi 1¢in anamnez, klinik muayene, sintigrafi ile inceleme yapil-
diktan sonra tespit edilen soguk nodiillerin aspirasyon biopsisi, ultrasonografi ilc
degerlendirilmesi gerekir. Bu yontemlerle benign olarak bulunan nodiillere siip-
presyon tedavisi uygulanabilir. Atipitk veya diskaryotik, siipheli hiicrelerde ise
sceilecek tedavi yontemi cerrahi ¢ikarsmdir®.
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