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OZET :

Bu bildiride {lkemizde Psikiyatrik hemgireligin durumu  konusunda yapilmig sinirch
bir calismanin sonuc¢lari verilmekte ve bu tiir hemsirelik egitiminin nasil ve hangi igerikle
verikmesi gerektigt tartistlimaktadir,

SUMMARY :
PSYCHIATRIC NURSING AND ITS FUTURE IN TURKEY

In this report, the results of alimited study, on the present state of the psychiatric nur-
sing in Furkey are given,

The organization and the contents of a proposed course on psychiatric nursing is also
discussed,

Bu biudin 9-13.10.1978 tanhleri arasinda Magosa’da toplanan X1V. Ulusal Psiki-
yatri ve Norolojik Bilimler Kongresi'nde sunulmustur, Yayina hazirlanirken diizeltme ve
ekler yapilmstir,

Tipta hemsire en az hekim oOlgiisiinde 6nemli bir 6gedir. Bir hemgirenin 1yi
egitilmesi de tibbin iizerinde cn ¢ok durulmasi gereken konularindan biridir.

Bu giin psikiyatride ekip calismasinin giderek gelistigi ve 6nem kazandig
goriilmektedir. Psikiyatrik ckip icinde hekim (Psikiyatrist), hemgire, (Psikolog)
sosyal hizmet uzmam ve ugras egitmeni (Occupational Therapist) basglica yeri tu-
tarlar. Bu ekibi en aza indirmek istersek, vazgecilmez olan Ogelerin hekim ve
hemsire olmasi kac¢inidmazdir. Bir hastane ve klinigin bunlarin biri olmadan
ayakta durabilecegi diisiiniilemez. Yiiz yillardir hastanelerin en onemli eleman-
lar1 bunlar olmustur. Bu giin gelismis bir hizmetin bagarilabilmesi i¢in, yukarida
sozui gecen Oteki ogelerde kesinlikle gereklidir.

Ulkemizde hemgireligin istenilen diizeyde olmadig1 bir gcrgektir. Bunu has-
taneye yatan bir insan ve onun yakinlari gormekte ve yagamaktadirlar. Hemsi-
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relik meslepinin iitkemizde ;yétcﬁ'nce"'gélislnem""” i$ olmasimin nedenleri pek goktur.
En basgta gelen neden, yazarm kamisina gSre, hemgirelere halk arasinda verdcn
yer ve (mlarm halk tarafindan nasit gbrﬁldﬁklertdlr

Bu kongcmn yapﬂmasmdan onceki haftalarda gcstth basin organlarinda (ve
daha sonra da televizyonda) Istanbul'daki Bakirkoy Akil ve Sinir Hastaliklari
Hastanesinin durumunu iceren yaymlar yapiimugtir. Bu ve benzer hastanelerin
durumuyla ilgili olarak su yorum yapilabilir: Genel olarak psikiyatrik hastane-
lerimizde psikiyatri komusunda egitilmig, her tiir personel sayisi ¢ok yetersiz du-
zeydedir. Hastalarm temel gereksinimlerini karsilayabilecek olanaklar yoktur.
Bunlann tiimiiyle diizeltilmesi, ancak, biiyiikk ve planl yatirimlar sonucu gergek-
lestirilebilir. Salt yeni hastane binalari, kogus ve Oteki yapilarin yapiimasi, bu
hastanelerin diizensiz. ve ¢agdi;t bakim kosullannin diizeltilmesi icin yeterh ol-
mayacaktir. Ne kadar liks hastane ve koguslara sahip olursak olahm, bu yer-
lerde ¢aligacak, ozellikle psikiyatrik acidan egitilmig personel bulunmadik¢a bu
tiir kosullarin hastalar1 bugiinkiinden ¢ok daha iyi olamayacaktir.

Ulkemizdeki bashc.a' universite psikiyatri kliniklerindeki hemsire durumunu
saptamak tizere yazar tarafindan haziclanmig bir soru cetveli asagidaki Kiirsu
Baskanliklarina gonderilmistir (soru cetveli ektedir).

“Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsisii,
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisii,
Bursa Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisi,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsisi,

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Kursusu.

Ayrica Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirsiisii Bagkanyla
kigisel goriisme yapilarak bilgi ediniimistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Kiirsiisiindeki durum yazar bu klinikte gorev yapmakta oldugundan biliniyordu.
Gene yazarin kisisel gozlemine gore, hemsgireler arasinda orta ve yiksek gelirli
toplum kesitinden az sayida kiginin bulunmasi buna baghdur.

- Hemgirelik mesleginin gelismeme nedenleri arasinda kazancin disuk duzey-
de olusu, iilkemizde bu meslegin yeterince yiiceltiimemis olmas1 ve hemgirelik
okul ve kolejlerinin yetersiz sayi ve diizeyde olusu da vardir. Bir ornek olarak
1975 Tiirkiye lstatistik Yilligindaki sayilara gore, tiim Tiirkiye’de 71 Saghk
Okulu, 39 Saghk Koleji ve 4 Ozel Hemsire okulunda sirasiyla, 13.145, 7.636
ve 543 Sgrenci bulunmaktaydi. Bu okullardan diploma alan Ggrenci sayilan ise
gene sirasiyla (1971 - 1972 ders yilt sonunda) 2.917, 1.326 ve 91°dir.
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Ulkemizde Universite egitimine verilen deger yiiksektir ve her yil yiizbin-
lerce geng universiteye giri§ sinavlarinda basarisiz olarak yuksek Ofretim gansim
kazanamamaktadir. Universiteye giremeyen bu genglerden bir bolimii, hemsgi-
relik yiiksek okullarina yoneltilebilirse, bundan tilkenin kazanci olacaktu.

Psikiyatrik hemgirelige gelince, ulkemizde, psikiyatrik agidan oOzel olarak
yetigmis hemsire sayisinm, bu 5,'111§ma sonucu elde edllen venlere gore pek az
oldugu anlasiimaktadir.

Psikiyatrik egitim goren hemsirelerin, bir iiniversite kurulusu disinda; Gzel
olarak bu konuda belli bir siireyle ve belirli bir program icinde egitilmedikleri
saptanmigtir. Cesith yerlerdeki hemsirelik okul ve kolejlerinde psikoloji ve psi-
kiyatri dersleri verilmektedir. Ancak, ozellikle. uygulamali calismalar yetersiz
olup, hemsirelere hastayla rahat¢a ilgilenmeleri icin bilgi ve gorgii saglanama-
maktadir. Bu durum, hastane ve kliniklerde hemsirelerin sorumluluk iistlenetrek
cahsmalar1 sonucu diizeltilebilir. -

SONUCLAR :

Soru cetvelleri, yanitlar icin gonderilen adresli ve pullu zarflarla postalan-
migtir. Buna ragmen, ancak, Ege ve Hacettepe Universiteleri PSlklyatI‘l Kursh
Baskanlarindan yanit alinmigtir.

Toplanan bilgilerden anlasildigina gore, iilkkemizde, yurtici kuruluslarda psi-
kiyatrik egitim gormits hemgirelerin galistigt tek iiniversite kurulugu Hacettepe
Universitesi Psikiyatri Klinigidir. Ayrica, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Kliniginde Bulgaristan’da psikiyatrik egitimden gegmis iki hemsire ¢alismaktadir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde, psikiyatrik egi-
tim gormiis 18 hemsire vardir. Bunlar Hacettepe Universitesi Yiiksek Hemgirelik
Okulu ve Hemsire Kolejinde, Psikiyatri, Psikopatoloji, Psikoloji Ogretimi ve
Psikiyatrik Hemsirelik konusunda ders ve uygulamah egitim gormiislerdir. Adi
gecen kurumlarda yetisip bu Universite disinda ¢alisan hemgire bulunmamaktadir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kliniginde, 3 yiiksek hemsgire,
6 lise diizeyi hemsire okulunu bitirmis ve 6 da yardimct hemsire olmak iizere 15
hems:re vardir. 9 hemsirenin bir psikiyatrik egitimden gectigi bildirilmistir. Bu
Khnikte 1979-80 yihnda iki yart yillik bir mezuniyet sonrast psikiyatrik hem-
sirelik egitimine baglanmas: digiiniilmektedir. Yukarida verilen bilgilerin iilke-
mizdek: psikiyatrik hemgsireligin durumunu tiimiiyle yansitmadigi bir gercektir.
Ancak, gonderilen soru cetvellerine verilen yanstlarin azlifi, eger bilemedigimiz
bir neden yok ise, bu konuya ne denli onem verildiginin bir gostergesi olarak
alinabilir.
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Ulkcmmdckl durumu daha saghkh yanmabnlmck igin, Saillk ve Sosyal,
Yardm Bakanhgi’'na bagh kuruluglarda calisan psikiyatrik hemsire, yardimci
hemgire sayisiyla psikiyatrik hemsgirelik egitimi icin giiniimiizde ve ileride diigu-
ntilenlert kapsayan sorulan igeren bir yam, ads gwen Bakanlm gcmdenlm:q ama
her nedﬂnse bir yamt almamammm SRR . ~ .

PSil(iYATRIK HEMS[RELII{ Ec;mm NAS[L OLMALIDIR :

Bu konuda batl ulkclermde en az 40 yilhk bir bilgi birikimi olmustur.
Ackner’ “Ruh hastalarina bakan hemstreler birtakim ozel yetenekler edinmeh
ve bunlar1 edinebilmek i¢in, belirli bazi kisilik ozelliklerine sahip olmali ve in-
san davranisinin dogasint ve psikiyatrik bozukluklari kavrayabilmelidir” der.

Bilindigi gibi psikiyatrik hastanelerde yatmakta olan hastalar yalniz kendi-
leri i¢in yapilanlardan degil, soylenenlerden ve kendi bakimlariyla ugrasanlarin
onlar onindeki davramglanindan ve bu kigilerin kendilerine besledikieri duygu-
lardan da etkilenirler’. Bu nedenle psikiyatrik hemslrelerm egltumnde bu ko-
nular iistiinde Ozelfikle durulmahdir. |

Hemsirelik egitiminde, saglam ve akilci bir yaklagimia, hemsirenin hasta
bakimi konusunda kendine giiven duymas:i saglanmali ve psikiyatrik hastadan
¢ekinmek ve korkmak gibi on yargilar ve bilgisizlik sonucu yerlesmis duygu ve
diisunceler, hastalarla hemsire birarada bulundurularak giderilmehdir. Hemsgi-
relik Ogrencilerinin ozenip benzemege calisacag ulkiilestirilmig bir hemsire tipi
yaratilmahdir. Toplum icinde hemsgirelik mesiegine verilen onem ve sayginhigin
arttirtimasiyla hem hemsgire ‘'adaylamnm sayssi ¢ogaltilmali hem de gorevde olan
hemgirelerin saygideger ve toplumca yiiceltilmiy bir is yaptiklan duygu ve dii-
sincesi asllanmalldlr

- Hemgire egitiminde hehmlerm yaanda ve ozelllkle ogretmen ve yonetmen
hemsirelerin yer almast saglanmah ve bunlarin yetigtirilmelerine agirhk verilme-
lidir. Hemsirelik mesleginin bagimsiz bir meslek olarak gelismes: gerceklestiril-
meli ve hemsire meslek kuruluslarimin, hemsire egitiminin denetiminde, kamu
yonetimi yaninda soz sahibi olmalan saglanmahdir.

Bugiin iilkemizdeki psikiyatrik hemgire yoklugu icin yapilabilecekler :

1 — Ozel olarak psikiyatri. egitimine agirlik verecek Psikiyatrik Hemgire
Okullar1 kurulmasy,

2 — Slmdlkl hemslre okul ve kolejlenm bitirmi§ veya bitlreceklere belirli
yerlerde (Psikiyatrik Hastane ve Klinikler) ve belirli sure ve prog-
rami olan ek egitmin verilmesi.
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Bunlardan ikincisi daha kiigiik bir yatmmla ve kolaylikla gergeklestirile-
bilir. Ancak i]ende ayn egltim ve‘ren dkullann acﬂmasx kanumzea ka;mﬂmaz
olacaktlr h

Ps:kiyamk hamglrehk egitiminde ecle almmas: gerekh bashca kanular Psx-
kiyatrik hastanin ve psikiyatrik hemsgireligin ozellikleri, hastalarla konugma, hasta
bakimi ve bunun planlanmasi, gézlem, ruhsal hastaliklarin nedenleri, psikiyatrik
ekip icinde hemsirenin yeri, rolleri, oteki ekip iiyeleriyle iliskideri, davramg -de-
gerlendirilmesi, saldirgan davramg karsisinda alinabilecek onlemler, ruhsal has-
taliklarin snkllgl goriildiigii yas]ar ruh saghg ve korunmasx, adll tlp ve psdu-
yatn‘dlr

SORU CETVELI ORNEGI

1 — Kliniginizde psnklyatnk agidan yetlsmls kag: hemslre gahgmaktadlr?

2 — Klmlgmlzde ¢aligmakta olan hemslreler ngm ozel bir psnklyatnk egl-
tim yapilmakta mldlr?

Yaplllyorsa bu egitimin suresn ve kapsadlgl konular aglsmdan ne gibi
bir program uygulandigmu belirtiniz.

Ayrintilh bilgi varsa aynca gondenlrnesml rica ederim?

3 — Ozel olarak pmklyatnk agldan hemslrehk egltlmn gormus persanelden
kliniginizden ayrihp da baska yerlerde ¢ahsmakta olanlar var mdir?
Varsa sayisiii belirtiniz?

4 — Kliniginize alinmadan once ozellikle psikiyatri iizerinde egitim gor-
miis hemsire ve hemsire yardimcilariyla hastabaklcﬂarlmz var mudir?
Varsa sayimisint belirtiniz? '

KAYNAKLAR:
1. Ackner, B.: Handbook for the psychiatric nurse. Cassell. 1972

2. Kozma, M.: Mental Health Services in Developmg Countries. W H.O. Offset pub-
-+ lication. No: 22, Ceneva. 1975, ' .

186



