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LOMBER DiSK HERNIS! CERRAHISINDE POST-OPERATIF-
Acnmz VE RAHAT DONEM IGIN BASIT BIR UYGULAMA®
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OZET

Lomber disk hermisi cerrahuinde laminektomi defektine 10 %, morfin HCL soliisyonu em-
dirilmig serbest oto yag grefti 23 hastada uygulandi. 31 olgu kontrol olarak alinip post-operatif
erken dénemde analjezik gerektirip perektirmedifii ve ambulasvona ethdsi, enfeksivon ve morfin
komplikasyonu, gec dénemde skatris olusumunu dnleme etkisi kargdagtirids.

Arastirma grubunda post-operatif erken ddénemde analjezik gerekmedi ambulasyon rahat-
b oldu. Ayrica serbest yag dokusunun pre-operatuar sizint1 geklindeki epidural vendiz kanamalarda
hemostazis etkisi oldugu -g'ézlendi_. Hic bir olguda enfeksiyon gézlenmedi.

Ortalama 8.4 ay (3-17 ay) izleme siiresinde lkatrn olusumunu diigiindiirecek yakinmea yada
re-operasyon olgusu olmad. -

Uygulama kolayhh nﬁdcmylt basit bir yontem olarak Ya'ymn sunuldu.

SUMMARY

A SIMPLE APPLICATION FOR POST - OPERATIVE PAINLESS COMFORTABLE
PERIOD IN LUMBAR SPINAL HERNIATED DISC SURGERY

Otologous free fat greft soaked (abadrhed) in 10 2, morphine HCL solution were placed on
the laminectomy defects in 23 patients with lumbar spinal herniated disc. 31 cases werc taken as
control group. Analgesic requirements in early post-operative period, its effect on post-operative
ambulation, infection and its complications, its effect on scar formation in late post-operative pe-
riod were considered as comparison criten.

No analgesic was used in the group applied the fat greft with morphine in early post-opera-
tive period. Ambulation was considerably comfortable. Infection was not observed in both groups.
No serious morphine complication was seen. Al cases were followed for 3-17 months (average
being 8.4 months), and no complaints were reported regarding the scar formation. Because of a
simple application, we wished to present it in this comminication.

! GATA Haydarpaga Askeri Egitim Hastanesi Norogiriirji Klinigh (Yard. Dog. Dr)—
ISTANBUL.

! GATA Norogiriirji Klinigi Anabilim Dal Baskani (Do¢. Dr.)—ANKARA.

3 Trakya Tip Fakiiltesi Norojirurji Anabilim Dali (Yard. Dog. Dr.)—EDIRNE.

¢ Devlet Hastaneai Norogirirji Klinih (Uzm. Dr.)—ISPARTA.

5 Dokuz Eyliil Universitesi Norogiriirji Anabilim Dali (Uzm. Dr.)—IZMIR.

Anahtar kelimeler: Disk hernisi, Post-operatif agn, morfin, serbest yag grefti.

* XXII. Ulusal Nérolojik Bilimler ve Psikiyatri Kongree (29 Bkim-1 Kasim 1986 Mar-
maris) sinde teblig edilmigtir.



122 M.N. DEMIRCAN, E. TIMURKAYNAK, S. COBANOGLU, R. SEYLAN, N. 1ZGl

GIRIS

Lomber disk hernisi operasyonlarindan sonra epidural fibrozisi Gnle-
mek amaciyla yapilan bir ¢ok girigimler i¢inde en iyl sonu¢ alinam, lami-
nektomi sahasina serbest yag grefti konulmasinin oldugu bilinmektedir (8,
9, 13). MICHELL, BRANT ve arkadaglan serbest yag dokusunun, lami-
nektomi sahasina skar dokusunun girmesine mani oldugu, 30-50 9; oranin-
da hacmini kaybetmesine ragmen canhihgini devam ettirdiginl post—ope-

ratif CT ve re—operasyon bulgularina dayanarak gostermiglerdir (14). (Se-
kil-1). _

Sekil 1. Canlibifimm korumakta olan serbest yag grefti. (Kayn: 14).

Disk hernisinde cerrahi tedavi, teknigin gereg olarak root seperasyonu
ve ckartasyonu post-operatif erken donemde agrinin devamina neden ol-
maktadir. Bu, hastayr bazen iyilegmesini geciktirebilecek diizeyde ruhsal
bunalima sokmaktadir. Protrude veya serbest disk fragmani ile root arasinda
olugabilen fibrotik yapigtkliklanin ayiriilmas: sonucu ortaya ¢ikan post—ope-
ratif akut ve giddetli agrilarda da morfimin etkin oldugu bilinmektedir. Ay-
n1 zamanda bu ajanin diigiik dozda, perkutan olarak epidural infiizyonunda
tedavide kullanilmaktadir. Hatta, laminektomi ile epidural bogluga kata-
ter yerlegtirilerek intermittent morfin uygulanmasi, bilhassa pelvis veya alt

ckstremite malignitelerine bagh agn kontrolunda olumlu sonucglar vermigtir
(1, 3, 6, 15, 16, 17).

Benzer bir caliymada, SCHIMIDEK ve arkadaglari lomber spinal cer-
rahi tedavi uyguladiklan olgularinda, ameliyat sonunda yerlegtirdikler1 cpa-
dural katater yardimu ile intermittent digiik doz (1.5-6 mg) morfin kulla-
narak her cnjeksiyondan sonra 8-18 saat arasinda degigen post—operatif
erken donem analjezisi elde ettiklerini bildirmiglerdir. (18).
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Morfinin sistemik kullamhqlnda gorillen komplikasyonlar, epidural
kullanimdada goriiliir, fakat bu yolla kullanilan du¢§uk doz morfinin bagim-
hhk yapmadign vurgulanmaktadir (1).

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dal’nda
KOYUNCUOGLU ve HIZAL, KUPFERBERGER ve arkadaslannca
tarif edilen teknige uygun olarak yaptiklan caligmalarinda 10 % luk mor-
fin soliisyonunda 1.5-2 cm? hacmindeki yag greftinin 25-33 9, oraninda
morfin absorbe ettigini gozlemaglerdir (10, 11).

Laminektomi sahasina konulan morfin emdirilmig serbest yag grefti-
nin belirli bir siire iginde kismi iskemik nekrozuna bagh olarak agiga -
kan morfinin epidural boglukta etkisim uzun siire gostereceg: goriigiinii aras-
tirmak tizere bu uygulama planlanmigtir.

GEREG-YONTEM

Bu cahgmada, Haydarpaga Askeri Hastanesi Norogiriirji Kliniginde
NISAN 1984-MAYIS 1985 tarihleri arasinda herni diskal ameliyati geci-
ren olgulardan 31 1 kontrol, 23’ii isc uygulama gurublarim teskil etmigtar.

Olgularin yag ve cins dagilimi Tablo-1 ve 1I de gosterilmigtir. Olgu-
larin tiimiine herni diskal cerrahi tedavisi uygulanmig olup, cogunlugu par-
styel laminektomi, bir kismida hemilaminektomi gecirmugtir. Serbest yag
grefti subkutan dokudan 1.5-2 cm? hacminde, 18 olguda tek parga halinde,
subkutan dokusu az olanlarda ise 1ki parca halinde alinarak 100 9%, mg hk
I ml morfin hidrokloriir soliisyonu iginde 5-10 dakika bekletilmigtir. Bu
greftler ameliyat sahasininda ayni soliisyon ile yikanmasindan sonra, lami-
nektomi defektini ortecek gekilde yerlestirilmigtir. Kontrol gurubunda 1se
ameliyat sahast bog olarak kapatulmigtir. Kargilastirmada kriter olarak:

Tabln 1. Arastirma Grubu. _ Tablo 2. Kontrol Gurubu.
I Yas ve Ciins Daglhm: _—T Yag ve Cins Dafsmlim

T Yay | Erkek | Kadin | ™ Yas | Erkek | Kadin
TTew | |- T | | -
_-_;1_:40 I 140 | 3 | 1
T a0 | 2 | 1 I 450 | 3 | 2
Tsia | 2 | T“*I ol 2 | - o
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— Erken post-operatif dénemde hastanin analjezige ihtiyac: olup ol-
madig, agn siires1 ve siddetu.

— Ambulasyona etkisi.

— Enfeksiyon /morfin iligkisi

— Geg post-operatif donemde ise hastada epidural fibrozisi dii_;ﬁndii-"
ren yakinma ve [veya bulgularin olup olmadigr gbz Oniinde tutul-

mugtur. Olgular post-operatif devrede 3-17 (ortalama 8.4 ay) ay
1zlenmigtir.

BULGULAR

Uygulama gurubundaki olgularda erken post—operatif donemde anal-
jezik gerektirecek yakinmalar gézlenmedi.. Kontrol gurubunda ise: '

— Olgularin hepsine operasyon giinii 2-3 kez IV analjezik vermek
gerekti. |

— Post—operatif 1. giinde 16 olguda IM 2 kez 13 olguda 1se oral 3
kez analjezik gerekti. -

— Post-operatif 2. giinde 24 olguya oral 3 kez analjezik verilmes: ge-
rekti.

— Post—operatif 3. giinde 19 olguya oral 3 kez analjezik gerekti.
— Bu olgulann analjezige ihtiyaclan 5-9 giin stirmiigtiir.

Aragtirma ve kontrol gurubu 1. post-operatif giinde ambule edilmigtir.
Ancak aragtirma gurubundaki olgularda ambulasyondaki rahathk bariz
olarak dikkati ¢ekmig olup, kontrol gurubuna goére uzun mesafeler: agnisiz
katedebildikleri, yatip~kalkmalarindaki rahathk goézlenmigtir.

Her iki gurubdada hig bir enfeksiyon bulgusu saptanmadi. Ancak bir
hastada yag greftinin alindig: yerde, yiizeyel cilt laserasyonu (I cm. uzun-

lugunda) olugtu. Giinliikk pansumanlarla yara sorunu 18. post-operatif giin-
de kalkt:.

Arastirma gurubunda iki hastada iiriner retansiyon gozlendi ve bu bi-
rer defa sonda kullamlarak bogaltildi. Yine morfin emdirilmig yag grefu
uygulanan olgulardan 2 inde post-operatif 6. ve 9. saatte ateg yiikselmesi
oldu. Bu konservatif tedaviye cevap verdi. Ameliyat siiresince dikkati ge-
ken diger bir noktada, epidural ven6éz sizintilarin hemostazinda surgicel
yerine yag greftininde aym hemostazi sagladiginin gozlenmesidir. Her iki
gurubtada 3-17 ay (ortalama 8.4 ay) izleme siiresince skar doku formasyo-
nunu diigiindiiren yakinma veya bulguya rastlanmad:. Bir hastada spinal
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BBT ile 20. post-operatif giinde morfin emdiriimiy yag greftinin hala can-
hlhifim koruyabildii saptanmigtir (Sekil-2).

Sekil 2. Canhilifim korumakta olan otolog serbest yag grefti laminektomi alaninda spinal PBT
ile aytk clarak gdrilmektedir,

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda elde edilen agrisiz donem ile morfinin kiiciik dozlarda
bagaimhlik yapmadan lokal anestezi etkisi bir kez daha vurgulanmigtir. (1,
15). Ancak post-operatif agriy1 kontrol edebilmek amaaciyla, intermittent
morfin infiizyonunda perkutan ponksiyon yada per-operatuar yerlegtirilen
ve 3-5 giin kalmas1 gerekli olan katatere bagl enfeksiyon riski (hentz bil-
dirtlmemiy olmasina ragmen)ni gozden uzak tutmamak gerekir (3, 18).
Hatta perkutan ponksiyonlar veya katater hastayr sikintiya bile sokabilir.
Uygulamamizda ise bovle bir zahmet ve stkintt gozlenmemis olup, enfeksi-
yon riskinin ise rutin operasyon riski kadar oldugu bir gergektir.

Klinik gozlemlerimiz, morfin emdirilmig serbest yag greftinin zaman
icinde kismi iskemik nekroza bagli olarak ortama morfin biraktigimi gos-
termektedir. Eger aksi olsaydt literatiire uygun olarak ilk 8-20 saat icinde
post—operatif agr1 gozlememiz gerekirdi (6, 18). Daha gerqekgi olunmak
1stenirse, radyoaktif baglt morfin soliisyonu kullanilmas1 gerekir, ancak
ekonomik yiikiiniin adir olmasit nedeniyle, klinik gozlem 1le yetinilmugtir.
Bir olguda morfin emdirilmis serbest yag greftinin spinal BBT ile post—ope-
ratif 20. giinde canhihgnin gosterilebilmesi MICHEL ve arkadaglarinin bul-
gulan ile uyumludur(14).

Ameliyat sirasinda epidural venoz sizinularda, yag greftinin hemostaz
~etkinliginin gézlenmesine literatiirde rastlanmamugtir.
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Lokal veya sistemik morfin uygulamalarinda gﬁrﬁlen idrar retansiyonu
ve hiper termi komplikasyonlan literatiir verileriyle uyumludur. (3, 4).

3-17 aylik izleme siiresine ragmen, olgularda skatris olusumunu dii-
siindiirecek yakinma ya da objektif bulg-u her iki guruptada saptanmamig-
tir. | -

Morfinin bu §ek11dc kullamhmlndalu etkl mekamzmaSI bilinmemekle
beraber gu goriigler ilen siirtilmiigtiir:

— Morfin duradan likér igine dlﬁize olup dlrekt olarak agr1 yollan
1le iligkili sunbstantia gelatinoza’y: deprese etmektedir. (5,20)

— Epidural venoz pleksiisden absorbe olan morfin sistemik etki ile
analjezi olugturmaktadir(2). Bu hipotezin dogrulanmas: ile ilgili
olarak plazma konsantrasyonu ile analjezi arasinda bir iligki sap-
tanamamugtir (7, 21).

— Morfin dorsal root vasitasiyla dorsal horn’a ulasarak néromediator
dagilimim etkileyerek analjezi olugturmaktadir (12, 19).

Sonug olarak, bir morfin rezervuan olarak kullamlan serbest yag doku-
sunun zaman icindeki kismi 1skemik nekrozu sonucu analjezi elde edilmagtir.
Arta kalan yag dokusunun ise, literatiir bilgiler1 1181 altinda skar doku for-
masyonuna kargt koruyucu rol oynadig1 bu basit uygulama yontemi ile gos-
terilerek sunulmugtur. Varilan diger bir sonug 1se “ayn: yontemle ayni yada
farkhh bir dokuyu farkl bir ilagla absorbe ettirerek farkli bir amag i¢in kul-

lanmilabibirmi,” sorusunu ortaya koymustur.
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