Trakya ﬁmwwimi Tip Fakiltesi
- Dergigi: 4 (2-3): 205-208. 1987.

MENBTRUEL stst BOYUNCA TIROID BEZ1 HACIM
DEGIsIKLm LERI

Guren Yusuf DELLALOGLU® Hiiseyin Cahit ULUTUNCEL**
S  Cetin ALGUNES*#* - '

OZET

Menstriiel siklus boyunca tiroid bezi hacminde gorulen degigikhikler iki bayan ogrenci lize-
rinde ultrasonografik olarak izlendi. Bulgulanmiza gére menstruasyondan sonra yiikselmeye bag-
layip sekresyon fazimin ortalarinda maximum scviyeye ulasan belirgin bir hacim artis vardir.

SUMMARY
THROID GLAND VOLUME CHANGES DURING MENSTRUEL CYCLE

Thyroid volume changes during a menstruel cycle are observed ultrasonographically on
two fernale medical students, Our findings indicate that there is a gradual increase in tvroid gland
volume after menses reaching a noteworthy maximum at about mid-luteal phase.

GIRI1S

Normal tiroid bezi kadinlarda erkeklere oranla daha buyiiktiir (2,4).
Kadinlarda tiroid bezi biyiiklugii siklusun degigsik donemlerinde varias-
yonlar gostermekte, bu da kendisini boyun ¢evresi élgiilerinde belli etmek-
tedir (5). Menstruel siklusun tiroid bezi boyutlan iizerine etkilerini élge-
bilecek yeterli metodlarin ancak son zamanlarda gelistirilmesi nedeniyle
bu konu ile ilgili veri pek yoktur. Aragtirmamizda ultrasound oélgiimleri ile
tiroid hacminde menstriiel siklus boyunca herhangi bir degigikhigin ortaya
cikip gitkmadigin tesbit etmeye cahgtik. '
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MATERYAL VE METOD

Trakya Universitesi Tap Fakiiltesi Hastanesinde Kadin Hastahklar ve
Anabilim Dalinda staj goren saglikl, tiroid hastahifn olmayan, 28-30 giinde
bir menstruasyonu olan 22 yaglarinda 50 kg. ve 55 kg. agirligindaki goniillii
iki tip 6grencisinin tiroid bezleri boyutlart hemen her giin (tatil giinleri di-
sinda) 6gleden sonra yaklagik aym saatte Nancy (1) metodu ile iki mens-
truasyon kanamas: arasindaki dénemde olgiildii. Olgiimler Tocshiba Sono-
layer SAL-50A model ultrasound cihaz ile yapildi. Kullanilan transducer
Toshiba linear array PLB 508 M tipi 5 MHz’lik prob idi. Olgiimler supin po-
zisyonda, boyun hafif extansiyonda iken yapildi. Yakin alandan yansiyan
cok kuvvetli ekolar: ortadan kaldirmak iizere cilt lizerine iginde kaynatilmug
su bulunan latex balon kondu. Transducer bu balon iizerine konarak ti-
roid bezi boyutlart (boy, en ve derinlikleri) sag ve sol lob ayr ayr olmak
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Sekil 1. Siklus giinlerine gore tiroid bezi hacim degigiklikleri,
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'iiztrt: 6l§iildii. V = —%—— (bay x en x derinlik), fbrmiilii ile hacim Hcsap-
lands. . . -
BULGULAR

Sekil: ’de goriildigii iizere siklus baglangicindan itibaren hafif bir
diigiig goriilen tiroid bezi hacminde bir hafta sonra baglayan siirekli artis
yaklagik sekresyon fazinin ortalarina uyan giinlerde maximuma ulagmakta
ve meastriiasyondan once siklusun ilk giinlerindeki hacimlerine inmektedir-
ler. Maximum tiroid hacmi ile perimenstruel dénemdeki tiroid hacimlen
arasindaki fark belirgindir. Menstruasyondan onceki 3-5 giin 1le menstruas-
yon baglangicindan sonraki 3-5 giinde tiroid bezi hacmi pek degigiklik gos-
termemektedir,

TARTISMA

Caligmamiz sonuclarina gore tiroid hacminde menstriiel siklusa bagh
degisiklikler olmaktadir. Bu konu iizerinde fazla bilgi olmamasi muhteme-
len bu degisiklikleri saptayacak ol¢iim metodlarimn ycterli olmamasindan-
dir. Tiroid hacminin viicud agirhg arttitkga biiyiimesi (6) siklusun 1kinci
yarisinda artan viicud afirh@ ile ilgili olabilecegini diigiindiirmektedir.
Premenstriiel birkag giin igerisinde tiroid hacminin siiratle azalip normale
dénmesi bunun bir hiperplaziden ziyade vaskiilarite degigikligine bagh
olmas1 ithtimalini giindeme getirmektedir.

Bam caligmalarda sicanlara verilen Ostrogen ile tiroid bezinde hiperplazi
meydana getirilmigtr (3).

Fakat uzun siireli dstrogen tedavisi bezin involusyonu ile sonuglanmig-
tir. Ayrica aldosteron (11), prolaktin (7), katekolaminler (8), progesteron
(9) ve vazopressin (10) gibi hormonlar siklus boyunca degigiklikler goster-
dikleri halde tiroid fonksiyon ve hacmi ile olan iligkiler1 heniiz agikhga ka-
vugmug degildir. Bulgularimiza gore kadinlann tiroid bezi hacminde nor-
mal siklus boyunca periodik degigiklikler olmaktadir. Bunlar dikkate alin-
madan yapilacak muayenelerde goitre ensidansi hatah olarak yiiksek bulu-
nabilir. Aynca goitre olan kadinlarda da aym periodik degisikhikler mevecut
ise ilach tedavinin sonuglan ileri derecede etkilenip yanhs yorumlara yol
acabilir.
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Yapilan bu qahgmamn- 2 ornekli bir 6n gahqma oldufunu, daha sihhat-

i sonuglarin alinmasi ig¢in, 6rnek sayilarinin ve deneysel paramctrclenn
arttiridmast gerektigini vurgulamak isteriz.
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