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OZET

Ganh dokularda iyonizasyon meydam getiren jinlar yayan radyoaktif maddelerin ve x-
inlarinin kegfinden sonra, bu wnlann canblarda cepith zararl etkiler meydana gesirdikleri tesbit

edilmiy ve radyasyonia calganlann ve galismayanlarin korunmas igin baz siurlamalar g-ctml-
migtir. Radyoaktif madde ve radyasyon kaynaklan ile cahsilmadan énce bu kaynakla:m ctraf 1
gevrede bulunacak kimselere zarar vermeyecek gekilde zirhlanmalan gcrekmcktﬂdlr

Bu calymada ICRP kurulugunun sinirlamalarina bagh kahnarak Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesinde kurulmas: planlanan CO% kaynafinin konulacafi odamin ve orta voltaj odasuun
zirhlama hesaplan yapnlmqur. Aynca save zirh igin kullamlmasm gereken kurgun kalinhklan da

hmaplanmtsur

SUNMRY

Shilding calculations of CO™ and medium voltage rooms in T.U. school of Medicine.
After the discovery of radioactivity emitting substances that cause ionisation in live tissue

it was found that these rays had various harmful effects on the living. Hence, some reéstrictions
are brought forfard for protection of those working and not working with radioactive material.
Radioactive substances and radiation sources should be so shilded that no harm is donc on thcm:

who are in close VlCl!‘lltY

In this study shildmg calculations for CO® and mediwn voltage rooms in TU achml qf
medicine are done in accordance with the restrictions of ICRP. Further more, lead thickness for

additional shilding is also calculated.

GIR1S

Bugiin biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de Niikleer Radyasyon-
larin ve radyoaktif maddelerin kullanilmas: luzh bir geligme gostermekte
ve radyoizotoplar igin hergun yeni uygulama alanlan ortaya glkmaktadlr
Tipta teghis ve tedaviden, niikleer santrallar aracilif ile elektrik enerjisi elde

1 T rakya Unwer_litaii Fen Fakiilteai Fizik Balamii. -—EDIRNE.
2 Trakya Univensitesi Tip Fakiiltesi. ~-EDIRNE.
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edilmesine kadar ¢ok genig kullanim alammna sahip olan radyasyonlann za-
rarli biyolojik etkileri de vardir. Radyasyonlarin biyolojik etkilerinin var-
h#x Rontgen’in 1895 yllmda x——lsmlanmn keﬁfmdcn sonraya rastlar,

~ Niikleer cnegldcn yararlanma clanaklarl gchangc msan.lar radyasyon
ve radyoaktif maddelerle dogrudan dogruya temas haline geldikleri gibi daha
genig insan topluluklar1 da dolayh bir gsekilde radyasyon ve radyoaktif mad-
delerin zararh biyolojik etkilerine maruz kalmaktadirlar,

Radyasyonlarin en 6nemli tehlikesi canlilar tizerinde zararli biyolojik
etkiler meydana getirmeleridir. Radyasyonlarin canh yapida biyolojik etki
meydana getirebilmesi icin bu yapida absorplanmasi ve enerjisini yapiya ak-
tarmas1 gerekir. Radyasyonlarin doku icinde absorplanmasi, hiicre iginde
pozitif ve negatif iyonlarin olugmasi yani iyonizasyon meydana getirmesidir.
Boylece radyasyonlar hiicrelerin normal fonksiyonlarim1 bozmak suretiyle et-
kisini gosterirler. Bu nedenle &zellikle “iyonizan radyasyonlar” korunmay:
gerektirirler. ' ' ' | |

Biitiin canlilar kozmik isinlarla, cevre ve kendi viicutlarindaki- dogal
radyasyon kaynaklarindan olmak iizere siirekli olarak iyonlagtirnici radyas-
yonlarin ctkisine maruz kalmaktadirlar. Bu nedenlerle radyasyondan korun-
mada 1lk belirlenmesi gereken kriter, radyasyonla caligan ve ¢aliymayanlan
da kapsamina alan “Maksimum Miisaade Edilen Doz”un tesbit edilmesi
olmugtur. Maksimum miisaade cdilen dozlar, 6zel sekilde tarif edilmig baz:
gartlar altinda radyasyonla ¢aliganlarin ve bunlarin digindaki insanlarin ma-
ruz kalabilecekleri doz degerleridir. '

Radyasyon kaynaklarinin bulundugu yerleri ve bu yerlerin 6zellikleri-
ni de goz Oniine alarak yapilan zirhlama hesaplamalarn radyasyon korunma-
sinda biiyliik 6nem tasir. Dag radvasyonlardan korunmanin en oncmh 50111
zirhlamadar.

Zirhlama, radyasyon kaynaklar1 gevresine etkihh engeller verlegstirmek
suretiyle orada galisan ve ¢evrede bulunan kigilerin tehlikeli rasdyasyonlar-
dan korunmasidir.

Iki tiirlii koruyucu engel kalinhk hesabi vardur.

Bunlar; primer koruyucu cngel kahnligi ve sekonder koruyucu engel
kalinhgidir. Primer koruyucu engel kahinhk hesab: faydal radyasyon igin
demetini miisaade edilen seviyeye kadar zayiflatabilmek igin yapilir. Se-
konder koruyucu engel kalinhik hesabi, sagilmig ve sizint1 radyasyonu miisaa-
ade edilen seviyeye kadar zayiflatacak gerekli kahnhk icin yapilir (1, 4).
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YONTEM VE GEREGLER

Bu ¢aligmada Trakya ﬂni.versi tesi Tip Fakiiltesinde Projelendirilmig ve
kismen yapimig bulunan Radyoterapi iinitesinin CO% ve yiiksek wvoltaj
odalarinin TCRP nin &nerilerine bagh kahlnarak zirhlama problemi esas
alindx. ' ' -

- Mimari yapidaki cihaz montaj dizaynina sadik kalinarak CO% odast
icin B duvar oncelikle primer engel kabul edildi. A duvaninin arkasinda ku-
manda iinitesinin, D duvarimn arkasinda koridorun bulunmasi nedeni ile
hesaplamalarda bu duvarlarda primer engel olarak diigiiniildii ve hesaplar
bu duvarlar igin primer ve sckonder olamak iizere yapildi. C ve F duvarlan
sekonder engel olarak tanimland.

Orta voltaj odas: icin E duvan éncelikle primcer engel kabul edildi. K
duvarnnin arkasinda kumanda initesinin, H duvarinin arkasinda korido-
run bulunmas: nedeni ile hesaplamalarda bu duvarlarda primer engel ola-
rak diigiiniildii ve hesaplar bu duvarlar i¢in primer ve sckonder olmak iizere
yapildi. G ve F duvarlan sekonder engel olarak tammiand.

Hesaplarimizda primer engcller 1qn

_ P.d?
b= wuT
sekonder engeller i¢in
- g _ _1000.P.d?
= —WT

formillerini kullandik (6).

d : Metre cinsinden radyasyon kaynagy'ile engel arasindaki mesafe.
W : Radyasyon kaynaginin haftalik galiyma yiki.

T : Megguliyet faktoridiir ve radyasyon kaynagiun bulundugu odaya
'komsu olan mekanlarin iggal edilmelerine gére 1, 1/4, 1 / 16 olmak ilize-
re iic kademeye aynlmstir (2, 7).

U : Huzmenin engele diisme oranim géstermektedir. Sekonder engeller igin
| olarak kabul edilir.

P . En fazla miisaade edilen dozdur. P degeri radyasyonla ¢ahsan kisiler
icin 5 rem/yil olup, 0,1 rem /haftaya radyasyonla ¢cahgmayan kigier
icin ise 0,5 rem /yil olup 0,01 rem /haftaya eydegerdir (3, 5, 8).
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Orta voltaj odasinn genel durumu
-~~~ Qahgma- yiikii-icin, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesine radyoterapi
icin gelecek hasta sayisinin az olacag: varsayimi ile CO% jcin 30.000 R /haf-
ta orta voltaj odas: icin 15.000 R /hafta’’lik doz degerleri esas alindi. Ayrica
1.U. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Radyoterapi boéliimiiniin hasta kapasitesi
gozoniine alinarak bu kurum i¢cin CNAEM (Cekmece Niikleer Aragtirma
ve Egitim Merkezi) saglik fizigi boliimiiniin kriter olarak aldign CO® jicin
90.000 R /hafta, orta voltaj odast igin 40.000 R /hafta’hk doz degerlen igin-
de ayrica duvar zirhlama hesaplar: yapildr. Hesaplamalarda beton ve kurgun
ozgiil agirhklan siras: ile 2.35 gr/cm3 ve 11.35 gr/cm3 olarak alind.

Ek zirhlama gerektiren yerlerde beton kargiligh kursunla zirhlama dii-
siniildii. Bunun igin, |
_ o . Beton ozgiil agirhg
Kurgun kahﬂllgl — Beton kallnllél X m
ifadest kullamld.

SONUCLAR

Yapilan hesaplarda CO% odasinin 30.000 R /hafta’hk caligma yiikii
icin A, C, D duvarlan primer engel olarak goézoniine alindiginda planlanan
duvar kalinliklan yeterli olmamaktadir. Bu duvarlar icin zirhlanmas: ge-
reken kursun kalinliklar:1 hesaplandi. Ve Tablolar da goriildiigii gibidar.
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Aym odanmn A, G, D duvarlar1 90.000 R /haftalik ¢aliyma yiikii icin
primer olarak gbzéniine ahndifinda yetersiz olmaktadir.

Orta voltaj odasi igin 15.000 R /haftahk ¢aligma yiikiine gére hesap-

lanan engel kalinliklan duvarlann primer veya sekonder engel olarak dii-
- giiniilmes1 halinde planlanan duvar kalinhiklan yeterli olmaktadir. Aym
oda 1G1n gahgma yiikiinii 40.000 R /hafta almak suretiyle ile yapilan hesap-
larda planlanan duvar kalinhklarinin yeterli oldugu gériilmektedir. Ayrica
bu duvarlar igin herhangi bir ilave zirha gerek yoktur.

Sonug olarak bu ¢aliymada CO% ve orta voltaj odalarin zirhlama prob-
lemleri Uluslararasi emniyet standartlarina bagh kalinarak zirhlama he-

saplart yapilmugtir. Ancak radyasyonlarin giivenilir doz degerleri olmadig-
na gore, radyasyon kaynaklarimn bulundugu yerlerde galisan personelin

miimkiin oldugu kadar az radyasyona maruz kalmalan icin gerekli dikkat
ve ozeni gostermeleri gerekmektedir.
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