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GENEL BILGILER

Radyasyonlarin canl sistemlere etkisi genel olarak;
|- Akut etkiler
2- Kronik etkiler

olmak iize_re 2 grupta icelenir,

| Bﬁtﬁn organizmamn kisa siirede yiiksek radyasyon dozuna maruz kal-
masi sonucu ortaya ¢tkan akut etkiler;

I- 10. 000-15.000 rad* (“100450 Gray), merkezi sinir sisterm send-
romu sonucu birkac¢ saat icinde;

{1~ 1000-10.000 rad (= 10-100 Gray), gastrointestinal mukozanmn tah-
ribi sonucu birkag giin veya birka¢ hafta icinde:

I~ 500-1000 rad (=5-10 Gray) kan yapict organlarda meydana gelen
bozukluklar sonucu (Hematopoietik sendromu) birka¢ ay icinde canhida
oliime neden olurlar.

400-500 rad (4-5 Gray)'in altinda tiim viicut 1sinlandirmasinda kemik
Hifinde olusan bozukluklarm tamiri beklenir yani, canlt §lmez ancak kronik
etkiler s6z konusu edilir.

Radyasyonun kronik etkileri canhmin genetik materyahinde bozulmalara
neden olan olaylar sonunda ortaya ¢ikar ki, bu etkilere genellikle diigik
radyasyon dozlarina maruz kalan canblarda rastlanir. Kronik etkilerin en
belirgin 6zellii radyasyona maruz kahs ile etkilerin ortaya ¢ikisi arasmnda
uzun yillara varan bir siirenin (latent devre) gecmesidir.

. &) Trakya Oniversitesi Tip Fakiitesi Tibbi Bivoloji Anabilim Dali, CNAEM Eski Midir
Yardimecisi - EDIRNE.

* Rad; madde tarafindan radyasyon dozu birimi olup, maddenin bir graminda 100 erg’lik
enerji absorpsiyonu nlwtumn radyasyon mlktandzr Son yrllarda rad karsilifh olarak Gray kuila-
mimakia olup, 1 Gray - 100 rad'dir,
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Kronik etkiler; radyasyonun genetik etkileri, radyasyonun kanserojen
etkiler1 ve radyasyonun omiir kisaltict etkileri seklinde ana bagliklarda top-
lanabilir.

CHERNOBIL KAZASI VE ETKIiLERI

26 Nisan 1986 gecesi Rusya’da Kiev kenti yakinlarinda kurulu Chernobil
Niikleer Santralinin 4 numarali iinitesinde tamamen isletmecilik hatasindan
dogan bir reaktor kazasi olmus ve bu arada yiliksek dozda radyasyona maruz
kalan 31 kisi 6lmistiir. Bu kazada, nisbeten zayif bir teknoloji ile yapildig:
icin, reaktoriin eriyen kalbinden cevreye ¢ok yiiksek dozda radyoaktif madde
yayilmaya baslamistir. O gitinlerdeki meteorolojik sartlar sonucu Avrupa
kitasmdaki lilkeler az veya ¢ok etkilenmislerdir. Bu arada 2 Mayis giinili Cher-
nobil’den ¢ikan radyoniiklitler Trakya Bolgesi Uizerine gelmis ve Ozellikle
Edirne bodlgesinde yagan yagmur sonucu da topraga inerek bu bolgeyi yer
yer kontamine etmistir. 5-10 Mayis giinleri arasinda ise Karadeniz Bolges:
lizerinde yagan yagmurlar da bu bélgeyi kontamine etmistir.

Bu nedenle; Tiirkiye i¢in Trakyanin Edirne Bolgesi ve Karadenizin sahil
kesimlerinin kritik bolgeler oldugunu séylemek miimkiindiir.

" Radyoniiklitlerle kontamine olmus bolgelerdeki canhlarin etkilenmesi
baghca asagidaki sekillerde olur.

a) Dis etkilenme |
|- Radyoaktif bulutlardan,
2—-"Yerytizunde biriken radyontiklitlerden

b) I¢ etkilenme B
1- Radyoaktif bulutun gegmesi sirasinda solunum yolu ile,
2- Kontamine olmus besin maddelerinin yenmesi ile

Turkiye i¢in Kritik bolgeler de dahil olmak tizere dis etkilenmenin dnem-
[i bir problem oldugunu sdoylemek miimkiin degildir. Solunum yolu ile ig
etkilenme, (kritik bolgelerdeki etkilenmenin kisa siireli olusu nedeniyle), kon-
tamine olmus besinlerin yenmesi suretiyle i¢ isinlanmaya maruz kalacak etki-
lenmenin yaminda thmal edilecek mertebede kalmistir.

Yapilan degerlendirmelere gore Chernobil kazas: sonucu yurdumuza
ulagmig olan aktif maddelerin olugturdugu radyasyon dozu 1 m Sv'nin* ¢ok

~ * Sievert: Kisaca biyolojik doz birimidir. Radyasyoniarin biyolojik tesirferinin 6i¢tim birimi
olarak kullanilan rem birimi karsiia olup 100 rem = 1 sievert (Sv) dir.
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altinda kalmigstir. Milletlerarasi miisaade edilen radyasyon dozu ise 5 mSv
dir. Yanikazanin Chernobil reaktorii gevresi disginda akut radyasyon hasta-
llklan -o]u;turmasn s6z konusu degildir (4).

Gzelllkle uzermde durulmasi gereken husus kontamine olan besinleri

y:yen Tiirk halki Chernobil kazasindan ne derece etkllenmlgtlr" Sorusuna
cevap vermektir.

Zira bu tip i¢ 1sinlama hem daha genis bir halk kitlesini etkilemis olmas:
ve hem de daha uzun siireli olmasi nedeniyle ayri bir 6nem tasimaktadir.

Tiirkiye “Average individual dose” olarak Avrupamin Ispanya ve Por-
tekiz’den sonra en az etkilenen ulkesidir (3). Her ne kadar Dogu Bloku iil-
kelerinin etkilenme seviyeleri bilinmemekte ise de bu ulkelerin Avrupanin
en yiiksek diizeyde etkilenen iilkeler: oldugu tartismasiz bir gergektir.

Gerek kritik bolgedc ve gerekse kritik olmayan bolgede i¢ iginlamaya ne-
den olan 1-131, Cs-134, Cs-137 ve Sr-90 gibi aktif elementierin degerler:
ilgililer tarafindan igme sularinda siit ve ette, baliklarda, maydanoz, man-
dalina ve mugmula dahil olmak lizere meyve ve sebzelerde teferruath bir ge-
kilde agiklanmugtir (4).

Radyasyonlarin etkisi sonucu olusan kronik etkilerin baginda kanser-
lesme olayinin artist ve gesitli genetik bozukluklarin geldi§i yazimizin bagin-
da belirtilmisti. Siiphesiz bu etkilerin meydana gelis olasihgl, maruz kalman
radyasyon dozu ile orantihdir.

~ Cekmece Niikleer Aragtirma Merkezi elemanlarinca yapilan Olgum ve
degerlendirmeler sonunda hesaplanan etkin doz esdegerleri i¢ 151nlandirma-
lar sonucu olarak 144p Sv (14,4 mrem) ve dis 1sinlandirmalar da dahil et-
tlgllede kritik populasyonlar i¢in 161 pSv (16, | mrem) bulunmustur. Bun-
lara gore ortalama kollektif doz 146 uSv (14.6 mrem) olmaktadar.

Kisaca ICRP olarak ifade edilen Uluslararasi Radyasyon Korunmas:
K omisyonu radyasyon etkisi ile meydana gelebilecek kanser riski i¢in kabul

ettifit katsay: degeri
1,25.1074 rem 1
ve genetik risk olarak kabul ettifi katsayr degeri 1se.
4.1075 rem™! dir. 1
Ve katsayll_ar'gézéﬁﬁhe- alindiginda 50 yil boyuncia, yukarida belirtilen orta-
lama bireysel dozun yiikleyecegi kanser riski fert basina
1.8.1076 1 /50 yil
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ve genetik risk ise yine fert basmna
0.58.107¢ 1 /50 ynl elde edllecektlr

Elde edilen bu degerleri Tiirkiye niifusu ile carptlglmlzda Chemobﬂ
kazasi nedeniyle toplumumuzda olusacak ekstra kanser vakast sayisinin
100°iin ve genetik bozukluk sayisinin ise 40'm altinda kalacag hesaplan-
maktadir. Bu degerleri daha agik anlamlandirabilmek igin eldeki verilere gb-
re Tirkiye'de her yil yaklasik olarak 50.000 kisinin kanserden 6ldiigii bilin-
digine gére 50 yil boyunca 2.5 milyon kiginin dogal olarak kanserden dlmesi
beklenmektedir. Bu degerlere ilave edilecek 100°e bile varmayan sayinin 1=
tatistik olarak da bir anlam tastimayacagi agiktir. ' -

Chernobil olayini takibgn kamuoyunda en fazla tartilan konulardan
biri ise Oziirlii dogan ¢ocuklarin sayilarinda artis olup olmayacagidir. Elde
edilen bilgilere gére yilda dogan gocuk sayisi 1.500.000 civarinda olup, bun-
larin yaklasik % 8-10 oram éziirliidiir. Verilere gére Chernobil olayum ta-
kibeden yil iginde sadece kaza nedeniyle anne ve babamin almig oldugu ek
radyasyondan dolay: 6ziirli dogan ¢ocuk sayist 1 den daha kigiik (0.75 -
0.8) olacaktir. Dogal sebepler dolayisiyla aymi yil iginde oziirli dogan
130.000-140.000 cocuk iginde, 1'¢ bile varmayan bu degerin de tartlsma
konusu bile ed:lmemes: gerekir

SONUC

Chernobil kazasi, Tiirk toplumunu, kiiglik bir ildve risk meydana getir-
mesinden ziyade psikolojik etkisi nedeniyle etkilemistir(2). Niikleer Tekno-
lojinin temel felsefesi olan ALARA (As Low As Reasonable Achievable =
toplumun olabildifince az radyasyona maruz kalmasi) prensibinin daima
g6zoniinde tutulmas: geredi de belirtilerek, Chernobil oclayinin muhtemel so-
nuglar asagidaki tabloda ozetlenmektedir (1).

Chernobil kazasindan dolay: Tiirkiye'de ortaya ¢ikmast muhtemel ilive radyasyon riskier

Risk alundaki niifus ‘Risk Degeri
I- Turkiye Genelinde o 100 kanser $limii, 50 yil
a) Tam nifus icin 2 kanser Olami / yi
b) Ureme yapabilen niifus icin 40 kusurly dogum / 50 yil
IT- Kritik bolgede (Trakya - D. Karadeniz) © 20 kanser Slomii / 50 yil
a) Tim bolge nidfusu igin '8 kusurlu dogum/ SO yil

b} Ureme yapabilen niifus igin S kusu.lu dogum/ 50 wil
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