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YETISKIN TURK ERKEKLERINDE BOY {LE BAZI EL VE AYAK
-~ OLCULERI ARASINDA SOMATOMETRIK ILISKILER '

M. YILDIRIM', O. TASKINALP®, G. KAHRAMAN?

OZET:

Yetigkin Tirck erkeklerinde boy ile ¢l ve a-yagm baz Olciileri arasinda somatometrik iligkiler
bulmak amacs ile yetiskin, saghikl 151 erkekte 302'ser EL ve AYAK &lgildi. Olcitmlerde antro-
polojitk noktalar esas alindi. Alet olarak modifive “anatomik kumpas™ ve mezura kullaniidi. Ye-
tigkin Turk erkeklerinin ortalama boy uzuniugu 174.58 cm., el uzunlugu 19.53 cm.,, ayak uzunlugu
25,776 cm., el genisligi 8,51 cm., ayak genisgligi 9,97 cm. bulundu.

( aligmadaks tiim parametreler ile [iteratiir bilgilers karsilasturildt.

SUMMARY:

SOMATOMETRIC RELATIONSHIP BETWEEN THE MEASUREMENTS OF HEIGHT,
HAND AND FEET IN ADULT TURKISH MALES

This study was carried out on healthy 151 Turkish adult males by 302 measurements of their
hands and feet to find out if there is any somatometric correlation between height, hand and feet,
As a reference, antropologic points were taken into consideration in thec measurements using a
modified anatomic compas and measuring tape. The average height in the adult Turkish males
were found to be 174.58 cam, lenght of hand 19.53 ¢m, and of feet: 25.76 cm, width of hand 8,51
cm and of feet 9.97 cm

Our findings were discussed with the pertinent literatire,

GIRIS VE AMAC

Biitiin gaglarda sanatgilar ve bilim adamlar igin temel bir figiir olan n-
san vicudu, geometrik agidan incelendiginde cesitli boliimleri arasinda bazi
orantilarin oldugu gorilir. Eski donemlerden beri bu konuda ¢aligan bilim
adam ve sanatgilarin tesbit ettigis bu orantilara “CANON” adt verilir. Her
kanonun birim dlciisiine “MODUL” denir. Cesitli kanonlarda AYAK
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UZUNLUGU, EL UZUNLUGU, bas uzunlugu, el orta parmak uzunlugu
modiil olarak kullanmilmistir. (2, 14, 18, 27) [ilk CANON Misir'da yapiimis
olup modiil olarak ayak uzunlugu kullanilmistir. Bu ‘‘Eski Misir”” kanonuna
gore ayak uzunlugunun 6 kat1 viicut uzunluguna esittir. ““Yeni Misir” kano-
nundaki modiil ise €l 3. parmak uzunlugudur (Sekil 1). (2,9, 11, 14, 18)

Sek:l 1. Misir kanonlarina gore el ve ayak oranlan.

Iik defa bilimsel yoldan insan oranlarini tesbit eden Fransiz anatomist
Dr. Paul Richer’dir. Richer yaptifuigalismalarda antropolojik verileri ve sa-
natsal prensipler1 kullanarak orta ve yiiksek bedenli Avrupali’nin viicut o-
ranlarin; ortaya koymustur (2, 28).

Insan viicudunun oranlarint yansitmast agisindan modern kurallar
arasinda en orjinal olam Schmidt (1849) tarafindan diisiiniikip, daha
sonra Fritsch (1895) tarafindan gelistirilmis olan “SCHMIDT-FRITSCH
KURALIdir. Bu kuralda anatomik yapi1 matematiksel ifadelerle belirtilmis-
tir. Schmidt-Fritsch kurali ile viicudun bir kisminin uzunlugu bilindiginde
diger bilinmeyen uzunluklar bulunabilinir (19, 20, 27, 29, 30).
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Guniimiizde insan viicudu oranlan konusunda fiziki antropologlar, ana-
tomistier, ressam ve heykeltraglarin yaninda teknologlar ve biyomedikal
miihendisler ¢alismaktadirlar. Bu ¢alismalarda fiziki antropoloji tekniklerin-
den ANTROPOME_TRi kullaniimaktadir. Antropometri vygulamalar: igin
uluslararasi bazi sabit ANTROPOLOJIK noktalar tesbit edilmistir. Stan-

dardizasyon icin bu ncktalarin tiim arastiricilar tarafindan kullanilmas: ge-
redi vardir (2, 8. 12, 13, 16, 24, 26).

Antropometri, insanin beden seklini sayisal olarak ifade eden bir teknik-
tir ve antropolojik sabit noktalar kullamilarak yapilir. Antropometri dort bo-
limde ele ahnabilir (15, 22, 25, 28):

|. Somatometri: Canli ve O0li bedenindeki ol¢iimlert kapsar.

2. Sefalometri: Canli da ve 6lii bedeninde bas ve yiiziin dlgiimlerini
kapsar. Somatometri’nin bir alt bolimii olarak ele alinabilir.

3. Osteometri: Iskelet ve cesitli parcalar arasindaki olgiimleri kapsar.

4. Kraniometri: Cranium Uzerindeki ol¢iimleri kapsar. Bu bolim os-
teometrinin bir alt boliimii olarak ele alinabiir.

Gilinumizde canli insan viicuduna yonelik bir¢ok sanayi iiruniintin daha
saghkli ve o iilke insanina gore hazirlanabilmesi icin SOMATOMETRI der
yararlanilir. Somatometri uygulamasinda antropolojik noktalar yaninda
SURFACE ANATOMY (Yiizeysel Anatomi) de tarif edilen bulus nokta-
lann (LANDMARKS) kullanibr (1, 3, 4, 5, 6, 17, 26, 32).

Yurdumuzda vetiskin insan viicudunun birgok bdliimleri GURUN.
SAHMAY, MUFTUOGLU, VURAL, YILDIRIM ve KAHRAMAN ta-
rafindan vapilmistir. Bu ¢alismalarda 6nceki verilerden de yararlanarak Ozel-
likle sanayiye yonelik olarak boy uzunlugu ile cl ve avaktaki temel dlgiiler
arasinda iliskiler bulunmaya cabsilmstir.

YONTEM VE GERECLER

Calisma 25 yasindan buyuk saéhkh 151 erkekte yaptl(h. Degisik kosul-
larin insan gelisimi iizerine ctkisinden dolay: bireyler cesitli yorelerden
secildi. '

Olciimler modifiye bir kumpas (anatomik kumpas), mezura ve cetvel
ile yapildt. Olgiim aletleri ile, agagidaki parametreler ol¢giild.

|. Viicur Boyu: Normal anatomik pozisyondaki kisiler, duvara monte
edilen mezura ile olciildii. Ust sinir vertex’e teget gecen diiziemle tesbit edildu.
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2. El olgileri:

a) El uzunlugu: Stylion ile acromelion arasidir.
STYLION: Proc. StyloideUs radii’'nin ucudur.
ACROMELION: El orta parmaginin tirnak ucudur.

b) E! 3. parmak uzunlugu: Dactylion ile acromelion arasi (El orta par-
mak) mesafedir.

c) El genisligi: “El tarag: genisligt’” olarak ta bilinen bu olgii 1I. ve V.
metacarpophalangeal eklemler hizasinda Olgulen genigliktir.

3. Ayak Olgiileri

a) Ayak uzunlugu: Calcaneare ile acropodion arasi mesafedir.

CALCANEARE (Pteryon): Tuber calcanei’nin en arka nokta51d1r
ACROPODION: En uzun ayak parmagnin ug noktasidir.

b) Ayak genigligi: [-V Metatarsophalangeal eklemlerin dis kenarlan
arasindaki mesafedir. -

Yapilan Olglimler biyometrik agidan degerlendirilerek bulgular bolii-
miinde belirtilmistir.

BULGULAR

Yetigkin 151 erkekte toplam 302 el ve 302 ayak olgiiidii. Bu Olguimlerde
ayak uzunlugu ortalamast 25,76 cm., ayak genisligi 9,87 cm. bulundu.

El olglimlerinde el uzunlugu ortalamasi 19.51 cm., el genisligi 8.51 cm.
ve el 3. parmak uzunlugu 10.47 cm. bulundu. (Tablo 2)

Tablo. | AYAK OLCULERI

‘Parametre Ort. SD |
- Ayak Uzunlugu 25 716 | + 1,364 |
|  Ayak gemsligi ‘ 9..97 4+ 0,683

Tablo 2. EL OLcULERI

Parametre Ortt. SD
El uzunluge 19,51 | + 1,03
Fl genlsllgl 8 51| + 0 90

e

El 3 parmak uzl.mlugu 10,47 | 40, 6’?

. gl N e ———
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‘Boy ile el ve ayak dlgiileri arasindaki oranlar Tablo. 3'te gosteriimistir.

Tablo 3. Fl ve Ayak Olciillerinin Boya Oranlan

Parametre | Boy'a gdre oram | J; oram

i ypy—

| Ayak utunlugu ) I’/6,79 | —14.75
Ayak genigligi U s | s |
"Bl uzunlogu 1 1893 .18 |
| El genigigi 1 120 | a4 |

| El orta parmak uzuniugu I 1/16 ,6‘;_ | 5—99

TARTISMA

_ Tiirk toplumu yetiskin erkeklerinde boy, el ve ayaklar: lizerinde yapilan

Somatometrik Ol¢iimler, kisiden kisiye defisen degerleri ortaya ¢ikarmustir.
Bu farkliliklar, 6lgtim yapilan kisilerin yasam sekilleri, genetik ozelliklen: ve
beslenme diizeylerinin degisiklifinden ileri gelmektedir.

Caligmamizda boy uzunlugu ortalama 174, 58 cm. bulunmustur. 1937°de
yapilan 64.000 kisilik arastirmada yetiskin Tiirk erkeklerinde boy uzunlugu
ortalamasi 165,2 cm. olarak belirtilmistir. (7). 1981 yilinda Miiftiioglu tara-
findan yapilan ¢alismada yetiskin Tiirk erkeklerinin boy uzunlugu 172,00
cm. bulunmustur (21). 1988°de yapilan Kahraman'in arastirmasinda ise boy
uzunlugu 175,05 cm. bulunmustur (10). Bu farkhiliklarin toplumdaki sosyo-
ekonomik sartlarin iyilesmesi sonucu ortaya ¢iktigim diisiinmekteyiz.

Cahismamzda ayak uzunlugu 25,76 cm., ayak genisligi 9,97 cm. olarak
bulunmustur. Fransiz erkeklerinde ortalama ayak uzunlugu 26.2 cm., ltal-
yan erkeklerinde 27,00 cm. dir. Yetigkin Tiirk erkeklerinde ayak uzunlugu |
boy uzunlugu oran: 1 /6,79’dur. Bu oran eski Misir kanonuna gore 1 /6, ye-
ni Misir kanonuna gore ise 1 /7’dir (Sekil 1). Cokanov ise bu orani 1 /6.33
olarak belirtmektedir, (2, 19, 21, 31).

Yetiskin Tirk erkeklerinde ortalama el uzunlugu 19.53 cm.. el gemgslig
8.51 cm. bulunmustur. Bu sonuglara gore el uzunlugu boyun 9 11.18"1dir.
Bu oran yetigkin Italyanlar’da % 11.50, Fransizlarda ¢ 11.20’dir. Yetigkin
Tirkler’de orta parmak uzuniugu ¢alismamizda 10.47cm. olarak bulunmus-
tur. Kahraman’in calismasinda 1se 10.40 cm.dir. Cokanov el orta parmak u-
zunlugunu el uzunlugunun /50’si olarak belirtmistir. ($ekil 1). Cabismamizda
Tirk erkeklerinde bu oran 9, 55,10 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore
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yetiskin Tirk erkeklerinde el orta parmak uzunlugu, Avrupalilara gbre daha
uzundur. Yeni Misir kanonuna goére el 3. parmak uzunlugu boy uzunlugu.
nun | /19°una esittir. Yetiskin Tiirk erkeklerinde bu oran | /16,67 dir.

Bu sonuglara gore yetigkin Tiirk erkeklerinin ayaklar1 Avrupalilara go

re daha kisa ve daha kalindir. Elleri ise Avrupalilara gore daha kisa, buna
karsin orta parmaklari daha uzundur.
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