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OZET

Plazma korusﬁl seviyeleri gebeligin degisik haftalarindaki gebelarde ol¢ildii. Gebelik hafta-
lar: ile birlikte kortisol degierlerinin yiikseldigi ve bu yiikselisin zaman ile dogru orantihi oldugu
tesbit edildi. Nulliparlarda gebeligin erken doneminde daha yiiksek olan kortisol seviyeleri miada

yakla_stll;ga multiparlarin da yiikselen kortisol seviyeleri ile ayni degerlerde ulasmakta hatta daba
digstk olmaktadir.

SUMMARY:

PLASMA CORTISOL LEVELS IN RELATION TO GESTATIONAL AGE AND PARITY

Plasma cortisol levels are determined in pregnancies at various gestational ages. It is found
that cortisol levels rose as pregnancies advanced, proportionally. In nulliparous gravidae cortisol
levels were higher at early stages which were caught up and even exceeded later near term by
multiparae.

GIRIS

Plasma kortisol konsantrasyonunun gebelik sirasinda ylkseldigi ¢esitli
calismalarda gosterilmistir (3,4). Tiim ¢ahgmalarda erken gebelik donemin-
de baslayan bir kortisol artis1 tesbit edilmistir. Bazi ¢aliymalarin sonuglari-
na gbre bu artis 26-32. gebelik haftalarina kadar devam etmekte ve dogu-
ma kadar da seviyelerini muhafaza etmektedir (3).

Caliymamizda, gebelik sirasinda amenore siiresi ile plasma kortisol
konsantrasyonu arasindaki iligkinin orantili olup olmadigi ve nulliparlar
ile multiparlar arasinda kortisol seviye farki aragtirildi.

- 1 T.U. Tip Fakiiltesi Kadin Hast. ve Dogum Ana Bilimdah Ogretim Uyesi (Yrd. Dog. Dr).
EDIRNE
2 T.U. Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Ana Bilimdai Ogretim Uyesi (Yrd.Dog.Dr.) EDIRNE
3 T.0. Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Ana Bilimdali Ogretim Uyesi (Do¢. Dr.) EDIRNE
4 T.U. Tip FakOltesi Nitkleer Tip Ana Rilimdal: Aras. Gorevhsi EDIRNE.
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MATERYAL VE METOD

Cahgma grubuna Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin
Hastahklar1 ve Dogum Anabilim Dali polikligine normal antenatal muaye-
ne igin gelen degisik yas, parite ve amenore siiresi gosteren, saghkli, gebe-
lik komplikasyonu olmayan 79 gebe rastgele dahil edildi. Her birisinden
tek bir kez kan alindi. .

- Amenore siiresi son adet tarihinin ilk giiniinden itibaren hesaplamp
doldurulmus haftalar gz oniine alindi. Ornegin, 8 hafta 5 giin, 8 haftalhik
olarak degerlendirildi. Gebe sayisi nisbeten az oldugundan ortalama de-
gerler alinirken istatistiki olarak daha saglikl: olmas: i¢in amenore siireleri
cift haftalik olarak kimelendiriidi.

Kan ornekleri kortisoltin giinliik variasyonlar: dikkate alinarak saat
11.00 - 13.00 arasinda On koldan,ven6z yoldan oturur pozisyonda alindu.
Plasma ayrildiktan hemen sonra ¢ahsma yapilincaya kadar —20°C da sak-
landa.

Kortisol konsantrasyonu DPC TKCOI radioimmunoassay kiti ile tes-
bit edildi. Cahsma sartlarinda plazma ornekleri ve RIA kiti oda 1sisina
getirildi. Kalibrator, kontrol ve hasta orneklerinden 25 pl numaralanmig
polypropylene tiiplere kondu. Biitiin tiiplere 1 ml 17125 jle isaretli kortisol
eklendi. Vortex karistirict ile cgalkalandi. 45 dakika siire ile 37°Chk su
banyosunda enkiibe edildi. Bu siire sonunda bosaltma raf ile tiipleri sars-
madan sivi igerikleri bosaltiid:. Biitiin tipler 1 dakika stire ile gamma saya-
cinda (Universal S/ 1) sayildi. Logaritmik egele kalibrator degerleri ile
cizilen egriden kontrol ve hasta Ornekleri igin kortisol diizeyleri umol/ 1
olarak elde edildi.

BULGULAR

79 gebe kadinin serumundan elde edilen kortisol degerleri ile gebelik
haftalar1 Sekil 1 de gériildigi lizere isaretlendi. Bulgularimiza gore ilerle-
yen gebelikle birlikte total serum kortisol konsantrasyonunda da diizenli
bir artis olmaktadir. Statistiki analiz bulgularina gére bu artiy gebelik
haftalar1 ile korelasyon halinde olup aralarinda linear bir iligki vardir.
(y=0.301 -+ 0.021 x) Bu formiilde y= ortalama kortisol konsantrasyonu
(umol / 1), x= amenore haftalar:.

Serum kortisol seviyeleri ile parite arasindaki iligkiyi aragtirmak igin
nullipar ve multipar gebelere ait deferleri ayr1 ayrn analize tabi tuttuk.
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AMENCRI HAFTASC

Sekil 1. Cift gebelik haftalari ile kortisol konsant. arasindaki iliski

Nulliparlarda ortaya ¢ikan regresyon denklenu, y = 0,589 + 0,012 x,
multiparlarda ise y = 0,155 -+ 0,025 x 1di. Her iki grup i¢in de ¢izilen hat-
larin e§imi O'dan anlaml olarak farkili 1di. Sekil 2.

TARTISMA

Calismamizda ilerleyen gebelikle birlikte gittikge yiikselen total kor-
tisol seviyeleri tesbit edildi. Bulgulammz literatiir ile uyumludur (8,2,9).
Statistiki analizler tiim deneklerin toplandigy grup, nullipar grup ve multi-
par grap icin ayn ayr linear bir artis éngdormektedir. Plasma kortisol se-
viyelerindeki bu artisin dolagimdaki CBG (kortisol baglayan globulin)
artisi sonucu olduguna manimaktadir (J).
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Nulliparlarda serum kortisol konsantrasyonu gebeliin erken dénem-
lerinden itibaren multiparlara gore dikkate deger bir sekilde daha fazladur.
Bu fark gebelik ilerledik¢e azalmakta ve yaklagik 33. gebelik haftasinda
kapanmakta, hatta multiparlardaki konsantrasyon seviyesi multiparlarda-
kini agmaktadir. Sekil 2.
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AMENTIE HADTAZI

sekil 2. Kortisol konsantrasyonu ile parite arasindaki iligki.

Konsepsiyon ve fertilize ovumun nidasyonu fetomaternal iliskileri
duzenleyen pek ¢ok hormonal degigikligi baslatir. Bu iliskilerin 6nemli bir
yam fetal allografin bir taraftan trofoblastlarin invazif yayilmasmni sinir-
landirmasi ile, diger taraftan da immunolojik transplantasyon reaksiyonla-
rimn supresyonu ile korunmasidir (7).
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Gebelikle ilgili baz1 serum faktorleri, 6rnegin alfa fetoprotein (12),
HCG, HCS, progesteron (13) ostrogenler (1) veya makroglobulinier (14)
ve B-l-glikoprotein (11) gibi proteinler in vitro immunosupresif ozellikler
gostermektedir. ' B

Bunlara ilaveten kortisolin de immunosupresif etkileri vardir. T-
hiicrelerine bagh immun reaksiyonlar: baski altina alabilir ve gebeligin ilk
trimestrinde goriilen B /T hiicre oranmnm inversiyonuna neden olabilmekte-
dir (15). Ilerleyen gebelikle birlikte meydana gelen onemli miktardak: kor-
tisol artis1 gebelige bagh immunosupresyonda onemli bir faktor olabilir.
Bu mmmunosupresyon fetal allografi koruma gorevini yapmakla beraber
yan etki olarak gebenin direncini primer enfeksiyonlara kars1 azaltmakta
hatta viral hastalikla, malarya, tuberkiiloz, lepra gibi hastahklara kars: ka-
zanilmig immunitenin kaybina yol agabilmektedir (16). Gebelik sirasinda
humoral immunitenin etkilenmemesi veya kuvvetlenmesi (6,10) hastalik-
lara karst artmis bir hassasiyet goériilmemesini agiklamaktadir.
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