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ozer

Bu caligmada, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Poliklinigi'ne 1989-
1992 yillan arasinda bagvuran 24050 hastada saptanan deri hastaliklaninun etyolojiye, cin-
siyete ve yaga gore dagihim incelendi. Bulgular literatiir ile kargilagtinid.

Anahtar Kelimeler: Deri hastaliklan
SUMMARY
INCIDENCE OF SKIN DISEASES IN EDIRNE

In this study, 24050 patients who admitted The Dermatology Clinic of The Medical

Faculty of The Trakya University between 1989-1992 are investigated with respect to the
etiology, sex and age distrubition. The findings are compared with the literature knowl-

edge.
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GIRIS

Deri hastaliklarimun olusumunu kolaylagtiran faktorler, ya tek bagla-
rina ya da ¢ogu kez birkag: birarada olmak iizere bulunurlar. Bunlardan
deriyi digtan etkileyenlere dis etkenler, organizmanin i¢inde olugarak et-
kileyenlere i¢ etkenler ad: verilir (1). Travmatik, fizik, simik ve infeksi-
ybz etkenler dig etkenlerin baglicalandir. I etkenlerin en 6nemlileri ise
yas, cinsiyet, irk, ailesel ve genetik 6zellikler ile metabolizma bozukluk-

landir (2).
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Bu ¢ahgmada poliklinigimize bagvuran hastalarin cinsiyet ve yas da-
gilimlarn ile, saptanan hastaliklarin sikhig: incelenerek literatiir ile kargi-
lagtinldy, etyolojide rolii olabilecek etkenler gdzden gegirildi.

MATERYAL VEMETOD

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Poliklinigi'ne 1989-
1992 yillan arasinda bagvuran 24050 hastanin cinsiyet ve yag gruplarina
gore dagihimi saptandi. Yas gruplan 0-1, 2-5, 6-14, 15-40, 41-60, 61 ve da-
ha yukarisi olarak ele alindi. Olgular tanilarina gore gruplandinld: ve
her grubun tim olgular icindeki oranlari hesaplanarak % degerlerle be-

lirtildi.

BULGULAR

Olgularin cinsiyete gore dagihim Tablo I'de, yas gruplarina goére da-
gilim1 Tablo IlI'de, hastahk gruplarma gore dagilimi Tablo IlI'de gériil-

mektedir.

Tablo I: Hastalarn Cinsiyete Gore
Dagthm.

Cmslyr,t Hasta Sayis1 | Orani (%)

—_— [ —— —_—

Kadm 12156 50.54

Erkck 11894 49.46

Tablo H: Hastalarin Yag Gruplanna Gore

Dagihim.
Yas Gruplan HastaSaym Oram (%)
o | el | o
6-14 1975 . 8.21
1540 | lea64 | 6846
e e | 1
61 ve tistil 1362 | 566
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Tablo III: Detmatozlann Hastalik Gruplarina

Gore Dag:hrm
Ha_stahk Cmpla.n | Hasta Say1st Oram (%)
1. Ekzemalar 4522 18.80
2. Mantar Hastaliklan “n | 182
3. AkneVulgans ' 281 | 1780
I e N
4. Viral Hastahklar 1614 6.71
. Alopesﬂer 1260 5.24
— - _f_ -+
6. Bakteriyel Hast. 1205 5.01
— — - - — +_* _
7. U_ruker 890 3.70
8. Psonazm 780 | 3.24
. /i Jr
9. Paramter Hast 722 3.00
10. Den Kanserlen 325 1.35
——— —T
11. Aftﬁz Stomatit 270 1.12
] - " - T - o . |' -
12. Vitiligo 242 1.01
. | ‘—
| 13. Digerlen 3508 14.59

TARTISMA

Hastalarnmizin % 50.54'G kadin, % 49.46's:1 erkektir. Bu oranlar Kirk-

lareli'de yapilan bir ¢aligmada (3) % 41.39 ve % 58.61, Tekirdag'da yapi-
lan bir ¢cahgmada (4) % 51.90 ve % 48.10 olarak bulunmugtur. Her tic de-

ger birbirine yakindr.

Hastalarin yag gruplarina dagihmi incelendiginde en fazla hastanin
% 68.46 ile 15-40 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Bu oran Kirklar-
elide yapilan ¢aligmada % 53.60, Tekirdag'da yapilan caligmada %
53.10'dur. Bizim buldugumuz deger bunlardan yiiksektir.

Hastalarin gruplara gore dagihiminda % 18.80 ile ekzemalar siklikta
ilk siray1 almaktadir. Ekzemalar Kirklareli'deki calismada % 49.59, Tekir-
dag'daki caligmada % 46.02, Yozgat'ta yapilan bir cahismada % 38.66 (5)
ile gene ilk sirada bulunmugtur, ancak bizim saptadi$imiz oran bunlar-
dan ¢ok diigiikHiir.
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Siklikta ikinci sirada % 18.42 ile mantar hastahklan gelmektedir. Bu
oran yukarida belirtilen cahgmalarda, sirasiyla % 12.70, % 14.02 ve
% 13.13 olarak saptanmigtir. Bizim buldugumuz oran bunlardan yiiksek-
tir.

Akne vulgaris % 17.80 ile tigiincii sikhiktadir. Bu oran adi gegen ¢a-
hgmalarda sirasiyla % 6.65, % 6.06 ve % 5.76 olarak bildirilmigtir. Bizim
tesbit ettifimiz oran bunlarin yaklagik ti¢ katidir. Bu yiiksek oran, {ini-
versitemiz dgrencilerinin, akne vulgarisin sik goriildigi yag grubunda

olmalan ve bunlann tedavilerinin poliklinigimizde yapimasa ile acikla-
nabilir.

Siklik sirasinda son iig siray1 % 1.35 ile deri kanserleri, % 1.12 ile af-
t6z stomatit ve % 1.01 ile vitiligo almaktadir. Ad1 gegen ¢aligmalarda de-
ri kanserleri % 0.75, % 0.52 ve % 0.18; aftoz stomatit % 2.71, % 1.23 ve %
0.65; vitiligo % 0.54, % 0.78 ve % 0.32 olarak bulunmugtur. Burada dikkat
ceken bulgu, deri kanserlerinin Edirne'de Kirklareli ve Tekirdag'dan

yaklasik iki kat, Yozgat'tan ise yaklagik yedi kat daha fazla saptanmasi-
dir. Deri kanserlerinin hemen daima giinegten zarar gérmiig deri lizerin-

de geligtikleri bilinmektedir (6). Edirne’'de ve Yozgat'da halkin baghca
gecim kaynag tarim ve hayvancilikhr, dolayisiyla uzun siire giinege ma-
ruz kalma s6éz konusudur. Ancak saptadigimiz bu yiiksek oran, Trakya
halkimin ¢ogunlukla agik tenli olmasi ve deri kanserlerinin agik tenli, sa-
risin insanlarda daha kolay geligebilmesi ile agiklanabilir (6).
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