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OZET

Kendileri ve anababalan Trakya dogumlu 44 erkek T.U. Tip Fakiiltesi 6grencisinde
bazi antropometrik parametreler ve kan gruplan belirlendi. Sonuglar literatiir bilgileriyle

karsilagtinlda.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 8lgiimler, Kan gruplan, Geng Erkek Ogrenciler
SUMMARY

SOME ANTHROPOMETRIC FEATURES OF MALE MEDICAL SCHOOL STUDENTS
FROM TRAKYA

Some body parameters and blood groups were defined in 44 students of Trakya
University Medical Faculty who and whose parents were borned in Trakya region of

Turkey. Results was compared with literature.
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GIRIS

Insan viicuduna ait dlciimler ve bu Olciilerin birbirleri ile orantilar,
cok eski yillardan beri 6nce sanatgilarin daha sonra bilim adamlarmin il-
gisini cekmis ve araghrma konusu olmugtur. Oldukga genig bir normal-
lik simin olan bu &lgiilerin, genetik ve ¢evresel faktorlerden 6nemli 6lgi-
de etkilendigi bilinmektedir. Ulkemizde de bolgesel farkhihiklar olmas:

beklenebilir. Calisma bu amagla planlanmugtir.
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MATERYAL VEMETOD

Caligmaya; kendileri ve anababalar: Trakya bolgesi dogumlu, fizik-
sel Oziiri ve Olgiileri etkileyebilecek herhangi bir hastalif1 olmayan,
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim gormekte olan 44 erkek 6g-
renci alindi.

Baglangig olarak, bir galigma formu hazirlandi. Kigisel bilgiler alind:
ve sunulan parametreler 6l¢iildii. Antropometrik 6l¢limler icin; pelvi-
metre, milimetrik béliinmesi bulunan ve esneme yetenegi olmayan bez
mezur, anatomik kumpas, duvara monte edilmig tahta metre ve yer bas-
kiilii kullamldi. Ayn1 parametreler ayn kigilerce ve ayn lgiim araglan
kullanularak olgiildii. Olgiimler; standart olmas1 amaciyla 14.00-16.00 sa-
atleri arasinda gergeklestirildi. Deneklerin kan gruplarini belirlemede
lam metodu kullanilda.

Canl ve 6lit bedenindeki ol¢iimleri kapsayan bir yontem olan, sO-
matometri prensipleri 151§1inda 6l¢iim yaparken, antropolojik noktalar ile
birlikte yiizeyel anatomide (Surface Anatomy) tammlanan bulug nokta-

larindan (landmarks) yararlanilda.

Veriler toplandiktan sonra bilgisayara girildi ve NCSS (Number
Cruncher Statistical System) paket programi kullanilarak degerlendiril-
di

BULGULAR

Gahgmaya kendileri ve anne-babalar Trakya dogumlu 44 erkek tip
fakiiltesi 6grencisi alindi. Olgiimlerden elde edilen degerler, ortalamalar
veya yiizdeler halinde tablolarla sunuldu.

Caligma grubunda; ortalama yag 19.64+1.33, agirlik 68.421+8.23 kg ve
boy 170.38+8.19 cm bulundu.

Burun profili; 6grencilerin 32'sinde diiz (% 72.72), 8'inde konveks (%
18.18) ve 4'iinde konkavdi (% 9.1). '

Goz rengi; 19 6grencide ela (% 43.18), 14'inde kahverengi (% .31.82);.
5'inde mavi-yesil (% 11.36), 3'iinde ela-yegil (% 6.82), 2'sinde yesil (%
4.5), 1'inde siyah bulunmugtur (% 2.3). -

Kulak diizeyi; 39 kiside normal (% 88.64), 3 kigide yiiksek (% 6.82)
ve 2 kiside algak (% 4.5) olarak belirlendi. -
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Yiiz n profili; 23 kiside mezognat (% 52.27), 9 kigide dik (% 20.45),
6 kigide ortognat (% 13.64), 6 kiside orta (% 13.64); kafa arka profili; 32
kigide diiz (% 72.73) ve 12 kiside konveks bulundu (% 27.27).

Ogrencilerin kan gruplan dagihim Tablo II'de sunulmaktadir.
Tablo I: Ofrencilerin Bazi Antropometrik

Olgiileri.
Olguim Ortalama+SD (cm)
Kafa ¢evresi 55.97+1.89
Kafa uzunluu 18.03+1.21
Kafa ytiksekligi 19.26+2.99
Yiz yiikseklig 12.11+0.76
Ahln yliksekligi 5.54+0.94
Gozlerarasi mesafe 2.9510.61
Kulak ytiiksekligi 6.26+0.58
Kulak genigligi 3.32+0.86
Boyun Yiiksekligi 11.07+3.28
Burun ytiksekligi 5.1210.65
Burun genigligi 3.621+0.53
Kolag aqikh 175.1819.48
Ayak genigligi 9.47+1.69
Ayak uzunlugu 25.79+4 .28

Tablo II: Orencilerin Kan
Gruplan Dagihmu.
KanGrubu  Say %o

A Rh (+) 40.91

A Rh (-) 6.82

B Rh (+) 13.64

B Rh (-) -

O Rh (+) 25.00

0 Rh {-) 2.27

ABRh (+) 9.09

AB Rh (-) 2.27
Tablo III: Uc Farkhi Cahsmaya Gore Trakya'daki Kan

Gruplan Dagilimu (%)

Kan Grubu Biiyikyiiksel  Yaprak Bu Galiyma
A 43.25 45.95 47.73
B 15.84 16.54 13.64
0 - 3210 31.05 27.27
AB ' 8.32 6.46 11.36
Rh(+) 88.59 87.66 88.84
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TARTISMA

Yapilan literatiir taramasinda, sunulan ¢alismadaki parametrelerin
timiniin o6l¢aldigii caligmalara rastlanmamugtir. Ancak belirli baz: pa-
rametrelerin dl¢iildigi cahgmalar mevcuttur.

Kahraman (1), 25-35 yag aras1 225 erkekteki ¢aligmasinda boy uzun-
lugunu 175.05 cm. Miiftiuoglu (2) 172.01+8.05 cm. ve Tagkinalp (3) 17-25
aslar arasindaki 260 erkekteki calismasinda 174.15£6.98 cm bulmustur.
an (4); Tiirkler tizerinde alinmug olan boy élgiilerini géyle bildirmekte-
dir: 1884'te Weisbach 44 erkekte 162 cm, 1891'de Bassanovitch 86 erkekte
164 cm, Eliseef 137 erkekte 167 cm, Von Luschan 40 erkekte 166 cm,
Chantre 300 erkekte 167.9 cm, Hauschild ve Wagenseil 272 erkekte 167.2
cm, Pittard 300 erkekte 167.9 cm ve 210 erkekte 1.71 cm, Kansu 1930-
31'de 100 erkekte 167.8 cm, bir bagka ¢alismada ayni aragtirica 100 erkek-

te 167.3 cm, 797 erkekte 166.3 cm, Inan'in (4) ¢aligmasinda Trakya Bélge-
sinde % 22.86 oraninda 159 em. den kisa, % 29.87 oraninda 160-164. 9

cm, % 29 oraninda 165-169.9 cm ve % 18.22 170 cm ve yukaris: geklinde
bulmugtur. Pittard, Dobruca'da 300 Tiirk'te 167.9 cm, Weissbach 44 kisi-
de 162.2 cm, Bassanowitch Bulgaristan'in kuzeybatisinda 42 kigide 162.2
cm bulmuglardir. Eliseef Anadolu Tiirklerinin ortalama boyunu 288 er-

kekte 167 ¢cm, Chantre 120 erkekte 171 cm bulmustur. Kansu, Rumeli
Turkleri i¢in ortalama boyu 167.3, Anadolu Tiirkleri i¢in 167.8 cm bul-

mugtur (4). Biz bu ¢ahgmamizda boyu 171.80+6.12 cm. bulduk.

Inan (4), 20-29 yag arasindaki Tiirk erkeklerinde ortalama agirhig:
62.63 kg bulmustur. Biz; 68.17+9.43 kg bulduk. Boy ve agirhk bakimin-
dan diger biitiin ¢alismalardan daha biiyiik olan bizim bulgularimiz, de-
nek saymmuzin azhgmna bagh olabilecegi gibi, zaman igersinde geligen
sosyoekonomik ve ¢evresel gartlar nedeniyle agirlik ve boyda artma ol-
mas1 beklenebilir.

Yildinm (5), 25-55 yas arasindaki 100 erkekte, ayak uzunhigunu

25.76+1.36 cm., ayak genigligini 9.97+0.68 olarak bulmusg, Miiftiioglu (2)
25.6 cm. olarak bildirmigtir. Yildiz (6), 25-35 yas aras1 218 erkekte, ayak

uzunlugunu 26.08+1.03 ve ayak genigligini 10.33+0.47 olarak bulmugtur.
Bizim caligmamizda ayak uzunlugunu 25.46+1.59 ve ayak genigligini
9.44+0.46 bulduk. Bizim bulgulanimiz diger araghrmacilarinki ile uyum-
ludur.

Kahraman (1), bag uzunlugunu 22.99 cm, Miiftiioglu (2) 23.49 cm,
Giirin (7) 18.2620.81 cm, ve Tagkmnalp (3) 18.62 cm, olarak bulmustur.
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Biz calismamizda kafa uzunlugu 17.91+0.86 cm bulduk, diger araghrma-
cilarin bulgulan ile bizimki arasindaki farklihk o6l¢iilen noktalarin farkh-
hgindan kaynaklanmaktadir.

Biz ¢aligmamizda kafa yi.iksékligini 19.85+3.52 ¢cm bulduk. Girun
(7) 21.91 cm bulmustur; aradaki fark olcililen noktalarin farkli olmasin-
dan kaynaklanmaktadir.

Kafa gevresini; Tagkinalp (3) 57.16 cm, Giriin (7) 56.91 cm olarak
bulmuglardir. Biz ise 56.61+1.82 cm bulduk. Bu bulgumuz diger ¢aligma-
larla uyumludur.

Go6z rengl konusunda Inan (4); Trakya Bolgesi igin % 41.23 agik
renk, % 55.45 orta renk géz ve % 3.52 koyu renk goz bildirmigdir. Bu ¢a-
hismamizda; agik renk olarak yesil, mavi-yesil ve ela-yesil alindiginda bu
oran daha diigtiktir (% 22.68). Bu sonug, denek sayimizin azhgina bagh
olabilir.

~ Inan (4), bolge ayrimi1 yapmaksizin Tiirk erkeklerinde; burun uzun-
lugunu 52 mm ve burun genigligini 34 mm bulmugtur. Biz ise burun
uzunlugunu 51.2+6.5 ve burun genigligini 36.2+5.3 bulduk.

Inan (4), gozleraras1 mesafeyi 10.8 cm olarak bildirmigtir. Bizim ¢a-

ismamizda bu mesafe 2.91+0.26 cm bulunmugtur. Bu fark, 6lgiilen nok-
talanin farkliigindan kaynaklanmaktadir. Kafa yiiksekligi igin erkekler-

de 12.4 cm bildirilmistir (4), biz 19.85+3.52 cm bulduk.

Inan (4), kola¢c mesafesini Tiirk erkeklerinde 171.4 cm olarak bildir-
mistir. Bu ¢alismada 173.41+5.61 bulunmug olup Inanin ¢alismas ile

uyumludur.

Yaprak ve arkadaglarinin (8); Trakya bolgesi dogumlu 2223'U kadin
6777 ve Biiyiikyiiksel'in (9), Edirne, Kirklareli ve Tekirdag dogumlu
9545 kiside belirledikleri kan gruplan dagilimi Tablo Ill'de verilmigtir.
Sunulan ¢aligmanin sonuglan diger ¢aligmalarin sonuglarindan farksiz-

dir (X2=2.355; p=0.06).

SONUC

Trakya bélgesi i¢in yaptimiz bu galigmanin iilkemizin diger bolge-
lerinde de ve daha biiyiik sayidaki gruplarla yapilmasi, muhtemel bol-
geler arasi farkliliklarn ortaya ¢ikarabilecegi gibi Tiirk insanina 0zgu ant-
ropometrik degerlerin belirlenmesini de saglayacaktir.
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