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Uyuzun Edime'de son beg yila ait epidemiyolojisi incelenmigtir. 1987-1991 yillan
arasindaki 27818 poliklinik hastamizin 484'inde uyuz saptanmigtir. Bu yazida bu olgula-
nn yaga, cinse ve mevsimlere gore dagilimi aragtinlmistir.

Anahtar Kelimeler: Uyuz
SUMMARY

EPIDEMIOLOGY OF SCABIES IN EDIRNE

The epidemiology of scabies in Edime for the last five years has been studied. Exa-

mination of 27818 patients in our clinic between 1987-1991 revealed 484 of them were
scabies. In this article the age, sex and seosenal distrubition of this cases are investigated.
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GIRis

Uyuz, sarcoptes scabiei ile olugan bir deri enfestasyonudur (1, 7).
Parazitin tiim yagam siklisii insanda geger. Insan derisi diginda normal
kosullar alinda ancak 2-3 giin yagayabilir (1, 2).

Uyuz .dﬁny'amn her yerinde ve biitiin yaglarda goriiliir (1, 7). Her
iki cinsin egit olarak tutuldugu bildirilmekteyse de, yurdumuzda erkek-
lerde daha sﬂ( gbruldugu saptanmlgtlr (1,7, 8).

Uyuzun sikh.gl sonbahar ve kis aylarinda artma gésterir (1, 7, 8). 30
yilik sikliisler halinde salginlar yapmaktadir. 15 yilhk sakin gegen bir
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devreyi, 15 yalhk bir epidemi izler (1, 2, 4, 7). Hastalifin sikliisler halinde
epidemiler yapmasinin nedeni bilinmemektedir; ancak fakirlik, bozuk
sosyoekonomik durum, geligigiizel cinsel iligki, yanlig tani, artan yolcu-
luklar, bazi ¢evresel faktorler kolaylagtirnici nedenler olarak kabul edil-
mektedir (1-3, 7). Son olarak 1964-1980 yillar1 arasinda bir epidemi go-
riiclmiistiir (4).

Bulagma yakin temasla olur (1-3, 7). Cogu kimse uyuzu cinsel iligki
ile bulagan hastaliklar arasinda kabul ederse de, bulagma cinsel iliskiden
cok, birlikte uyumaktan kaynaklanmaktadir. Dansetme, el sikisma gibi

temaslar da bulagma nedeni olabilir (1). Sarkopt tagiyan ¢amagir, carsaf
ve diger egyalarin bagkalar: tarafindan kullanilmasi ile de bulagma gorii-

lebilir (1, 2).

Uyuz, bazilarina gore en sik bes yasin altinda (2), bazilarina gore de
en sik geng erigkinlerde gorilmektedir (3, 7, 9).

Son yillarda yapilan yayinlar incelendiginde, uyuzun tlilkemizde ha-
la 6nemli bir saghk sorunu oldugu goériilmektedir. Biz de bu nedenle
uyuzun Edirne'deki durumunu aragtirmay: uygun bulduk.

MATERYAL VE METOD

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dah'nin
1987-1991 yillan arasindaki beg yilhik poliklinik kayitlan taranarak, uyuz

tanisi alan hastalar belirlendi. Olgularn yaslan, cinsiyetleri ve aylara da-
gilim saptand), poliklinik olgulan igerisindeki orani hesaplanda.

BULGULAR

1987-1991 yillarinda poliklinigimize bagvuran toplam 27818 hasta-
nin 484'Gi uyuzdur. Bunun, poliklinik hastalan igerisindeki oran1 %
1.74'tiir.

Olgularin 173 (% 35.74) kadin, 311'i (% 64.26) erkektir (Sekil 1).

Hastalikta sonbahar ve kig aylarinda belirgin bir artig gorulmektedir
(Sekil 2). -

Yas gruplarina gore dagilim soyledir: 0-10 yag grubunda 64 hasta,
11-20 yas grubunda 106 hasta, 21-30 yag grubunda 180 hasta, 31-40 yag
grubunda 64 hasta, 41-50 yas grubunda 38 hasta, 51-60 yas grubunda 18
hasta, 61 ve daha yukan yag grubunda 14 hasta (Sekil 3).
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TARTISMA

Aragtirmamizda, uyuzlu hastalarin toplam hasta sayisina oran1 %
1.74'ttir. Bu oran Trakya bdlgesi digsinda yapilan baz: aragtirmalarda %
2.8 (7), % 4.95 (8) ve % 4.04 (10) olarak bildirilmistir. Trakya boélgesindeki

iki aragtirmadan Kirklareli'de yapilaninda % 4.41 (11), Tekirdag'da yap:1-
laninda % 1.84 (12) bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki oran Tekir-

dag'da yapilan ¢alismadaki oranla hemen hemen ayni, digerlerine gére
oldukga diigiiktiir.

Hastaligin cinse gore dagihimina baklldlgmd-a,-erkeklérde belirgin
bir fazlalik vardir. Bu sonug benzer ¢cahgmalarla (7, 8) uyumludur.

Hastaligin aylara gore dagilimi incelend-iginde, sonbahar ve kig ay-
larinda daha sik gérildigii ortaya ¢ikmaktadir. Bu da benzer ¢aligma-
lardaki sonuglara (7, 8) uymaktadir.

Yagam onar yillik dilimlere aynldiginda, hastahgin en sik 21-30 yas
grubunda goériildiigia saptanmugtir (% 37.19). lkinci sirada 11-20 yag gru-
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bu gelmektedir (% 21.9). Uyuz bazi yazarlara gore bes yagin altinda (2),
bazt yazarlara goére geng erigkinlerde (3, 7, 9) daha siktir. Bizim bulgula-
nmiza gore de geng erigkinlerde belirgin bir artig dikkat cekmektedir.

Galiymamizin sonuglan, hastah@in cinslere, aylara ve yag gruplarina

dagilimi incelendiginde, son yillarda yurdumuzda yapilan ¢cahismalanin
sonuglarina uymaktadir. Saptadifimiz sikhik ise Tekirdag'daki ¢alisma
ile uyumlu, diger ¢aliymalardaki sikhklardan oldukca diisiiktiir. Ancak
saptadigimiz oran diigiik de olsa iilkemiz geneli g6zoniine alindiginda,
uyuzun ulkemizde toplum saghg agisindan 6nemini korudugu aciktir,

KAYNAKLAR

1.

Kotogyan A., Tuziin Y., Aydemir E.H.: Derinin paraziter hastaliklari. In: Tuzin Y, Ko-

- togyan A, Saylan T eds. Dermatoloji. Istanbul Nobel Tip Kitabevi pp 227-254, 1985

10.
11.

12.

. Rook A.: Skin diseases caused by arthropods and other venomous or noxious animals Rook

A. ed. Textbook of Dermatology. Oxford, Blackwell Scientific Publications, 1031-1080,
1986. |

McKoy K.C., Moschella S.L.: Parasites, artropods, hazardous animals, and tropical derma-

tology. In: Moscella SL, Hurley HJ, eds. Dermatology. 2nd edit. Philadelphia, W.B. Sa-
unders Company 00 1731-1820, 1985.

. Demir A.: Uyuz ve uyuzdan korunma. Dirim 10: 445, 1972.

Yonkosky D., Ladia L., Gackenheimer L., Schultz M.W.: Scabies in nursing homes: An
eradication program with permethrin 5 % cream. ] Am Acad Dermatol 23: 1133-1136,
1990.

Schultz M.\W,, Gomez M., Hansen R.C,, et al.: Comparative study of 5 % permethrin
cream and 1 % lindane lotion for the treatment of scabies. Arch Dermatol 126: 167-170,
1990.

Savagkan H., Kotogyan A., Tiiziin Y., et al.: Uyuzun Istanbul'da son on yddaki durumu.
Deri Hast. Frengi Arg 24: 29-33, 1990.

Koglii A., Yumak M.: Son on yilda Istanbul 'da uyuzun durumu. Deri Hast Frengi Arag
24: 221-222, 1990.

Funaki B., Elpern D.J.: Scabies epidemiology, Kauai, Hawan, 1981-1985. Int ] Dermatol
26: 590-592, 1987.

Pigkin S.: Yozgat ‘ta deri hastaliklarimin durumu. Deri Hast Frengi Arg 26: 31-33, 1992.
Gorgiilii A.: Trakya 'da deri hastaliklari. Deri Hast Frengi Arg 16: 113-116, 1982.
Gb'rgiilii A Tekirda$ -bb’l_gesinde dert hastaliklar:. Deri Hast Frengi Arg 19: 83-86, 1985.



