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OZET

Bu galiymada, serbest periost greftinin meniskiis yiritklannda iyilesmeye katkisi de-
neysel olarak aragtinidi. 17 erigkin albino tavsanlann sag medial meniskuslan deney

(Grup 1), sol medial meniskuslan kontrol grubu (Grup 2) olarak segildi. Grup 1'de olug-
turulan yirtiklara aym taraf tibia anteromedmlmden alinan serbest periost grefti konuldu

ve primer siitiirle tespit edildi. Grup 2'de de ayru iglem yapilmakla beraber yirtik bélge-
sine serbest periost grefti konulmadi. Meniskuslann, makroskopik ve mikroskopik ince-

lemelen sonrasinda Grup 1'de iyilesmenin Grup 2'ye oranla daha kisa siirede oldugu
gozlendi.

Bu bulgularla, serbest periost greftinin, stabilize edilmis meniskus yirtiklarinda iyi-
legmeyi hizlandirdifs kamsina vanids.

Anahtar Kelimeler: Serbest periost grefti, meniskus 1yilesmesi
SUMMARY

'THE AFFECTS OF FREE PERIOSTEAL GRAFTS IN MENISCAL REPAIRS
- ~An experimental Study in Rabbits-

In this study, the affects of the free periosteal graft i in meniscal repair was investi-

gated. Medial menisci of the right knee were selected as an experimental group (Group
1) and medial menisci of the left knee were selected as a control group (Group 2) in 17
adult albino rabbits. In Group 1. free periosteal grafts which were harvested from antero-
medial side of the ipsilateral tibiae were transplanted into the full thickness longitudinal
tears of menisci and stabilized with primary suture. The same was done in Group 2 but
no free periosteal graft was introduced. Macroscopic and microscopic studies revealed

that the healing process took shorter time in Group 1 when compared with Group 2.

With these findings, we come to conclusion that free periosteal graft accelarated the
healing procees in stabilized meniscal tears.
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GIRIS

Meniskiis, ekleme binen yiikii eklem ¢evresine yayarak eklem kikir-
dagina ve subkondral kemige agin yiik gelmesine engel olmaktadir (1).
Meniskuslann bu fonksiyonlannin menisektomi ile ortadan kaldinimass

eklemde degeneratif degisikliklere neden olmaktadir (2, 3). Bu nedenle
meniskus yirtiklarinin tamirleri ve meniskus iyilegmesi ile ilgili caligma-

lar yeniden giindeme gelmigtir (4). Meniskus yirtiklarinda iyilegmeyi
saglamak ve ¢abuklaghrmak amaciyla primer siitiir, fibrin piht, sinovi-
yal flap ve angiogenin deneysel ve klinik olarak kullanilmig ve iyilegme-
ye olumlu katkilan oldugu bildirilmigtir (5, 6, 7, 8, 9). Serbest periost
greftinin, sinoviyal siv1 ortaminda kondrogenik potansiyelini devam et-
tirdigi yapilan ¢alismalarla gosterilmigstir (10, 11, 12, 13, 14).

Sunulan bu deneysel ¢alismada, deneysel olarak olugturulan menis-'

kus yirtiklarinda, serbest periost greftinin iyilegmeye katkisi aragtinlmg-
hr. - - o

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, sag dizleri deney (Grup 1), sol dizleri kontrol grubu
(Grup 2) olarak segilen 17 erigkin albino tavganin 34 meniskusunda ya-
pildL. ortalama agirhklan 2700 gr olan tavsanlara, 0.5 cc/kg atropin ve
0.5 cc/kg diazepam ile premedikasyon yapildi. Anestezinin devami 0.5
cc/kg ketamin hidrokloriir ve agik eter ile saglandi. Daha sonra, steril
sartlarda sag dize medial parapatellar kesiyle girildi. Kapsiil ve sinoviya

gecildi. Patella laterale disloke edilerek ekleme ulagild:. Medial menisku-
sun orta parcasinin santralinden baglayan, 6n boynuza kadar uzanan bir

kesi yapildi. Bir propla kesi bolgesinden girilerek kesinin meniskus alt
yluzeyine ulagip ulasmadigr kontrol edildi. Ay taraf tibia antero medial
yiiziinden alinan serbest periost grefti kambiyum tabakasi diga gelecek
sekilde katlanarak, meniskusta olugturulan yirtiga yerlestirildi. Menis-

kus, serbest periost greftinden de gegecek sekilde 5-0 prolen ile digar-
dan-igeri dikildi (Sekil 1). _

Kontrol grubu olan sol medial meniskuslarda da ayni cerrahi giri-
simle meniskus yirtif1 olugturuldu ve dikildi. Ancak bu meniskus yirtik-

larina serbest periost grefti konulmadi. Ameliyattan 1/2 saat 6nce ve

ameliyat sonrasi 3 giin siireyle seftriakson (50 mgr/kg) ile profilaksi ya-
pilda. .
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vekil 1. Deneyin gematik gosterimi.

1, 2, 3 ve 4 haftalik peryodlar i¢in 3'er deney hayvani, 8 haftalik goz-
lem {¢in ise 5 deney hayvan: kullanildi. Deney hayvanlarn intrakardiak
ketamin hidrokloriir ile dldiiriildi. Makroskopik gézlem bulgulan kay-
dedildi. Mikroskopik tetkikler i¢in, meniskuslar tibiadan ayrilmadan
formol solusyonunda 2 giin bekletildi ve parafine gémiildii. 5p'luk sagit-
tal kesitler sutur materyalinden gegecek sekilde hazirlandi. Hemotoksi-
len eosinle boyandi ve 11k mikroskobunda incelendi.

Yirtifin makroskopik olarak; kapanip kapanmamasi, mikroskopik
olarak; yu'hk bolgede vaskiilarizasyon, fibrozis ve fibroz kikirdak geligi-
mine gére meniskuslarnn iyilegmeleri kontrol grubuyla kiyaslamah ola-
rak degerlendirildi.

BULGULAR
Makfo-skopik Bulgular

1. ve 2. hafta: Her iki grupta ortak bulgu, sinoviyanin degisik derece-
lerde hipertrofiye olmas: ve yirtik hattinin segilebilmesi idi (n = 6).
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3. hafta: Deney grubun (Grup 1) da, tiim deneklerde yirtik hattinin
kayboldugu gorildii (n 3). Kontrol grubunda (Grup 2) ise tiim denek-
lerde yirtik hatt belirgindi (n = 3).

4. hafta: Grup 1'de, yirhk hatt izlenemezken (n = 3). Grup 2'de 3 de-
nek'in 1'inde yirtik hatt se¢ilemedi.

8. hafta: Grup 1'de, tiim deneklerde yirtik hattimin kayboldugu (n =
5, % 100), Grup 2'de ise 5 denek’in 2'sinde (% 40) yirtik hattimin kaybol-

dugu gorildii.
Mikroskopik Bulgular

1. ve 2 hafta: Vaskiilarizasyon ve fibrozisin, Grup 1'de Grup 2'ye
oranla 6zellikle 1. haftada daha yogun oldugu izlendi (Grup 1, n = 6
Grup 2, n = 6).

3. hafta: Grup 1'de tiim deneklerde (n = 3) vaskiilarizasyonun 1. ve 2.
hafta deneklerine oranla azaldig ve yer yer fibréz kikirdak alanlarinin
gelistigi izlendi ($ekil 2A,B ve 3A,B). Grup 2'de, 1 denekte yogun vaskii-
larizasyon, 2 denekte yogun fibrozis saptindi. Fibréz kikirdak alanlarna
rastlanmada.

4. hafta: Grup 1'de, (n = 3) 3. haftadaki bulgulara benzer bulgular
saptandi. Ancak Grup 2'de vaskiilarizasyonun Grup 1'e oranla daha yo-

gun oldugu ve tabloya fibrozisin hakim oldugu saptanda.

8 hafta: Grup 1'de tiim deneklerde (n = 5), vaskiilarize dokunun ol-
madigy ancak fibroz kikirdak dokunun yogun oldugu saptandu.
Grup 2'de (n = 5), 1 denekte fibréz kikirdak doku geligimi saptarurken
diger 4 denekte fibrozis ve vaskiilarize doku daha yogun olarak izlendi.



periost grefti konulduktan 3 hafta sonra yapilan sagittal kesit. Yirtik bolgesi

secilememektedir (s; sinovya, m; meniskus, fotografia biiyiiltme, HE).

&mm.n'dhhmkunseibestpeﬁohtgmﬂiu sol medial meniskus 6n
boynuzunun sagittal kesiti. Iki siyah ok arasinda yirtk bolge izlenmektedir (fotografla
| biyiltme, HE).
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Sekil 3A. Sekil 2A'nin mikroskopik gériiniimii (10x16, HE). lyelesme bolgesinde yogun

fibrotik doku ve yer yer fibroz kikirdak alanlan secgilmektedir. (M: meniskus, Y: yirtik

bolgesi).

belirgi

Sekil 2B'nin mikroskopik goriinimii (10x16, HE). Yirtik siyah oklar arasinda
olarak izlenmektedir (M: meniskus)

Sekil 3B
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TARTISMA

Medial meniskus yirtklari, laterale oranla daha ¢abuk regenere ol-

maktadir (3). Ayrica 6n ve arka boynuz yiik binen fibrokartilaginz bol-
geden daha fazla vaskiilarize dokuya sahip oldugundan iyilesmeleri da-

ha kolaydir (4). Bu nedenle deneysel cahsmamizda medial meniskusun
on boynuzu segilmigtir. Calismamizda olugturulan meniskus yirtiklarina
primer sutur konarak meniskusun stabilizasyonu saglanmig ve serbest
periost greftinin eklem bogluguna diigsmesi engellenmistir. Meniskusun

stabil periferik yirtiklannda iyilesmenin spontan olarak gerceklestigi,
stabil olmayan yirtiklarda ise meniskusun tamiri ile anatomik bitinlii-

glniin saglanmasi iyilesmeyi ¢abuklastirdig: bilinmektedir (15, 16, 17).

Birinci ve 2. hafta deneklerinin mikroskopik incelemelerinde serbest
periost greftini ait hiicrelerin izlenememis olmas: kesit alinirken greftin
yirtik bolgeden diismesine baglanabilir. Serbest periost greftinin kambi-

yum tabakasimin pluripotansiyel hiicreler igerdigi, cevresel etkilesimler-
le bu osteokondrogenik hiicrelerin ortama uygun olarak degistigi yap-

lan c¢aligmalarla gosterilmigtir (13, 14). Delaney ve ark. (10), serbes:
periost greftinin sinoviyal sivi ortaminda kondrogenik potensiyellerini
koruduklan ve hiyalin kikirdak doku olusturdugunu gostermiglerdir.
Bizde bu 6zellikten faydalanarak serbest periost greftini, deneysel olarak

olugsturulan meniskus yirtif1 arasinda yerlestirerek, serbest periost greti-
nin iyilesmeyi hizlandinp hizlandirmayacagmi aragtirdik.

Gahismamizda 8. hafta sonunda serbest periost grefti konulan deney
grubunda iyilesmenin (% 100) kontrol grubuna goére (% 40) daha kisa su-
rede gerceklesmesi saptanmakla beraber, serbest periost greftinin iyileg-
meyi hangi mekanizmayla hizlandirdigini sbylemek mumkin olmamig-
tir.

Bilindigi gibi meniskus iyilesmesi yara iyilegmesine benzetilmekte-
dir. Yara iyilegsmesinde, vaskiiler dokunun tutunabilecegi bir ortama ge-
reksinim vardir. Sinoviyal flap, fibrin pthti ve angiogeninle yapilan galig-
malarda meniskus iyilegmesini vaskiiler dokunun tutunabilecegi bir
ortamuno lugmasiyla agiklamiglardir (6, 7, 8, 9). Belki de serbest periost
grefti bu ortam olugturabilecek bir 6zellik tagiyor olabilir.

Sonuc olarak; etki mekanizmas: tam olarak agtklanamamakla birlik-
te serbest periost greftinin stabil meniskus yirtiklarinda iyilesmeyi hiz-
landirdig soylenebilir. Ancak iyilegme evrelerini daha ayrintih olarak-
aragtirmak iyilegsmis kabul edilen meniskuslann biomekanik agidan ye-
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terliliklerini saptamak, serbest periost greftinin meniskus yirhklanmn
iyilesmesindeki etkisini daha somut b1r hale getlrecegl diigiincesine va-
ridu.
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