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BANYO SULARI, YUZME HAVUZLARI VE HALK SAGLIGI

Rﬁkhettin OGUTMAN

Trakya Umenuui
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyul

OZET

Toplumea kullamhm gifah banyo sulan ile yiizme havuzlan bir yandan kigilere sefhk
verip, spor sevklerini tatmin ederken, diger yandan hastalik bulagtirma kaynaj: da olabil-
mektedir. Burada, gerek gifali sular ve gerekse yiizme havuzlan bakteri infekeiyonlanndan
Salmonella, Shigella, Streptococcus, Staphylococcus, Mycobacterium etkenlerinin, hepatit,
Poliomyelit, Adenovirus ve Coxsackie virus etkenlerinin, Amip gibi protoosoer’leria ve cegitli
mycose etkenlerinin bulagmasina da neden olabilecekleri ve bulagan hastabklann bulagma
oranlan tartigilmugtir. Sularin bulagma yollan, gegitli oldufu gibi her etkene gore tam yontemi
de farkhdir. Burada 6nemli bir konu e§itim ile sularin bulagmasim 6nleme yaninda, sulan gii-
venilir bir yolla (filtrasyon, kimyasal dezenfeksiyon, resirkiilasyon gibi) hastahk etkeni mikro-
organigmalardan armdirma yontemlerinin etkinlikleri de tartipalmigtir. Aynea sularin mikroor-
ganismalardan anonmghfim ve degenfektanlanin etkinlik doalan ile siirelerinin tartigilmas:

yapimgtar,

Wl e

GIR1S

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de gifah dogal banyo
sulan1 biiyiik bir halk kiitlesi tarafindan giderek daha biiyiik bir kullanim il-
gisi gérmektedir. Bu ilginin artisinda yararhhgin yam sira ulasim olanakla-
rmin kolaylagmas: ve bu gibi bolgelerin turistik bir dinlenme ve tatil gegirile-
bilecek yer niteligini kazanmig olmas: da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu si-
fali su kaynaklarina ek olarak diinya iilkelerinin pek gogunda miktar: bir hayli
olan, fakat bisim tlkemizde heniiz yeni yeni diisiiniiliip, girigimi yapilan, top-
lamun yararlanabilecegi yiieme havuzlar1 da yaz mevsiminde aramlan bir
eglence yeri olmus, kapah yiieme havuzlan da tim yid kullamilan bir spor
gerekeinimi haline gelmiy bulunmeaktadir. Gerek gifal: dogal banyo sulan ve
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gerekse toplum hizmetindeki yﬁmﬁé havuzlari, sik stk degigen bir kiitlenin
yararlanmasi yoniinden ve toplum saghf agisindan iizerinde durulmas gere-
ken bir konu olmustar.

Biz burada bu sularin toplumda hastaliklarin iyiletim yoniinden, din-

lendirme ve spor yoniinden saghkla olan ilgisi tiserinde durup tartisms aga-
cak degiliz. Biz konuyu daha bagka bir acidan ve bizleri ilgilendiren yén-
den incelemeye caligacagiz. Konu Mayis ayr ortalarinda Fransa’nmn Lille geh-
rinde toplanan ve benim de ¢agrih olarak katildigim uluslararas: Banyo
sulart ve halk saglhifi» konulu bir bilimsel toplant: nedeni ile daha da giincellik
kazanms bulunmaktadir. Burada ozellikle iizerinde durmaga q.a.hgacaglmlz
husus saghk kazanmak iizere girilen bu sularn, bulagica hastahklar: tasimada
oynadigza biiyiik rol ile ilgilidir. Gerek saghk, gerek dinlenme, gerekse spor
nedeni ile gifali sular veya yiizme havuzlarina kogan toplum, bu olusumiardan
yararlanmaga kendisi karar vermekte ve suya girmekte, fakat suya giren
sahsin saghk durumu ve tasidifn mikroorganizmalar yoniinden degerlen-
dirilmesine maalesef olanak bulunmamaktadit. Hele kendisini saghkli sanp,
fakat viicudunun gegitli bolgelerinde kendisini pek rahatsiz etmeden ya-
sayan hastalik etkenlerini tasiyanlar ile saghkh kigilerin tagiyan olarak tag-
dign mikreorganizmalar ile paramtlerm ne denli 6nemh oldugunu behrtmege
gerek yok sanmm. |

Bu konuyu tartisabilmek i¢in 6nce :

1 — Mikrobiyolojik yonden degerlendirme ve risk’leri.

2 — Zararlan onleyebilmek i¢cin ahnmas: gerekli etkili unlemlenn belu'-
lenmesi (tekrar dolagtirma - siizme - dezenfeksiyon) sorununa inanryorus.
Yalniz buradaki degerlendirmelerde bir tercih yapma yerine ikisini bir arada
yiiriitmenin yararh olacafn kamsimdayim.

Konuya epidemiyolojik a4;1dan bakildiginda :

1 — Retrospektif epldemlyolo]lk anahz ile vak’alarin katagorlye gore
ctiidii ve durumwu meydana getiren faktorlerin tahlili,

2 — Prospektif epldelmyolo]ﬂi analiz yolu ile temsili iki orneél ince-
leyerek (banyo alan ve almayanlarda) belirli bir a_urede enfeksiyon olanlar ve

olmayanlan incelemek,

3 — Onceden tasarlanan bir model esasina gdre : On]ma.l lmynaktnn
bu modeller daha ziyade bilgi toplama metodunu gosterir. Banyo sulan ve
havuzlarindan insanlara bulagabilecek etkenlerin bu sulara bulagmu qeylth
yollardan olmaktadir. Bu arada gunlan sayabiliriz :
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A — Sﬂu hynnﬁmdm bulagmaktadir.

a. Bn buhpma. kaynaga istenmeden katdan kirli aular

b ‘Su hynagmm yahnmda bulunan fosseptikler,
e, Sularm aqﬂcta.n geligi.

B_-_...-_.Suln.r irenler tarafindan bulagtinlmaktadur.
- a. Afiz, bogaz, burun _ mukoza infehi)mnlaMn suya bulagsmanm,
- b. Goz infeksiyonlarmm sulara bulasmas,

¢. Deri infeksiyonlarinin sulara bulagmas,

d. Urogenital yol infeksiyonlarmm bulagmas:,
e. Digla bulagmalan.

‘Bu yonleri le yiizme havuzu veya banyo sularindan bulasan infek-
siyoplann etkenleri olarak :

A — Bakteriyel :

Salmonella, Shigella, Streptococcus, Staphilococcus, M. tuberculosis ve
M. marinum, Pseudomonas aeruginosa, Leptospira, Aeromonas ve vibrio’lar.

B — Viral :

Poliomyelit, Adenovinm., Hepatit Vimslan, Coxsachie - B,, Molluscum
contagiosum, verru'ler.

C -~ Parasitler :

Serbest yagayan amipler,
1. Naeglena tiiri,

2 Acant’hamoeba tiird sayﬂabﬂu
D — Fu.ngd - mikotik olanlar ise dermatophytes’ler:

!_ Vaginal
Candida |— Oral ve Aspergillus’lar
S | Kitane,

"Bu mikroorganizmalar ile bulagim biiyiik bir kism: bulagh sularda banyo
yapilmakla olmasina karsin, bir kisru da banyo cevresindeki nemli zemin,
duglar, ortak kullamlan ayakkabilar, haviular aracihfn ile de olmaktadur.

o Bmyo salannda bulunan etkenlerin kigilere bulagsma yeol ve gekilleri
mikroorganizmamn morfoloji, yap: durumu, biyoloji ve eger varea filtrasyon
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ve sterlizasyon yontem ve etkinligine de baghdir. Bu nedenle bir amip veya
bir mantarin bulag yolu ve dayaniklihk kapasltelerml degerlendirmede ortak
bir 6l¢ii yoktur. $8yleki banyo sularinda bulunan bakteri grubundan enterik
bakterilerle stafilokok ve streptokok direnglilii arasinda fark oldugu gibi,
amiplerden Acanthamoeba ve Naegleria arasinda da farklar mevcuttur. Bu
nedenle bakteriler i¢in kullanilan bir test virus'lara veya amiplere uygula-
namaz. Bunun yaminda bulaga ugrayan bireylere bagh faktirler de aragtir-
malarda goz oniinde tutulmalidir. Ornegin banyo alan kisinin immun sistemi-
nin zedelenmis bulunusu onun infeksiyon almasimi kolaylagtirdign gibi, yine
kisinin deri ve mukozasinda bulunan siyriklar da infeksiyona kolay bir giris
kapisi1 saglarlar.

Bulas yolunun da etkenle yalkin ilgisi unutulmamaldir. Biz bu yazimzda:

I — Banyo sulan ve yiizme havuzlarindan bulagabilecek infeksiyonlar:
kisaca etkene bagh olarak izetledikten sonra, II — Bunlarn sularda bulunu-
sunu saptayan testlerden ve sular arindirma yéntemlerinden bahsedecegiz.

I — BAKTERI INFEKSIYONLARI :

A. Oto-Rino-Laringeal infeksiyonlar: (Otit-rinit - rmofarmjlt amlgdallt
- anjinler). ' :

1 — Pseudomonas aeruginosa : Dis kulak yangilan ile yakm iligkisi
iyice saptanmustir. Bu etkenle olan yangilar banyo yapanlarda banyo yap-
mayanlara oranla 3-5 defa daha sik goriilmektedir.

2 — Pseudomonas ve deri dokiintileri : Banyo yapanlarda banyo
su yiizeyi ile yakin temas: olan bag ve boyunda kagmntih dékiintiiler ile, goz,
farinks, burun mukozalarinda irritasyon ile abdominal kramplar gozlenmek-
tedir. Bu kosullara neden olan pseudomonas geruginosa serotip 011 dir.

B. Diger deri lezyonlan :
1 — Deri tizerinde bulunan siyrik ve yaralar kolayhkla stafilokoklarla

yiizme havuzlarinda, aeromonas ile tath su havuzlarinda, deniz sulu ortam-
larda Vibrio parahaemolyticus ve Vibrio alginolyticus ile enfekte olmaktadirlar.

2 — Mycoli-acterium infeksiyonlan :

a) Dr. Dailloux yaptizi bam aragtirmalarda M. tuberculosis’in neden ol-
dugu baz: deri infeksiyonlan bildirmigtir, o
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b) Aymca M. marinum, M. fortuitum ve M. kansasii’nin neden oldugu
yiiz’me havuzu granulomlarmdan ba’hsetmiglerdlr Burada ozelllkle M mari-

nun bulunmasl beklenmektedlr Incelenen 20 yuzme havuzunun 3 tanesinde
firsatq1 etken mikobakterilerin izole edilisi havuz sularmin bu yonden de
incelenmesi igin stadart bir yontem gelistirilmesini gerektirmistir. Bu mikro-
organizmalarin bulunusu klor dozuna bagh oldugundan bilhassa sicak ve
1eitilan banyo sularinda etken, su klorlanmadan giriste, ¢ikista ve klorlu hal-

deyken aymn ayn yapilmahdir.

C. Stafilokok ve streptokoklar :

Deri infeksiyonlarina neden olduklar1 gib: agiz, burun, bogaz infeksi-
yonlarmna da neden olmaktadirlar.

D. Leptospiroziar :

Bunlar daha ¢ok banyo ve tath sularda gevresel hastahiklara neden olur-
lar. Bu cesit infeksiyonlarin banyolardan nakli ve banyoya nakli gayet iyi
incelenmistir. Bir zoonoz ve su infeksiyonu olan bu hastaliklar daha ziyade
bir meslek ve ¢evre hastalifidir. Bu sosyal-meslek hastalign hayvanlar veya
onlarin ¢egitli organlan ile direkt temas: olanlarda goriiliir. Veterinerler, aver-
lar, kesimhanelerde ve et saticilarinda, kanal, magara ve tiinel iggileri ile tannm
iscilerinde goriiliir ve hastalananlarm 2/3 inii tegkil eder. Dogal kaynaktan
bulugma 9, 38.9, su ile bulagma ise %,27.9 dur. Bulagh kigilerden ise sulu ve
nemli ortama taginma 9%,83.5 dir.

E. Enterik - bakteri infeksiyonlan :

— Burada etkenler bulash sular aracihg ile (kontrollii iilkeler harig)
banyo sularina katilabilir.

Bu arada Salmonella ve Shigella infeksiyonlan bildirilmigtir.
— Ikinci bulag yolu, kirli viicutlan ile banyoya giren kigilerin fekal bu-
laglan ile olabilir.

= Onemli bir bulag yolu da, bolgedeki bulagh kuglann digkilani le ha-
vadan olan yoldur.
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Bu bulagmalarda isole edilebilen mi]:roorgani:mahr

Streptococcus faecalis, Streptococcus foecium, Staphylwoccus aureus, Esche-
richia coli, diger coliform’lar, Proteus vulgaris ve mirabilis, Citrobacter,
Enterobacter hafniae, Klebsiella oxytoca, Aeromonas hydrophila, Vibrio NAG

Staphylococcus epidermitis, Salmonella typhi murium, Pleuwmonas shzgellmdes

II — VIRUS INFEKSIYONLARI :

A. Teorik olarak biitiin enterik viruslar banyo sularmm infekte edebilirler.

Bu arada : Poliomyelite, Coxsackie, | ECHO, Adenoﬁﬁs, :.Hepmit vi-
rus’lan sayiabilir. - B

En sik goriilen faringo-konjunktival epidemiler olup, rino-faringedl in-
feksiyonlu 80 hastada tip - 3 adenovirus izole edilmis, fakat banyo sularinda
bulunamamistir. Bu sekilde hastalik olup da etkeni sudan izole edilemiyen
bir ¢cok durumlar bildirilmigtir. -

Buna kargihk A.B.D. de bir tath su havuzundan meydana gelen epldemlde
Coxsackie-B, hem hastalardan hem de sudan 1zole edilebilmistir.

B. Mollescum contagiosum :

Son yillarda baz salginlarda yiizme havuzlarinin roli olacag yazilmigtir.

C. Verru'lar:

D. Yiizme havuzu konjunktivitleri :

(Clamydia inf.)

II1 — MANTAR INFEKSIYONLARI:

1 — Mantarlarla olan dermatozlar sifal: su ve yiizme havuzu giricileri
arasinda en ¢ok goriiliip, bildirilen infeksiyonlardir, Atlet ayag, inguinal bél-
geye lokalize ekzemalar bunlara en belirgin érnekler olup, Trichophyton
mentagrophytes, Epidermophyton floccosum, Trichophyton rubrum, en énemli
etkenlerdir. Bunlar ile bulagma ozellikle banyo gevresinde, ¢iplak ayakla
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dolagmada, dug kabinlerinde, banyolarm tahta pervazlarmdan olmaktadur.
Aynca Aspergilus fumigatus’da elde edilen mantarlardandur. -

‘2 — Candida infeksiyonlar: : Bu yol infeksiyon azmsanmiyacak bir
miktardir. Deniz sulu banyolarda vaginal, kiitanex ve oral candida infeksi-
yonlarina rastlanmaktadir. Yiizme havazu sularinda belirli bir baglant1 kuru-
lamamistir. Mantarlann iiretiminde bilinen yontemler kullamlmaktadir.

IV — PARAZIT (AMIP) INFEKSIYONLARI :

Son yﬂlarm banjrb ve yiizme havuzu sularindan bulasan infeksiyonlar
arasinda en 6anemli yeri, primer amibik meninjit ve menengoensafalit yapan
serbest yagayan amipler ipgil etmektedir.

Yiizme havuzu sularinda Naegleria tiiriiniin izolasyonu 9, 0 - 7,3 ora-
mnda olup, Acanthamoeba tiiriniin ki ise 9 6 - 43,6 arasinda degismektedir.

Yiizme havuzu suyu kogullar1 Naegleria i¢in pek uygun olmayip Acan:ha-
moeba’lar daha dayanakhdar.

Bilhassa ilagclamaya ragmen stafilokok tasiyan sifah banyo ve yiizme

havuzu sularinda serbest yasayan amip tiirleri kolaylikla izole edilebilmek-
tedirler.

Acanthamoeba tiirleri dayamkh olup, sicak sulu banyolarda bii-
yiik bir sikhkla rastlanmakta, Naegleria tiirii ise daha duyarh oldugundan
seyrek rastlanmaktadir.; Acanthamoeba tiirleri lezyonlu derilerden gegip kan
dolagimina kangir. Kronik meninjit veya meningoensefalit’e neden olur.
Bazan goz infeksiyonlanmin da nedenidir. Naegleria tiirleri ise burun yolu ile
infeksiyona sebep olup, 6ldiiriicii akut meningoensefalitlere neden olmaktadir
ve bzellikle sicak veya 1sitallmis sularda bulunmaktadir. Uretimde ise 42-45°C
kullanilarak non patojen tiirlerden aynilmaktadir. Son yillara kadar 100 kadar
Naegleria meningoensefahti ve 10 vak’a kadar da Acanthamoeba meningo-
ensefaliti bildirilmigtir.

Blldmlen etkenlerin sulardan saptanma testleri ve burada segilen kri-
terler :
a. Deri ve mukosa’dan bulagma testleri,
~ b. Fokal bulagma,
- ¢. Saymm esasmna dayanmir.
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a. Virus'lar icin :

Cogunlukla gdsterge virusu olarak poliovirus'lar ile Hepatit B virusu
kullanilmaktadir. Burada Poliovirus’u HeLa S3 doku kiiltiiriinde iretilmekle
Hepatit Bile HBsAg’nin radicimmunolojik teknik (sistem Ausia IT) ile aran-
mas: seklinde olmaktadir. Buradaki teknikte HBsAg'nin pozitif oldugn bir
serumun 1/10.000 defa ari su ile sulandirilmug hali ile aranmaktadur,

Burada yapilan her aragtirma kargilikh kontrollerle:

1 — Bulash olmayan uygun sular,
2 — Bulagh sular, .
3 — Sular iliglanmadan énce ve ilaglandiktan sonra yapimaktadir.

Sunu ilive etmek yerinde olur ki uygulanan test (bilhassa HBsAg i¢in)
bakterilerden arinms sularda, bulash sulardan (bakteriden zengin) daha uzun

zaman almaktadir.

Ozellikle poliyoviruslanni ayirmak i¢in bulashhf siiphelenilen sularin
cam pudrasma adsorbe edilme yolu énerilmis ve bunlar sonra doku kiiltiiriine
ekilmislerdir. Deneyin sahihligini kontrol i¢in sabin a1 virus’m su dort
kategori suya katihp igleme sokulmustur.

1 — Demineralize suya 1 g NaCl, 0.334 g AlICl, ekleyerek
2 — Dere suyu,

3 — Deniz suyu, _

4 — Temizleme istasyonundan alman ornek suya,

Bu sularda elde edilen sonuglardaki sayisal fark sularda asih bulunan

maddelerin sayisina, organik maddelere bagh olmustur.

b. Parazitler (6zellikle amip) burada iiziilerek belirtilecek konu heniiz
standart bir yontemin ortaya konulmams olugudur. Ornegin gesitli ¢aligma
yontemlerinde itrstme 1s1:1 28 - 40°C arasinda degismektedir. Halbuki bu
farkh 1s1 patojenligi 6nemli olanlar: digerlerinden ayirmada yardime: olama-
maktadar.

Ornegin 45°C de iiretime tabi tutulan érneklerde patojen olmayan Naeg-
leria’larin ekildikleri uygun besiyerinde eriyip kaybolmalanna kargin, IV.
fowlert gibi patojen olan 2 giin icinde ¢ok yiiksek bir iireme gostermektedir.
Halbuki daha diigiik 1s1larda, diger amip cesitlerinde oldugu gibi, Naegleria’da
da non-patojenler, patojenleri kaplayacak bir iistiinliik gostermektedirler.
Bu yontem patojen Naegleria’lar igin ¢ok etkilidir. Eger biitiin amip cesitleri
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ayrimak .iat:eniyursa incelenecek su drneginin santrifuje edildikten sonra
bakteri ekili petri kutusuna ekilmesi gerekir. Bu durumda Acanthamoeba'lar
da siir'atli tiremeleri ile diger amiplerden ayrilabilirler.

Phthjen Acanthamoeba’lan ayirmakta iki problem karsimiza gikmaktadir.
Birincisi yirmiye yakin tiirlerinin olusu, ikincisi ise aym tiiriin i¢cinde hem pato-
jen hem de non-patojenin bulunmasidir.

- Dr. Poussand tarafindan ise ¢egitli amipleri iiretip ayinmda kullanila-
cak bir yontem geligtirilmistir. Bu yontemde 3 besiyeri kullamlmakta ve bun-
lar bir yandan mantar ve diger yandan da tibbi ¢nemi olmayan amiplerin
iiremesine engel olmaktadur.

I. Besiyeri : Benomyle 10 mg/ml
II. Besiyeri : Niclosamide 20 mg/ml]
ITI. Besiyeri : Niclosamide 20 mg 4 Benomyle 20 mg

Burada Niclosamide Acanthamoeba gelismesini engellemez ve fakat tiim
Vohlkampfiidae’lerin iiremesini inhibe eder.

Benomyl ise Acanthamoeba iiremesini bloke eder. Ozellikle ¢ok dayamkl:
olan 3 tiir (4. comondosii, A. echinulata, A. culbertsoni) bundan ¢ok etkilenir.
Halbuki [Vaegleria'larin iiremesi bundan etkilenmez. Eger doz yiikseltilirse
Naegleria'lar etkilenir ve fakat Vohlkampfiidae’lar direnglidir.

Bu duruma gore :
I. Besiyeri : Acanthamoeba’lan elimine edip Vohlkampfiidae'lere do-
~ kunmaz.
II. Besiyeri: Vohlkampfiidae'leri inhibe edip, Acanthamoeba’lan iiretir.

I1I. Besiyeri ise: A, comondosit, echinulata ve culbertsoni iiremesini Bag-
lar ve non-patojen Salmonella vermiformis’in iiremesine engel olur.

c. DBakteriler ve diska bulagim testleri : Burada geleneksel yontem-
ler kullanmilmaktadir ve burada koli sayiminin hem kullamhminmi ve hem de

degerini belirtmek gerekir.
a. Koliformlar digk: bulasim igin spesifiktirler,
b. Patojenlem gore daha direnglidir,
c. Aragtirmalan kolay ve standartdir,
d. Klor miktanna gore incelenmeleri mimkiindiir,
e. Miktarlan banyo alanlannin sayis: ile orantihdir,
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Biitiin bunlar bakteri bulagi hakkinda bilgi verirse de hulagla savagin
etkinlifi hakkindaki bilgi stafilokoklarla daha iyi olgiilebilmektedir., $unu
hatirdan gikarmamalidir ki, banyo suyu derinliginde bulunan mikroorganizma
say1 ve cinsi, havuzlann su yiizeyini kaplayan miikoz tabakada saklanan mik-
roorganizmalarn gostermez |

Arindirma yontemleri :

Bu anndirma iglemi bir takim degisik yontemlerle yap:lmaktachr Fakat
isin en basindan gunlan bilmek gerekmektedir. '

1. Banyo sularmnin bulagsma yolu,
2. Banyo sularmda yok edilmesi diigiiniilen mlkroorgamzmalar,
3. Arnndirma igin kullamlacak yéntemin cinsi.

Bilindigi gibi banyo sularinda tehlikeli olabilecek nilkrodfganmmalar

dort ana kategoriye ayrilmaktadir : Bakterller, Viruslar, Parazltler ve Man-
tarlar. '

Bunlar morfoloji, i¢ yapi, biyoloji ve sular1 arindirmada kullanilan yén-
temlerden etkilenmeleri bakimindan g¢ok farkhlik gosterirler. Armdirmanin
bilindigi kadan ile bir enterobakteri, bir adeno virus bir amip veya mantara
etkinlik kapasitesinin belirlenmesinde ortak bir 6lgiim mevcut degildir. Kal-
d1 ki, gruplann igindeki degisik mikroorganizma tiirleri iginde ortak bir karar
verilemez, Ornegin (6zellikle klor igin) bakteri grubunda kolibasillerinin duyar-
hlig: ile stafilokok veya streptokoklarinki aym: degildir. Aynca Acanthamoe-
ba’lar Naegleria’lara oranla ¢gok daha direnglidirler.

Bakteriler igin gecerli ve degerlendirmede garanti veren bir testin, virus-
lar veya amipler icin de gegerli olma zorunlulugu yoktur. Aragtirmalar deri ve
miikoz mikroorganizmalarin yiizme havuzu infeksiyonlarinda en 6nemli  yeri

oldugunu gostermigtir. Banyo sular1 armmdirlmasinda kullanilan yéntemlerin
kontrol hedeflerini géyle siralayabiliriz :

1 — Dezenfeksiyonun kontrolii i¢in kullamilan kimyasal testlerin siir’a-
tinin giivenilirligi ve kapsaminin degerlendirilmesi,

2 — Kullanilan ii¢ ana yontem olan filtrasyon, resirkiilasyon ve dezen-
feksiyon, sterilizasyon gibi yontemlerm etkinliginin olqulebllmesme olanak

vermesi,

3 — Yiizme havuzlarindan yararlananlardan meydana gelen epidemi-

Jlerin olusumunda gerekli epidemiyolojik venlerin ve bilgilerin yeterl.l veril-
mesi seklindedir. . .
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Bir holgedeki gerek dogal pifals su banyolan ve gerekse ortak kullanilan
yiizme havuzlarimin mikroorganizmalardan arnndinlma girigiminde uygula-
nacak teknifi saptarken bolgenin ekolojik ve epidemiyolojik yonden degerlen-
dirilmesi gerekir ki, etkin ve bilingli bir iglem yapilabilsin.

Uyguhnm tekniklerin kapasitesinin degerlendirilmesinde su bilgilerin
¢ok yaran bulunmaktadir : |

a. Osellikle alglerin olugumunu Gnlemekte kullamlan : kimyasal de-
zenfeksiyon maddelerinin gdeleri irrite etmemesi, kétii kokulu olmamas:,

b. Uygulanan filtrasyonun giivenilir iyi bir sterilizasyon saglamasi,

c. Reaukulasyonun ise, olugunu kagumlmaz olan ve su yiizeyinde mey-
dana gelen yagh miikor tabakayr gidermesi beklenir.

_ Bnnyn sulanmin kullanildifn anda steril tutulmas g¢ok gii¢ bir konudur.
Fakat burada beklenen yiiziicii veya yikamalara zarar verebilecek mikro-
organizmalar: inaktif tutabilmektir. Burada bize en giiclilkk ¢ikaran su yiize-
yindeki yagh miikoz tabakadir. Zira bu tabaka igindeki mikroorganizmalan
germisidlerin etkilemesi ¢ok giictiir.

a. Kimyasal Btenhmytm icin kullamlan maddelerin en basinda klor
deriveleri gelmektedir.

Bu _m:ada hipoklorli asid, germisid klor vermede ve ol¢imii yapilabil-
mede en onemli yeri iggil eder. Bu maddenin verdigi aktif klor, ortamin
pH = ile ¢gok yakmn iligkidedir. 1 ppm aktif klor elde edebilmek igin pH. 7,5
de 2 ppm, pH 8 de 4,5 ppm ve pH 8,5 da ise 10 ppm serbest klora gereksin-
me vardir. Bu islem esnasinda goézlerde irritasyon yapan Chloraamine’in top-
lanmasindan ka¢inmak igin ortamda 1 ppm aktif klorii idame ettirmek ge-
rekmektedir.

b. Ikinci olarak kullamilan ozon’un etkisi sterilizasyonudur. Fakat bunun
kahmth bilhassa yiizme havugzlan igin bir handikap tir.

. ¢. Bromun etkisine gelince, bunun germisid etkinligi aym: doz ve pH da
klora nazaran daha duquktur Bromun etkinligi ortam alkali oldukca daha art-
maktadir, .

d. Diger kimyasal maddeler arasinda bakir ve giimiig bilegikleri ve
Clorocyanurat’lar gelmektedir.

Bu magdelerin etkinlifini incelemek iigere yapilan ve 10.000 kadar bakter-
yolojik incelemeyi kapsayan ve Fransa’da 200 yiizme havuzunda 5 yida ger-



144 OCUTMAN.-BANYO SULARI, YOZME HAVUZLARI VE HALK SACGIICI

geklestirilen arastirmada ahnan aomtl;lar kargnfagtm]mm- Bu nrqtlr mo,dn

alinan su numuneleri :

a. Membran iizerine flltrasyon,

b. Alinan su numunelerinin santnfu]u (ﬂaq,lamadan once, Jlaqlandlktan
sonra ve kullamldiktan sonra).

c. Yiizeyel yagh-miikoz tabakanin incelenmesini kapsamstur. Kullan:-
lan sularin 3/4’i klor kullanilan havuzlardan, geri kalam ise brom, ozon ve
bakir-giimiig bilegikleri kullanilanlar ile elektro-fizik yéntemlerle arnmiy ha-
vuzlardan alinmistir.

a. Aranlan ve bulunan mikroorganizma cins ve sayilan,

b. Kullamlan klmyasal maddenin kalan miktan saptammgtlr

Kanunun zorladlgx klor miktar: kullamldlgmda numunelerin %99 6 &
fokal koliformlardan, 9,94’ii ise patojen stafilokoklardan armnmis bulunmus-
tur. Kanunf brom dozuyla ise elde edilen sonuclar 9,99.5 - 9,92 dir. Fakat
¢ogunlukla kullamlamiyan kanuni ili¢ dozu nedeni ile kullamilan sularin
o/ 30 kadarmin bakteriyolojik kirli bulundugu ve burada da hakim mikro-
organizmanin stafilokok oldugu saptanmistir. Calismalar dezenfektanlarn et-
kinligi ile fokal bulagma arasinda etkenlerin giici bakimindan bir iligki bu-
lundugunu, bu etkinlifin deri-miikoza yolu bulagmalarimda aym giigte ol-
madigim1 gostermigtir. Mevsimlerin de su bulagiminda rolii oldugu meydana
konulmustur. Yiizme havuzu bulaghginin en yiiksek oldugu aylar rino-farin-
jitlerin salgin oldugu aylara denk diismektedir. Bu gibi kogullarda stafilokok-
larin test mikroorganizmas: olarak kullanilmas: ¢ok 6nem tagimaktadir. Zira:

1) Cok gostericidir. 2) Patojenligi vardir, 3) Dezenfektanlara yiikﬁek
derecede direnclidir. .

Burada karsilasilan iki giicliik ise:

1. Olusum kaynagmm bildirecek standart bir ydntemm, basit ve etkm
bir selektif besiyerinin bulunmaylgl

2. Rinofarinks salgis1 veya yagh salg: i¢inde hapsolan ve dezenfektanlar-
dan etkilenmeyen stafilokoklarin bulunugu. Bu gibi kegullarda mikroorga-
nizma total sayiel ile bulunan dezenfektamin miktarn ¢ok farklihk gdstere-
cektir. Bu ayrica banyoya girenlerin sayis: ile de farkhlagacaktlr. |

Bu nedenle su yiizeylerindeki yag-miikoz tabakasinim incelenmesi epide-
miyolojik yonden bulunan stafilokoklar bakimindan gengin bir kaynak ise de,
dezenfeksiyonun etkinligi yéniinden verdigi bilgi tartigmahdir, -
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Not ¢+ «Surchlor» diye amilan Chlorecyanurique bazh dezenfektanlarla
yapilan laboratuvar cahiymalan verimli sonug¢ vermistir. Bu sonuglara gore :

1. pH degigmelerinin ilag etkinlilifine yansimas,

2. %89 vak’ada 2,14 ppm. total klor (9,96 ppm serbest klor), 981
vak'ada 1,4 ppm total klor ile (0,41 ppm)e’de edilmistir.

3. Sok geklinde uygulama yararh olmustur. Soktan énce ve sonra bak-
teri saym ¢ok farkhihk gdstermistir.

4. Cyanurique’in ortama ve insana etkisi incelenmig, belirgin bir zarar
bildirilmemistir.

Oset olarak uygulanan ysntem :

1 — Bireylere zarar vermemeli, fena kokulu olmamah,

2 — Mrkroorgnmmalam temasta siiratli etki gostermeli,
3 — pH degerlerinden etkilenmemel,

4 — Etkinlilifinin devambhh{ saglanabilmeli,

5 — Ekonomik_ olmah.

YARARLANILAN KAYNAK

1 — cCouque lma'nuwnd eay ._de bmmdu et sente publiquen 11 Mai 1979 Lille-France.



