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Amac: Bu calismanin amaci, okguluk sporu yapan
genc erkek sporcularin plazma atriyal natritretik
peptid (ANP) diizeylerinde oturur ve yatar durumdaki
degisimi ve kardiyak fonksiyonlarini incelemektir.

Gerecler ve Yoéntemler: Calismaya, goénulld
6 okculuk sporcusu ve 10 sedanter erkek katildi.
Katilimcilardan 10 dk’lik oturma sonrasi ve 10 dk’hk
yatar durumdan sonra vendz kan alindi. Plazma ANP
dlzeyleri ELISA yontemi ile élgildi. Kardiyak para-
metreler ekokardiyografi ile belirlendi.

Bulgular: Okguluk sporcularinin oturur durumdaki
plazma ANP dlzeylerinin (72.12+14.01 pg/ml) sedan-
ter grubun oturur durumdaki ANP dizeylerinden
(36.22+14.51 pg/ml) yuksek oldugu bulundu (p<0.01).
Ayni sekilde okguluk sporcularinin yatar durumdaki
ANP duzeyleri de (124.41+14.66 pg/ml) sedanterlere
gbre (36.95+9.83 pg/ml) anlamli ylkseklik gosterdi
(p<0.01). Sporcu grubun plazma ANP diizeyleri oturur
duruma gére yatar durumda artmis bulundu (p<0.01).
Sedanter grubun ANP dlzeylerinde ise oturur duru-
ma gore yatar durumda anlamli bir artis saptanmadi.
Sporcu ve sedanterlerin ekokardiyografik parametre-
leri benzer bulundu.

Sonug¢: Calismamiza gbére okculukla ilgili yapilan
duzenli egzersizler, kalpte belirgin fonksiyonel ve
morfolojik degdisim olmaksizin, plazma ANP dizeyle-
rinde farkliliklara neden olabilir. Okguluk sporu yapan-
larin plazma ANP duzeyinde postirle iligkili belirgin
farkliliklar olusabilir.

Anahtar sézctikler: Atriyal natritiretik peptid; egzersiz; postur;
okcguluk.

Objectives: The aim of this study was to investigate
plasma atrial natriuretic peptid levels in sitting and
supine positions and cardiac functions in young male
archery athletes.

Materials and Methods: Six archery athletes and 10
sedentary males volunteered to participate in the study.
Venous blood samples were taken after 10 minutes
sitting and after 10 minutes in supine position. Plasma
ANP levels were measured by the ELISA method.
Cardiac parameters were assessed by echocardiog-
raphy.

Results: Plasma ANP levels in sitting position
were higher in archery athletes (72.12+14.01 pg/
ml) than sedentaries (36.22+14.51 pg/ml; p<0.01).
Similarly, plasma ANP levels in supine position
(124.41+14.66 pg/ml) were significantly higher in
the athletes than sedentaries (36.95+9.83 pg/ml).
Plasma ANP levels were higher in supine position
than those in sitting position in archery athletes
(p<0.01). No significant increase in plasma ANP
levels were found in supine position than sitting
position in sedentary group. Echocardiographic
parameters were similar in athletes and sedentary
subjects.

Conclusion: It is concluded that regular archery
exercises without prominent functional and mor-
phological alterations in the heart may cause differ-
ences in plasma ANP levels. Marked posture-related
alterations may occur in plasma ANP levels of trained
archery athletes.

Key words: Atrial natriuretic peptid; exercise; posture;
archery.
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Atriyal natriiiretik peptid (ANP), kalp atriyumuna
ait miyokardiyal hiicrelerde sentez edilen natriiiretik,
ditiretik ve vazodilator etkili bir hormondur. Atriyal
natritiretik peptid viicut sivilarimin homeostasisi ve
kan basincinin diizenlenmesinde rol almakta ve bu
etkilerini vaskiiler doku, bobrek ya da adrenal bezde-
ki reseptorlerine baglanip ¢cGMP diizeyini artirarak
meydana getirmektedir.'” Atriyal natritiretik peptidin
ayrica hiicre biiytimesi ve proliferasyonu tizerine etkili
oldugu, kardiyak miyositlerde hipertrofiyi baskilayici
ve kardiyak fibroblastlarin proliferasyonunu 6nleyici rol
oynadig1 gosterilmistir.’! Molekiiler genetik ¢aligmalar-
da, pre-proANP geni silinmis farelerde hipertansiyon ve
ventrikiil hipertrofisi gelistigi bildirilmigtir.™

Egzersiz kalp debisi, sag atriyum basinci ve gerimi-
ni artiran bir faktér oldugundan, egzersize baghh ANP
diizeyinde goriilen degisimler bu zamana kadar cesitli
calismalarla incelenmis ve ANP salgisinin egzersizi
takiben arttig1 bildirilmistir.®' Plazma ANP diizeyinde
egzersiz sonrasi artis, saglikli kisilerde oldugu gibi, kalp
yetmezligi olan™! ve hipertansif!? hastalarda da goriil-
mektedir. Atriyal natritiretik peptid salgisini etkileyen
diger faktorler arasinda yapilan egzersizin tipi, cinsiyet,
yas ve postiiriin oldugu bildirilmigtir."*!

Sporcularda yogun egzersize bagl ventrikiil i¢ ¢ap1
artis1 ve duvar kalinlasmasina bagh sol ventrikiil kitle-
sinde artig olugabilmektedir."¥! Ancak yogun antrenman
yapan sporcular incelendiginde sporcu kalbi olarak
adlandirilabilecek bu tiir degisikliklerin yaygin olmadig:
da goriilmektedir. Whyte ve ark.™ olimpiyat oyunla-
rina katilan sporcularda fizyolojik kardiyak hipertrofi
olup olmadigini incelemis ve erkek sporcularin sadece
%3'tinde sinir deger olarak kabul edilen 13 mm {ize-
rinde duvar kalinlagsmas: oldugunu saptamistir. Ayrica
erkeklerin sadece %5.8’inde sol ventrikiil i¢ ¢ap1 sinir
deger olarak kabul edilen 60 mm tizerinde olup, buna
ragmen kadin ve erkek sporcularin tiimiinde sistolik
ve diyastolik fonksiyonlarin normal oldugu saptanmis-
tir. Bu bulgulara goére, sportif antrenmanlar nedeniyle
olusabilecek kardiyak basing veya gerim artisina karsi
koyan bir fizyolojik adaptasyon mekanizmasinin varligi
diigtintilebilir. Bu muhtemel adaptasyonda hipertrofiyi
baskilayic1 etkileri oldugu bildirilen ANP'nin roliintin
incelenmesinin yararli olabilecegini diistinmekteyiz.

Spor yapan ve yapmayan kisilerin giinliik yasamda
santral volim artis1 saglayabilecek pozisyon degisiklik-
lerinden nasil etkilendigi bilinmemektedir. Daha 6nceki
bir ¢aligmada Vogelsang ve ark.™™ saglikhi kisilerde
oturur durumdaki plazma ANP diizeylerinin sirtiisti
duruma gegildiginde artis gosterdigini bildirmislerdir.
Bu durumda ANP salgisinin giinlitk yasamda kiigtik
miktarda santral voliim artis1 saglayabilecek pozisyon
degisikliklerinden etkilenecegi diistiniilebilir.

Okguluk iist ekstremitelerin kullanildig: ve kas uzun-
lugu degismeyecek sekilde statik kuvvetin uygulandig
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bir spor dalidir. Daha 6nceki ¢alismalarda okguluk spor-
cularinin noérofizyolojik 6zellikleri incelenmis olmasina
ragmen literatiirde bu sporun kalp ve dolagim sistemine
etkilerini inceleyen bir ¢calismaya rastlamadik.

Bu calismanin amaci, okguluk sporu yapan genglerin
plazma ANP diizeylerinde postiire bagh degisim olup
olmadigini arastirmak, plazma ANP diizeylerindeki
posttire bagl olasi degisimi diizenli spor yapmayan
genglerle karsilagtirmaktir. Ayrica okculuk sporcular ve
sedanter grubun ekokardiyografik verilerini karsilagsti-
rarak kalpte morfolojik ve fonksiyonel yénden farklilik
olup olmadigin belirlemektir.

GERECLER VE YONTEM

Calisma Grubu

Calismaya yas ortalamasi 19.1+3.0 yil olan, diizenli
antrenmanlarinm siirdiiren 6 erkek okculuk sporcusu ve
benzer yas grubundan (ortalama 19.4+1.1 yil), haftalik
egzersiz stiresi 1.5 saatin altinda olan, 10 saglikli gonlli
erkek katildi. Katilimcilar, anamnez ve fizik muayeneleri
normal olan ve elektrokardiyografik incelemede herhangi
bir patolojiye (aritmi, uzun QT intervali vb.) rastlan-
mayan, aile anamnezinde anne ya da babasinda 55 yas
altinda gegirilmis kalp hastalig1 olmayan, bagka herhangi
bir hastalik Oykiisii bulunmayan kigilerden olugmus-
tur. Katiimailarin herhangi bir nedenle ila¢ kullanmiyor
olmalarma (antipsikotik, glukokortikoid, antihipertansif,
bronkodilatator vb.) dikkat edilmistir. Calismada yer alan
sporcu grubun diizenli egzersiz yapan kisilerden olusa-
bilmesi i¢in, ¢alismaya alinan okguluk sporculart yurt ici
ve yurt disinda gesitli yarigma basarilar olanlar arasindan
secildi. Katilimcilar arasinda bir sporcunun gengler diinya
sampiyonlugu, bir sporcunun Avrupa ikinciligi, bir spor-
cunun Tiirkiye birinciligi ve diger sporcularin ise {ilke
capindaki yarismalarda dereceleri mevcuttu. Calismaya
katilan sporcular en az 1 yildan ve en ¢ok 10 yildan beri
(ortalama 6.1£3.4 yildir) klasik yay dalinda okguluk
sporu ile ugrasiyor ve diizenli antrenman yapiyorlard.
Sporcularin haftalik antrenman saati en az haftada 10
saat ve en ¢ok haftada 28 saat olup ortalama 14.616.6 saat
olarak belirlendi. Sporcularin son bir yildaki antrenman
siklig1 haftada ortalama 6 antrenman olup bir sporcu haf-
tada 7 glin antrenman yapiyordu. Sporcularin yaptiklari
antrenmanlar kosu, agirlik calismasi ve ok atma seklinde
ti¢ farkl aktivite boliimiinden olusmaktaydi. Sporcular
bir antrenmanda 200-500 arasinda ok atis1 yapmaktaydi.
Calismaya baglamadan 6nce Yerel Etik Kurulu'ndan onay
alinmustir. Calismaya katilacak tiim goniilliiler yazili ve
sozlii olarak bilgilendirilmis ve yazili onaylar1 alinmistir.

Caligma Programi ve Olgiimler
Bu calismada katilimcilarin incelenmesi iki ayri
gitinde yapild1.

Birinci giin: Sporcularin spora baglama yagi, hafta-
Iikk antrenman saati ve siiresi soru formu kullanilarak
belirlendi. Boy, viicut agirligi, elektrokardiyografi ve
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kan basinc 6l¢timleri, anamnez ve fizik muayenesi
yapildi. Viicut yag ve su ytizdesi biyoempedans yon-
temi kullanilarak (Tanita UM-020, Tokyo, Japonya),
elektrokardiyografik degerlendirme otomatik 12 kanalli
elektrokardiyograf (Cardioline Delta 1 Plus, Bologna,
[talya) ile belirlendi.

Tim katilimcilarin 6n kol venine bir kateter yer-
legtirilerek 10 dk’lik otuma sonrasi ven6z kan alindi,
kan basina ve kalp hizi 6lgiildii. Takiben katilimcilar
10 dk stireyle yatar pozisyonda bekletildikten sonra
ikinci kez venoz kan alindi, kan basinca ve kalp hizi
ol¢tildi. Calismada alman kanlardan bir kismi plazma
ANP dtizeylerini belirlemek {izere etilendiamintetra-
asetikasid iceren hemogram tiipiine konuldu. Daha
sonra dakikada 3000 devirle 10 dakika santriftij edildi.
Plazma ayrildiktan sonra -80°C'de muhafaza edildi.
Plazma ANP diizeyi olgiimii enzim immiinoassay kit
(EIA Phoenix Pharmaceuticals, ABD) kullanilarak ELISA
yontemiyle yapilmistir.

Bir kisim vendz kan ise hematokrit dlgiimii igin
mikrohematokrit tiipiine alindiktan sonra santrifiije yer-
lestirildi. Mikrohematokrit tiipii dakikada 10000 devir
ile 5 dakika santriftij edildi ve sonrasinda kanin sekilli
elemanlarinin tiim plazma siitununa orarn tespit edile-
rek hematokrit degerleri belirlendi. Calismada ANP’nin
hemokonsantrasyonda rol oynayan bir hormon olmasi
nedeniyle hematokrit diizeyine bakildi. Daha 6nceki bir
calismada ANP'nin kan hematokrit diizeyindeki degi-
simde rol oynayan bir faktor olabilecegini bildirmigtir.?
Bu nedenle gruplarin hematokrit diizeylerinin benzer
olup olmadig: belirlendi.

Maksimal Oksijen Tiiketiminin
Submaksimal Sabit Yiik Testi ile
Belirlenmesi

Sporcu grubun maksimal oksijen tiiketimi, sicaklik
ve nem ayari Olgtilebilen laboratuvarda, Monark 894-E
bisiklet ergometre kullanilarak yapilan Astrand bisiklet
ergometre testi ile belirlendi."” Test vendz kan 6rnek-
lerinin alinmasini takiben yapildi. Test sirasinda kisiler
bisiklet ergometre pedalini alti dakika veya kalp atim
sayis1 arka arkaya iki dakika ayni sayida veya iki kalp
atim sayis1 arasindaki fark en fazla dort atim oluncaya
kadar gevirdiler. Test sirasinda kalp hizi, bir kalp hiz1
monitorii yardimiyla devaml olarak takip edildi (Polar
610i, Finland). Katilimcilara test sirasinda uygulanan
yiik, fiziksel is kapasitesi goz oniine alinarak belirlendi.
Elde edilen degerler Astrand nomogramina gore incele-
nerek, oksijen titketimi belirlendi.*!

Bu calismada Astrand bisiklet ergometre testi kisile-
rin maksimal oksijen tiiketiminin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir. Calismanin amaci egzersiz sonrast ANP
diizeylerinin incelenmesi olmadigindan bu test sonra-
sinda kan 6rnegi alinmadi. Katilimcilar test yapilacag:
giin, giinliik fiziksel aktiviteleri disinda herhangi bir
egzersiz ya da antrenman yapmadilar.
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Ikinci giin: Katilimcilar kan 6rneklerinin alinmasint
takip eden 15 giin i¢indeki herhangi bir giinde ekokar-
diyografik incelemelerin yapilmas: i¢in tekrar ¢agrildi.
Ekokardiyografik inceleme amactyla sol ventrikiil kitle
indeksi, miyokard performans indeksi, sol ventrikiil
caplari, ejeksiyon fraksiyonu ve sol atriyum volim
indeksi GE Vingmed 7-pro (GE Vingmed Ultrasound AS
N3190, Horten, Norveg) aleti ile belirlendi.

istatistiksel Analiz

Calismada verilerin normal dagilima uygunlugu
Tek Orneklem Kolmogorov Smirnov test ile incelen-
di. Sporcu ve kontrol grubunun verilerinden normal
dagilima uyanlar bagimsiz gruplarda t-testi ile normal
dagilima uymayanlar ise Mann-Whitney U-testi ile
karsilastirildi. Her iki grupta postiire bagh degisiklik
olup olmadig1 Wilcoxon testi ile aragtirildi. Istatistiksel
anlamlilik simir1 olarak p<0.05 degeri kabul edildi.
Calismanin istatistiksel analizi Statistica 7.0 programi
kullanilarak yapildt.

BULGULAR

Sporcu ve sedanter grubun yas, boy, viicut agirhigs,
beden kitle indeksi diizeyleri ile nabiz, kan basinc ve
hematokrit 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farklilik saptanmadi (Tablo 1). Sporcularin maksimal
oksijen tiiketimi sedanter grubun degerlerinden ytik-
sek olmasina ragmen bu yiikseklik istatistiksel olarak
anlaml degildi (p>0.05; Tablo 1).

Sporcu ve sedanter gruplarin plazma ANP diizey-
leri kargilagtirildiginda, sporcularin oturur durumdaki
plazma ANP diizeyleri (72.12+14.01 pg/ml) sedanter
grubun oturur durumdaki plazma ANP diizeylerinden
(36.22+14.51 pg/ml) yiiksek bulundu (p<0.01). Aynu
sekilde sporcularin yatar durumdaki ANP diizeyleri
(124.41+14.66 pg/ml) de sedanterlere (36.95+9.83 pg/ml)
gore anlaml yiikseklik gosterdi (p<0.01; Sekil 1).

Tablo 1. Sporcu ve sedanter grubun demografik,
metabolik ve hemodinamik verilerinin

karsilagtirilmasi
Sporcu Sedanter p
(n=6) (n=10)
Yas (y1l) 19.1£3.0 194+11  >0.05
Boy (cm) 174.6£10.8 174.3t6.1 >0.05
Kilo (kg) 67.2+24.2  704+14.8 >0.05
BKI (kg/m?) 21.746.1 23.1+4.0 >0.05
Yag yiizdesi (%) 13.1+9.7 20.2+134 >0.05
VO, maks (ml/kg/dk) 46.0+8.2 375+6.6  <0.05
Nabiz (dk) 76.3+9.1 77.248.3  >0.05
Sistolik kan basinci (mmHg)  105.0+13.7  109.0+77  >0.05
Diyastolik kan basinci (mmHg) 71.6+9.8 75.0+6.6  >0.05
Hematokrit (%) 43.0+4.0 457434  >0.05

BKI: Beden kitle indeksi; VO, maks: Maksimum oksijen tiiketimi.
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Tablo 2. Sporcu ve sedanter grubun ekokardiyografik verilerinin karsilastirilmas:

Sporcu (n=6) Sedanter (n=10) p
Sol ventrikiil kitle indeksi (gr/m? 80.6+17.1 75.04£7.3 >0.05
Miyokard performans indeksi 0.35+0.06 0.39+0.03 >0.05
Sol ventrikiil diyastol sonu ¢ap1 (mm) 49.2+4.0 50.1+2.8 >0.05d
Ejeksiyon fraksiyonu (%) 65.0+7.4 59.8+4.7 >0.05
Sol atriyum voliim indeksi (ml/m?) 18.6+4.7 21.7+4.4 >0.05

Gruplarin plazma ANP diizeylerindeki pozisyona
bagli degisim incelendiginde, sporcu grubun plazma
ANP diizeylerinin oturur duruma gore yatar durumda
artmis oldugu bulundu (Sekil 1). Sedanter grubun ANP
diizeylerinde ise oturur duruma gore yatar durumda
anlamli bir artig saptanmadi (Sekil 1).

Sporcu ve sedanterlerin ekokardiyografik verileri
karsilastirildiginda, sol ventrikiil kitle indeksi, miyo-
kard performans indeksi, sol ventrikiil ¢aplari, ejeksiyon
fraksiyonu ve sol atriyum volim indeksi degerlerinin
benzer oldugu bulundu (Tablo 2). Hem sporcu hem de
sedanter grubun sol ventrikiil kitle indeksi, miyokard
performans indeksi, sol ventrikiil ¢api, ejeksiyon frak-
siyonu ve sol atriyum voliim indeksi ile oturur durum-
daki plazma ANP diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmadi. Benzer sekilde her iki
grubun ekokardiyografik verileri ile yatar durumdaki
plazma ANP dtizeyleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligki gortilmedi.

TARTISMA

Calismamizda okguluk sporu ile ugrasan ve diizenli
egzersiz yapan sporcularin oturur durumda ve takiben
yatar durumdaki plazma ANP diizeyleri incelenmis ve
sedanter bireylerle karsilagtirilmistir. Calismamiza gore
sporcu grubun hem oturur hem de yatar durumdaki
plazma ANP dtizeylerinin sedanter gruptan yiiksek
oldugu saptanmugtir. Ayrica sporcularin plazma ANP
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Sekil 1. Sporcu ve sedanter grubun yatar ve oturur durumda plaz-

ma ANP diizeyleri.*p<0.01 oturur duruma gore.
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dtizeylerinde, oturur durumdan yatar duruma gegildi-
ginde belirgin artis oldugu, ancak sedanter grubun plaz-
ma ANP diizeyinde pozisyona bagl anlamli degisimin
olmadig belirlenmisgtir.

Fiziksel egzersizlerin kalpte meydana getirebilecegi
morfolojik ya da fonksiyonel degisiklikler sporcu kalbi
olarak tanimlanmigtir™ Kalpte egzersize bagh olugsan
morfolojik degisiklikler arasinda dilatasyon ya da sol
ventrikiil kitlesinin artig1 sayilabilir.'** Morfolojik degi-
sikliklere karsin bir¢ok sporcuda dinlenimdeki sistolik
ve diastolik fonksiyonlarda (6rnegin mitral erken dolus
ve ge¢ dolug zirve hizlarmmin oraninda) bir degisimin
goriilmemesi, egzersize bagh kardiyak hipertrofide fiz-
yolojik bir adaptasyon mekanizmasinin varlig: tizerinde
durulmasina neden olmustur.? Calismamizda sporcu
grubun sol ventrikiil kitle indeksi fizyolojik hipertrofiyi
diistindtirecek diizeyde degildi. Genel olarak sporcu-
larda sol ventrikiil diyastol sonu ¢apinin 60 mm {ize-
rinde olmasi, artmig deger olarak kabul edilmektedir.*!
Calismamiza katilan tiim okguluk sporcularinda belirle-
nen ortalama degerler 60 mm altindaydi. Calismamizda
sporcu ve sedanter grupta sol ventrikiil diyastol sonu
¢apt ve sol ventrikiil kitlesinin viicut yiizey alanina orani
olan sol ventrikiil kitle indeksinin benzer oldugunu
saptamis olmamuiz, iki grupta bu parametreler agisindan
morfolojik farklilik olmadigini diistindtirmiistiir. Ayrica
fonksiyonel durumu gosteren ejeksiyon fraksiyonu ve
sol ventrikiil voliim indeksinin sedanterlerden anlaml
farklilik gostermedigini belirledik. Boylece ¢alismamiz-
da yer alan ok¢uluk sporcularinda, sporcu kalbi olarak
tanimlanabilecek degisiklikler saptamadik. Buna rag-
men, kalp kaynakli bir hormon olan ANP salinimi agi-
sindan iki grubun farklilik gésterdigini belirledik.

Literattirde spor yapan kisilerde plazma ANP dtize-
yinin incelendigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir.!
Bu ¢alismalardan birinde, judo ve maraton sporcularin-
da dinlenimde plazma ANP diizeylerinin saglkli kont-
rollerden daha yiiksek oldugu ve maraton sporcularinda
plazma ANP diizeyinin sol ventrikiil capi ile iligkili
oldugu belirtilmistir.?! Caligmamizda sporcularin eko-
kardiyografik bulgular ile plazma ANP dtiizeyleri ara-
sinda iligki saptanmamustir. Buna ragmen sporcularda
plazma ANP diizeylerinin ytiiksek oldugu gosterilmistir.
Sporcu grupta saptanan yiiksek plazma ANP diizeyleri,
calismamizin bulgularinin ANP’'nin kardiyak hipertro-
fiyi baskilayici rol oynadigini gosteren diger calisma-
lar1 destekler nitelikte oldugunu distindiirmiistiir.>?!
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Ayrica, calismamiz egzersizin, ekokardiyografik olarak
degisime neden olmasa bile, atriyal miyositlerdeki gra-
niillerden ANP saliniminda kalic1 degisiklikler yapiyor
olabilecegini diistindiirmektedir.

Daha onceki caligmalarda kalp yetmezligi olan™!
hastalarda plazma ANP diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmugtir. Bu hastalarda gortilen plazma ANP diizeyi
artistnin kalp atriyumundaki basing ve voliim ytiklen-
mesine bagh oldugu bildirilmistir™ NPR-A reseptor
blokérii bir madde olan HS-142-1 uygulanan kalp yet-
mezligi modelinde plazma renin ve aldosteron diizey-
lerinin artmig olmasi, ANP artisinin natritiretik ve diti-
retik etkiler olusturarak kalp yetmezligini kompanse
edici rol oynadigini gostermektedir.?”! Kalp yetmezligi
hastalarinda dolagimdaki ANP diizeyinin diagnostik
ve prognostik bir belirleyici oldugu bildirilmigtir.?*!
Calismamizda plazma ANP diizeyinin ok¢uluk sporcu-
larinda sedanter gruptan daha yiiksek olmas: belki de,
diizenli egzersiz yapan kisilerin kalbinde basing ya da
hacim yiiklenmesine bagl olusabilecek etkiler agisin-
dan ekokardiyografik degisikliklere yol agmayan erken
endokrin bir gosterge olarak diistintilebilir.

Morganroth ve ark.”? kalpte egzersize bagh goriilen
fizyolojik degisikliklerin yapilan egzersizin tipinden
etkilendigi, kuvvet ve dayamiklilik aktivitelerin kalpte
fakli morfolojik degisikliklere yol actig1 hipotezini orta-
ya atmigtir. Buna gore dinamik (izotonik) egzersizler ve
dayaniklilik antrenmanlarmin agirlikli oldugu durum-
larda kalbe doénen hacim artisi nedeniyle sol ventrikiil
kitlesinde artis ve sol ventrikiil kavite genislemesi olu-
surken, statik (izometrik) tipte egzersizler ve kuvvet ant-
renmanlar1 basing hipertrofisi olusturmakta ve sonugta
kavite genislemesi olmadan ventrikiil duvar kalinhig:
artarak konsantrik hipertrofi gelismektedir.? Ancak son
yillarda, baz1 ¢aligmalarin sonuglar: bu hipotezi dogru-
lar nitelikte olmadigindan, Morganroth'un ortaya attig
bu hipotezin tartismali oldugu da bildirilmigtir.?!! Biz bu
calismada okculuk sporuyla ugrasan sporcular1 deger-
lendirdik. Boylece egzersiz tipi agisindan aym 6zellik-
teki kisileri incelemeyi amagladik. Ok¢ulugun egzersiz
tipi acisindan orta dtizeyde statik ve diistik diizeyde
dinamik egzersizin bir arada oldugu bir spor aktivitesi
oldugu bildirilmigtir.?*2

Bu calismada okculuk sporcularinin maksimum
oksijen tiiketimi sedanter gruptan anlamli diizeyde
yliksek degildi. Calismamiza katilan sporcularin ugras-
tig1 okguluk sporunda, antrenmanlarda yapilan dina-
mik egzersiz yogunlugunun maksimal oksijen tiiketi-
minin %40'indan az diizeyde oldugu bildirilmistir.*!
Bu nedenle ¢alismamizda yer alan sporcularin egzersiz
yogunlugunun da yiiksek olmadigini diisiinmekteyiz.
Bu sporculardaki diistik dinamik egzersiz yogunlugu
maksimal oksijen tiiketiminde belirgin artiglar meydana
getirmeyebilir. Bu nedenle ¢alismamiza katilan sporcu-
larda sedanter gruptan daha ytiksek maksimum oksijen
tiiketimi degerleri elde edilmemis olmasi beklenen bir
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bulgu olarak kabul edilebilir. Ancak sporcularda mak-
simal oksijen tiiketiminin sedanter gruptan ¢ok yiiksek
olmamasi, egzersize baglh kalpte daha az degisim ola-
cagini gosteren bir bulgu olarak yorumlanmamalidir.
Barbier ve ark.?*?! egzersize kardiyovaskiiler uyumda
fizyolojik parametreler ile fiziksel performans arasinda
onemli bir iligkiden bahsetmenin gii¢ oldugunu belirt-
miglerdir. Ayrica, daha 6nceki bir calismada, kalpte
ekokardiyografik degisikliklere yol agan agir dinamik
ve statik egzersizin maksimal oksijen tiiketimiyle iligkili
olmadi bildirilmigtir.®!

Saglikli kisiler tizerinde yapilan bir ¢alismada kisi-
ler 15° egimde bas asag1 ve ayrica ayaklar asag: gelecek
sekilde tutulmus, bas asag1 pozisyona bagh plazma
pro-ANP dtizeylerinin artig gosterdigi saptanmustir.
B2 Vogelsang ve ark.nin™! c¢aligmasinda da oturur
pozisyona gore yatar pozisyonda, plazma ANP diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak bu iki
calismada, kisilerin sportif 6zelliklerine gore bir ayrim
yapilmamuigstir. Biz ¢alismamizda saglikli kisileri okgu-
luk sporu yapan ve spor yapmayan olarak iki gruba
ayirarak inceledigimizde ilging olarak, sporcu grupta
plazma ANP diizeylerinde postiire bagl degisim sap-
tamamiza ragmen sedanter grupta boyle bir degisim
saptamadik.

Bildigimiz kadariyla ¢calismamiz diizenli antrenman
yapan okculuk sporcularinin plazma ANP diizeyinde
posttire bagl degisimin arastirildig1 ve spor yapmayan
kisilerle karsilastirildig: ilk ¢alismadir. Kronik egzer-
sizin plazma ANP salimimina etkisinin incelenecegi
yeni ¢alismalar, ANP salimiminda patolojik siirecler
yani sira fizyolojik stireglerdeki degisiminin anlagilma-
sin1 saglayabilir. Bizim ¢alismamizda sadece okguluk
spor daliyla ugrasan sporcular yer almistir. Farkli
spor dallarindan sporcularda plazma ANP dtizeyinin
incelenmesinin dinamik ya da statik egzersiz ile ANP
iligkisini agiklanmasinda yararl olacagini diistinmekte-
yiz. Ayrica calismamizda yer alan sporcu gurubundaki
denek sayisinin azligi, demografik ve metabolik 6zelik-
lerdeki homojenitenin saglamasin giiclestirmis olabilir.
Bu kisitli denek sayist maksimal oksijen tiiketimi ve
ekokardiyografik incelemede elde edilen sonuglarin
sporcu ve sedanter grupta benzer olmasinda rol oyna-
yan bir faktor olabilir. Bu nedenle denek sayisinin daha
fazla oldugu calismalar daha yeterli bir homojenite
saglayabilecektir.

Sonug olarak bir 6n g¢alisma olarak bulgularimiz,
okguluk sporuna yonelik fiziksel aktivitelerin yapilmasi-
nin kalpte morfolojik ya da fonksiyonel farkliliga neden
olmasa da plazma ANP diizeyinde artis seklinde bir hor-
monal farkliliga neden olabilecegini gostermistir. Ayrica
calismamiz plazma ANP diizeyinde postiire bagh degi-
simin okguluk sporu yapan kigilerde belirgin oldugunu
gostermistir. Bu kisilerin antrenmanlar disinda giinliik
yasamda olusabilecek postiiral degisimlerde de plazma
ANP salgisinin daha farkli oldugu diisiiniilebilir.
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